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به گزارش مجله خبری غذا و دارو دکتر فرزین حلبچ، عضو هیات علم گروه پزش ورزش با بیان اینه ورزشاران، بهویژه
ملهای ورزشکنند، جزو مشتریان پر و پا قرص مفعالیت م که در رشتههای بدنسازی و قدرت اران حرفهای و کسانورزش
هستند، افزود: بر اساس مطالعه ذکر شده، این بازار از ۸۰۰ میلیون دلار سال ۱۹۹۸ به حدود ۴۵ میلیارد دلار یعن نزدی به
پنجاه برابر ارزش ۲۰ سال قبل رسیده است. ورزشارها با انیزههای مختلف از این مملها استفاده مکنند و گاه مصرف
.آنها را مترادف با قهرمان، موفقیت و رسیدن به اهداف عال خود مدانند

وی درباره راهنمای مصرف انواع مملها برای ورزشاران گفت: با اینکه تفاوت بینرشتهای در مصرف مملها خیل مهم
است و باید مشورت حرفهای بیرند ول تقریبا همه آنها از ی نوع ممل و پروتئین استفاده مکنند. از طرف دیر ی از
مسائل ناخوشایندی که متاسفانه در سالهای اخیر با آن مواجه هستیم، استفاده از مملهای غیراستاندارد و خصوصا انواع
.قاچاق بین ورزشاران است

دکتر حلبچ، آسیب و حت مرگ ورزشاران به دلیل استفاده ممل غیراستاندارد این محصولات را خاطرنشان کرد و گفت: به
عنوان متخصص پزش ورزش بارها شاهد بودهام مملهای با قیمتهای گزاف در اختیار ورزشاران قرار گرفته است که یا
یا بدتر آنکه داروهای (...پودر سویا و ،سرلاک، شیرخش ،مثل آرد نخودچ) بودهاند اثر از نظر ورزشحاوی مواد تغذیهای ب
مانند استروئیدهای آنابولی اضافه مشوند تا ورزشار احساس کند اثرات ممل را بیشتر مبیند و مثلا رشد عضلان ناش از
.مصرف آن بالا است

عضو هیات علم گروه پزش ورزش دانشاه علوم پزش تهران با تاکید بر عوارض این نوع داروها افزود: ی روش مهم
برای مقابله با قاچاق، فراهم کردن جایزینهای سالم و قانون با همان کیفیت مطلوب است. بحث دیر توجه به رفاه مربیان
است؛ چون عملا از این روش برای تمیل درآمد و تامین زندگشان استفاده مکنند و نمدانم تا چه حد با بیر و ببند و
های غیرکنترلهای قانون قابل اصلاح است. ی راهار نهادهای نظارت و سیاستگذار این است که مرتب روی مان
ها و باشاههایداروخانهای توزیعکننده نظارت داشته باشند ول بودجه و نیروی زیادی لازم است و عملا نمتوان همه سالن
.ورزش را کنترل کرد

دکتر حلبچ گفت: بنابراین مشل را نمتوان در سطح زیرمجموعه ی وزارتخانه حل کرد و باید قوه قضاییه، وزارت ورزش و
جوانان و حت وزارت اقتصاد درگیر باشند و بستههای آموزش با تاثیرگذاری بیشتر در فضاهای متفاوت منتشر شود. از سوی
.دیر نباید فقط به ی رسانه اکتفا کرد



مجله خبری غذا و دارو
استفاده از مملهای غیراستاندارد میان ورزشاران رواج پیدا کرده است

https://fdmag.ir/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ba%db%8c%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%d9%85%db%8c%d8%a7/

Page: 3


