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به گزارش مجله خبری غذا و دارو به نقل از خبرگزاری مهر،حوزه سلامت در جهان، شاهد اخبار و رویدادهای متعدد و مختلف
.بود که به مرور گزیده ای از مهم ترین آنها م پردازیم

 مهمترین اخبار منتشرشده در حوزه بهداشت، درمان و تغذیه در سطح جهان به شرح زیر بوده اند:

 ابتلا به سرما خوردگ عامل حفاظت در مقابله با کووید 19

ی مطالعه جدید نشان مدهد که سرماخوردگ عادی متواند سیستم ایمن بدن را فعال کند و نقش حفاظت در
مقابل کروناویروس داشته باشد.

 ترکیب موجود در دارچین در درمان کووید 19 موثر است

نتایج ی مطالعه نشان مدهد که سینامالدئید موجود در دارچین، ممل خوب همراه با دگزامتازون برای درمان کووید ۱۹
است.

 استفاده از سلولهای بند ناف برای نجات جان بیماران کرونای 

تحقیقات جدید، سلولهای بند ناف را به عنوان ی روش درمان بالقوه برای کووید ۱۹ شناسای کرده است.

پیاده روی بهترین ورزش برای کاهش وزن است

ورزش برای سلامت عموم جسم و روان مهم است، اما متواند به کاهش وزن نیز کم کند.
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