
مجله خبری غذا و دارو
؛ تهدید جدی برای سلامت عمومروبمقاومت می

https://fdmag.ir/14020411-news-02/

Page: 1

؛ تهدید جدی برای سلامت عمومروبمقاومت می
Posted on ۱۴۰۲/۰۴/۱۱ by پیمان صفردوست

Categories: آموزش, دارو
Tags: روبدارو, مقاومت می دارو, مجله خبری غذا و دارو, مصرف منطق تجویز منطق ,بیوتیآنت

https://fdmag.ir/category/%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88/
https://fdmag.ir/category/training/
https://fdmag.ir/tag/%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d8%aa-%d9%85%db%8c%da%a9%d8%b1%d9%88%d8%a8%db%8c/
https://fdmag.ir/tag/%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d9%85%d9%86%d8%b7%d9%82%db%8c-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88/
https://fdmag.ir/tag/%d9%85%d8%ac%d9%84%d9%87-%d8%ae%d8%a8%d8%b1%db%8c-%d8%ba%d8%b0%d8%a7-%d9%88-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88/
https://fdmag.ir/tag/%d8%aa%d8%ac%d9%88%db%8c%d8%b2-%d9%85%d9%86%d8%b7%d9%82%db%8c-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88/
https://fdmag.ir/tag/%d8%a2%d9%86%d8%aa%db%8c%d8%a8%db%8c%d9%88%d8%aa%db%8c%da%a9/


مجله خبری غذا و دارو
؛ تهدید جدی برای سلامت عمومروبمقاومت می

https://fdmag.ir/14020411-news-02/

Page: 2

کارشناس تجویز و مصرف منطق داروهای معاونت غذا و داروی دانشاه علوم پزش شهید بهشت گفت: استفاده غیرمنطق از داروهای آنت میروبیال باعث بروز

.مقاومت میروب و ی از مهمترین تهدیدها برای سلامت عموم است

 

به گزارش مجله خبری غذا و دارو، دکتر نازل نادر با تاکید بر لزوم افزایش آگاه عموم و جهان درخصوص مقاومت
.میروبها به داروهای آنت میروبیال، گفت: این موضوع از معضلات جدی در درمان عفونتها محسوب مشود

وی با اشاره به تاثیر داروهای آنتمیروبیال بر رشد میروارگانیسمها، خاطرنشان کرد: این داروها شامل آنت بیوتیها یا
داروهای ضدباکتری، ضدویروس، ضدقارچ و ضدانل است که برای درمان عفونتها استفاده مشود اما مردم بیشتر با واژه
.آنتبیوتی آشنای دارند که زیرمجموعه داروهای آنتمیروبیال است

دکتر نادر با اشاره به مقاوم شدن میروبها در برابر داروها، گفت: وقت باکتریها، ویروسها، قارچها و انلها به طرق تغییر
یافته و داروها بر آنها باثر باشد، مقاومت میروب رخ داده و درمان عفونتها را بسیار مشل و یا غیرممن مکند. این
موضوع ی از مهمترین تهدیدها برای سلامت عموم است و محققان برآورد کردهاند که در سال 2019، مقاومت به
.آنتمیروبیالها عامل مرگ ی میلیون و 270 هزار نفر بوده است

وی با اشاره به امان انتقال ژن مقاومت به داروهای آنت میروبیال از باکتری مقاوم به باکتری حساس، تاکید کرد: مقاومت
میروبها به داروهای آنتمیروبیالها ی مشل جدی برای سلامت جهان است و در این ارتباط، عدم درمان فرد مبتلا به
دلیل مقاومت میروب و همچنین انتقال میروبهای مقاوم به سایر افراد و شیوع مقاومت میروب دو موضوع مهم است که
در هنام مصرف آنت بیوتیها باید مورد توجه قرار گیرد.مقاومت میروب مشلات زیادی برای فرد و جامعه ایجاد مکند که
پیچیدهتر و سخت روبتوان به افزایش طول مدت بیماری، افزایش هزینه درمان، شیوع بیماریهای میازجمله مهمترین آنها م
.درمان و افزایش مراجعات به پزش اشاره کرد

،درمان های بزرگ، شیمر نظیر جراحدی اقدامات درمان افزایش ریس ،لات موجود در کنترل عفونت بیمارستانوی مش
.عمل پیوند عضو، تعویض مفصل و افزایش مرگ و میر ناش از عفونتها را از دیر مشلات مهم مقاومت میروب ذکر کرد

بنابر گزارش روابط عموم دانشاه علوم پزش شهیدبهشت دکتر نادر درباره عوامل موثر در بروز مقاومت میروب عنوان
کرد: عوامل زیادی در بروز مقاومت میروب موثر است اما استفاده نابجا و بیش از حد از داروهای آنتمیروبیال در انسانها،
حیوانات و گیاهان اولین علت است. همچنین تجویز و مصرف غیرمنطق داروها و عدم توجه بیماران به درمان توصیه شده
.پزش معالج و خود درمان نیز از دیر علل بروز مقاوت میروب است

این داروساز افزایش مصرف داروهای آنتمیروبیال را باعث افزایش بروز مقاومت میروب برشمرد و ی از شایع ترین علل
.مراجعه کودکان به اورژانس را واکنشها و عوارض ناش از مصرف آنت بیوتیها عنوان کرد

وی استفاده غیرمنطق از آنتبیوتیها در بیماریهای ویروس نظیر کووید‐19، آنفلوانزا و سرماخوردگ را منجر به بروز
افزایش مقاومت میروب برشمرد و بیان کرد: در بیماری ویروس صرفا زمان مجاز به تجویز آنتبیوتی در فرد مبتلا هستیم
.که بیمار همزمان دچار عفونت باکتریای نیز شده باشد

وی تجویز صحیح دارو توسط کادر پزش، مصرف صحیح دارو توسط بیمار و پیشیری از ابتلا به عفونت را از عوامل مؤثر در
پیشیری و کاهش بروز مقاومت میروب عنوان کرد و افزود: آنتبیوتیها حتما باید توسط پزش و با توجه به وجود یا عدم
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//.وجود عفونت و داروی موثر بر عفونت تجویز شود
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