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اگر بخواهیم علم و مستند ضرورت مصرف مملها را بررس کنیم، باید اذعان کنیم که هنوز پاسخ قطع برای این سوال
وجود ندارد. فرهن استفاده از مملها به میزان رفاه و رشد اقتصادی هر جامعه بسیار وابسته است. به طوری که شاهد تفاوت
مصرف بسیاری بین کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه وجود دارد. در کشورهای منطقه منا هنوز فرهن استفاده از
مملها به اندازه کشورهای اروپای و آمریای فراگیر نشده است. اما در هر صورت رشد بازار ممل در سالهای اخیر نشان
مدهد که در سبد سلامت بسیاری از افراد قرار گرفته است. بسیاری از مردم و حت متخصصان بر این باور هستند که رژیم
زین خوب و حتتوانند جایملها مافراد باشد و به همین دلیل م وی تمام نیازهای غذایتواند پاسخنم صنعت غذای
ارزانقیمت برای خلاءهای تغذیهای باشند. به خصوص بعد از پاندم کووید‐19 شاهد بزرگ شدن بازار مملها در اکثر
تواند درسهای مهمکشورها و جوامع بودهایم. شناخت ترندهای منطقه به عنوان نقاط مورد توجه برای صادرات همیشه م
.برای فعالان صنعت داشته باشد. در این مقاله به بررس اجمال بازارهای ممل در منطقه منا پرداختهایم

 

ممل را تعریف کنیم
مملهای رژیم در بسیاری از کشورها یا نظامهای سلامت تعاریف مختص به خود را دارند. بسیاری از کشورهای منطقه منا
تعریف مشخص برای ممل ندارند. اما طبق ی تعریف جامع که در بسیاری از کشورها به آن استناد مشود، مملهای
،ویتامینها، مواد معدن ،شامل تمام محصولات گیاه دسته وسیع ملهای رژیمشوند: مبه این صورت تعریف م رژیم
طبیع ا، محصولات سلامتدر آمری ملهای رژیما تحت عنوان مها هستند. این محصولات در آمریا 3، و پروبیوتیام
(NHPs) 1) شوندو نظارت م در اروپا سازمانده ملهای غذایدرکانادا، و م).

در سازمان غذا و داروی ایران، مملهای رژیم به این صورت تعریف مشود: مملهای تغذیهای فرآوردههای خوراک هستند
که از ی یا ترکیب از مواد خام و یا فرآوری شده از جمله ویتامینها، املاح، اسیدهای چرب، اسیدهای آمینه و مشتقات آنها،
ن‌آنزیمها، فیبرها، آنتشوند. مصرف این فرآوردهها ممیل متش اکسیدانها، کربوهیدراتها، عصاره و یا بافتهای طبیع
.(است از طریق تامین نیاز بدن به ترکیبات فوقالذکر باعث ارتقای عملرد عموم بدن شود (2

مملها در منطقه منا
پنج بخش اصل دارد که عبارتند از ویتامینها و مواد معدن، اسیدهای چرب، پروتئین، پروبیوتیها، و سایر (MENA) بازار منا
فرآوردهها. در این بازار قیمت بالا و رگولیشن زیاد تاثیر منف بر فروش و رشد برند مگذارد. بازار منا در سال 2021 میلادی
معادل  ۶.۲۴ درصد در حال رشد است. در سهم زیادی از این بازار ‐ بر CAGR معادل ۱۶٬۶۱ میلیارد دلار آمریا بوده و با
خلاف اروپا و آمریا‐، ممل تنها مستقیما از داروساز یا شیمیست قابل خریداری است و یا با نسخه پزش تحویل داده
.مشود و معمولا محدودیت عرضه دارد

و  ،tabuk، Spimaco در منا تولید داخل بسیار اهمیت دارد؛ تا جای که در عربستان سعودی داروخانههای زنجیرهای مهم مثل
jamjoum  مثل کشور خودمان –ایران‐ و یا کنند (3). در این میان کشورهایمحصولات تولید خودشان را تولید و عرضه م
مصر سیاستهای منسجمتری دارند و در راستای حمایت از تولید داخل و واردات بال برنامهریزی مکنند. در مقابل عراق
کشوری است که واردات زیادی دارد و انواع برندها به بازار آن راه پیدا مکنند و موفق مشوند. رگولیشن مناطق مختلف عراق
KMCAمتفاوت است و همین موضوع موجب تفاوت ثبت در محصولات وارد شده به بازار آن مشود. البته در سالهای اخیر
 (Kurdistan Medical Control Agency) به بازارهای آن برای محصولات را اجبار کرده است و برای دستیاب ثبت رسم
یا وزارت بهداشت است. MOH (Ministry of Health) مناطق باید از مسیر ثبت رسم اقدام کرد. کویت تحت نظارت
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.دستهبندیها در آنجا انجام مشود

پیشتر مملها دستهبندی نمشدند و قیمتگذاری آزاد توسط توزیعکننده یا صاحبت برند انجام مشد اما امروزه بسته به ماده
قیمتگذاری مشوند. به دلیل این نوع قیمتگذاری، بسیاری از شرکتها ترجیح مدهند تولید MOH موثرهای که دارند توسط
داخل انجام دهند. در حال حاضر امارات بزرگترین بازار برندهای ممل است و دو راه برای ثبت محصولات در این کشور
قانونگذار امان ،MOH اما ثبت در .MOH که مخصوص ثبت غذا است و بعد Dubai Municipality وجود دارد. اول
دسترس به بیمارستانها، داروخانهها و نسخ پزشان را مدهد. در بازار منا برخلاف اروپا و آمریا مملها به عنوان کالای
.داروی شناخته مشوند و توزیعکنندگان آنها کسان هستند که به مرکز درمان و پزش دسترس دارند

باورها و عادات
مطالعات که در برخ کشورهای منطقه از جمله لبنان، عربستان سعودی، فلسطین، اردن و امارات انجام شده است، نشاندهنده
تاثیر بسیار زیاد پاندم کووید‐ ۱۹ بر باورها و عادات مصرف مردم این کشورهاست. به طوری که به طور متوسط 44 درصد
افراد عادات غذای خود را تغییر داده بودند و 21 درصد مطمئن بودند که ممل متواند در برابر کووید محافظت ایجاد کند.
و زین، در گروههای جمعیت زنان و ،C، D بیشترین تقاضای که در این دوران برای مملها وجود داشته مربوط به ویتامین
.(ورزشاران بوده است (4

بررس ی
در عربستان ۷۵.۳ درصد جمعیت بزرگسال (18 تا 59 سال) شهری مراکز استان، ممل استفاده مکنند. حدود 65 درصد این
در رتبههای بعدی قرار دارد. C و D جمعیت مولت ویتامین مصرف مکنند. مصرف ویتامینها و مینرالهای منفرد مثل ویتامین
گلوکزآمین، اکیناسه، ،DHA/از بین فرآوردههای پرمصرف غیرمولتویتامین یا مولتمینرال متوان به روغن ماه، اما 3
.روغن فلسید، کندرویتین و جینسین اشاره کرد

این مطالعه در جمعیت افرادی که شغل مرتبط با بهداشت و درمان داشتهاند انجام شده است و با توجه به تاثیر نرش این افراد
.(بر سایر افراد جامعه، نتایج آن اهمیت دارد (5

مطالعات که در مورد دانشجویان و ورزشاران عربستان انجام شده است نیز نشان مدهد که به ترتیب ۷۶٬۶ و 93 درصد این
جمعیتها ممل مصرف مکنند. همچنین این مطالعات تایید کردهاند که با افزایش درآمد و ترویج سب زندگ سالم، مصرف
.(مملها افزایش میابد (6

ترندهای صنعت ممل در منطقه
بدون ش نیاز و تقاضای هر منطقه بسته به شرایط فرهن، جغرافیای، پزش، نژادی و... با سایر مناطق متفاوت است. به
همین دلیل شناخت ویژگهای محیط مشتریان در تصمیمگیریهای استراتژی بسیار مهم است. بخش قابلتوجه از منطقه منا
را جمعیت عرب و مسلمان تشیل مدهد. این ویژگ باعث ایجاد خصوصیات مشترک بین جمعیتها مشود و تقاضاهای
دارند (7 و 8). از D مشترک را ایجاد مکند. مطالعات نشان دادهاند که بیش از 70 درصد زنان جهان عرب کمبود ویتامین
طرف دیر سب زندگ آنها باعث شده که به محصولات کنترل وزن و سلامت باروری بیشتر روی بیاورند. در ادامه ترندهای
.این منطقه بررس مشوند که با ترندهای جهان متفاوت هستند
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کنترل وزن ‐۱
ی از چالشهای اصل جهان عرب و منطقه خاورمیانه اضافه وزن و دیابت است. در امارات بیش از 60 درصد جمعیت
اضافه وزن دارند. همچنین 25 درصد مردان بالای 15 سال و 40 درصد زنان بالای 15 سال چاق دارند. بنابراین تقاضا برای
.محصولات کاهش وزن زیاد است

پوست، مو و ناخن ‐۲
.آنتایجنتها، آنتسلولیت، آنتآکنهها و مملهای همراه با کلاژن

بهبود باروری ‐۳
در منطقه منا خانواده و باروری بسیار مهم است. در موارد پرناتال و پست ناتال قیمت بسیار مهم است. چراکه جمعیتها
.مصرف این مملها را ضروری تلق مکنند بنابراین مزیت قیمت فاکتور اصل انتخاب نوع برند است

۴- تقویت کنندههای سیستم ایمن
و C بدون ش پاندم کووید تاثیر بسیار زیادی بر محبوبیت تقویت کنندههای سیستم ایمن داشتهاست. در این میان ویتامین
.و زین رشد چشمیری داشته است D پس از آن ویتامین

پروبیوتیها -۵
هرچند در سالهای اخیر فروش پروبیوتیها تا حدی کاهش داشتهاند. اما فعالان و متخصصان صنعت ممل بر این باور
هستند که این محصولات در صورت ایجاد نوآوریهای در فرم دوباره رونق مگیرند. به نظر مرسد که استفاده از فرمهای
.جدیدی مثل پاستیل و یا فانشنال فودها در این زمینه مد نظر باشد

محصولات سلامت چشم -۶
همانطور که پیشتر نیز اشاره شد، سب زندگ دیجیتال و استفاده مرر از انواع نمایشرها موجب شده که افراد به سلامت
چشم توجه ویژهای داشته باشند. این سب زندگ در منطقه هم جمعیتها را متاثر کرده است و به همین دلیل محصولات
.سلامت چشم اخیرا از محبوبیت زیاد و رو به افزایش برخوردار شدهاند

:خلاصهای از وضعیت بازار مملها در منطقه منا در جدول زیر نشان داده شده است
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بزرگترین بازار منطقهای امارات
بزرگترین بازار عملردی کنترل وزن
ل دارویرایجترین ش قرص
نویسنده: دکتر منیره افضل ‐ متخصص اقتصاد و مدیریت دارو، رئیس هیاتمدیره پاسارفارما
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