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درآمد تا سلامت
ضرورت ایجاد کسب و کارهای کوچک در حوزه های هربال و ارگانیک

یادداشت سردبیر

یکیازجهتگیریهایاصلینظامهایسلامتدرجهانبرایارتقایشاخصهایسلامت،بهرهگیریحداکثریازظرفیتهای
حوزههربالوارگانیکاست.بهنحویکهبرایمقابلهبابیماریها،بهدنبالراهکارهاییهستندکهکمترینهزینهوخطررابرایسلامتی
افرادداشتهباشد.رفتنبهسمتکشاورزیارگانیکونظارتبرمحصول،ازمزرعهتاسفره،یکیازمهمترینسیاستهاییبودکهاز
سویسازمانجهانیبهداشتبهتمامکشورهاابلاغشدوکشورهانیزدراینحوزه،اقداماتمتعددیرادردستورکارخودقراردادند.

ایراننیزدراینحوزه،سندهایبالادستیمعتبریداردوتمامسیاستگذارانوفعالانبهاهمیتموضوعهربالوارگانیکواقف
هستندامادغدغهایکهموجبشدهاست،فعالان،کمتربهسمتایجادکسبوکارهایکوچکدراینحوزهبروند،عدموجودارتباطهای
میانبخشیدراینحوزهاست،بهنحویکهفعالیتهابهصورتجزیرهایشکلمیگیرندونهادیوجودنداردکهبتواندارتباطیسازنده

میانحلقههابهوجودآورد؛بخشخصوصینیزانگیزهکافیبرایرفتنبهسمتتولیدمحصولاتارگانیکوهربالراندارد.
اساساًرفتنبهسمتتولیدمحصولاتهربالوارگانیک،یکیازراهبردهایاقتصادیجهانبرایکاهشهزینههایسلامتاستو
اگرچهچرخهتولیدمحصولاتارگانیک،چرخهایهزینهبرداراستامادرنهایتموجبکاهشهزینههایدرمانخواهدشدودرهمین
راستا،سرمایهگذاریدراینحوزهیکیازضرورتهاییاستکهبایدموردتوجهدولتقرارگیرد.اماازآنجاییکهدولتهموارهباکمبود
منابعوبودجهدراینحوزهدستوپنجهنرممیکند،وهمچنینباتوجهبهاینکهمنابعمالیکلاندراختیاربخشخصوصینیستتا
دراینحوزهاقدامبهسرمایهگذاریکند،رفتنبهسمتایجادکسبوکارهایکوچکدرحوزههربالوارگانیکمیتواندبهعنوانیک
راهکارمدنظرقراربگیرد.ایناقدامعلاوهبراینکهمیتواندبهایجاداشتغالومراکزمطالعاتیکوچکودانشبنیانکمککند،درنهایت

میتواندموجبتولیدمحصولاتیارگانیکشودکهآمادهصادراتهستند.
ازآنجاییکهکسبوکارهایکوچکدرشهرستانهاواستانها،تولیدکمیدارندوبهصورتگستردهدرعرضهوتقاضاومارجین
واردنمیشوند،میتوانندبابهوجودآوردنجامعههایکوچکیازخریداران-درحدیکسایتیاشبکهمجازی-اقدامبهدرآمدزایی
کنند.درمرحلهبعدهمانطورکهکشتونگهداریوبستهبندیاینمحصولاتمکانیزهمیشود،فروشاینمحصولاتنیزمکانیزه

میشودواینبارباکسبوکاریدرحوزههربالوارگانیکطرفهستیمکهازحالتسنتیخودخارجشدهاست.
حوزههربالوارگانیکمحلتلاقیکشاورزی،محیطزیست،صنعتوتجارتاستوهمینموضوعموجبمیشودکسبوکارهای

کوچکیکهدراینحوزهپدیدمیآیند،سرمایهگذاریهایدولتیراکاهشدهند.
بهگفتهمحمودحجتیوزیرجهادکشاورزی،»اساستولیدمحصولاتارگانیک،اقتصادیاستودولتبابرندسازیونظامنظارت
تولیدمحصولات پیشتازان از الگوبرداری »با اومیگوید: کند«. ارگانیککمک تولیدمحصولات در اعتمادسازی در میتواند کارآمد
تولید ظرفیت افزایش و تولیدکنندگان از بیشتر حمایت زمینه میتوانیم مناسب سیاستگذاریهای اعمال با و اروپا در ارگانیک

محصولاتارگانیکرافراهمکنیم«.
بهگفتهمتخصصان،ایرانازدانشفنیبالاییدرحوزهتولیدمحصولاتارگانیکبرخورداراستوظرفیتهایبالایینیزبرایصادرات
اینمحصولاتوجودداردامابیاعتمادیفعالانبهدرآمدزاییسببشدهاست،رکوددراینحوزهحکمفرماشود.درهمینراستادولت
بایدبرایترغیببخشخصوصیبرایفعالیتبیشتردرحوزههایهربالوارگانیک،بستههایحمایتیمختلفیراتدوینکند.تخصیص
اینحوزه،بهتوسعهتولیدمحصولات براشتغالزاییدر ایجادکسبوکارهایکوچکدراستانهامیتواندعلاوه برای اعتبارووام

ارگانیکنیزکمککند.
ایجادفضاهایمطالعاتیومیانرشتهایبرایبررسیاقتصادحوزههایهربالوارگانیک،نیزیکیدیگرازاقداماتیاستکهمیتواند
بهتوسعهفعالیتهادراینبخشیاریبرساند.برگزاریهمایشهایتخصصی،برپایینمایشگاههاوایجادکارگاههایمطالعاتینیزاز
دیگراقداماتیاستکهمیتوانددرپویاییفعالیتهادرحوزههربالوارگانیکتأثیرگذارباشد.مهمترینمصداقبرایایجادفضاهای
تخصصیدراینحوزه،همایشطلایسبزاستکهتاکنون5دورهازآنبرگزارشدهاستوششمیندورهآننیز18تا20بهمندر

u.اصفهان-مهدگیاهاندارویی-برگزارمیشود
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  اصفهان فارما 
گامی به سوی

 تحقق اهداف
 سند 1404 

 دکتر غلام رضا اصغری معاون وزیر بهداشت و رییس سازمان غذا و دارو به مناسبت برگزاری

 نمایشگاه اصفهان فارما و همایش طلای سبز :

درایرانصنعتداروسازییککالایاستراتژیکبودهوبهعنوانابزارسیاستدرجهانمیتواندمورداستفادهقرارگیرد.صنعت
داروسازیمادرحالحاضرشرایطخوبیداردوهمهمدیراندراینزمینهزحمتکشیدهاندواکنونظرفیتتولیدداروچندبرابرنیاز
کشورشدهوتوانمندیهایخوبیرابرایمانبههمراهآوردهاست.امروزمیتوانیمافتخارکنیمچندصدشرکتداروییدرکشوروجود

دارندومیتوانندبهنیازهایداروییکشورپاسخدهند.
درهمینراستابرگزارینمایشگاهوهمایش،فرصتخوبیبرایآغازتبادلتجربیاتباکشورهایدیگراست.درسایهسارالطافالهی
از18تا20بهمنماه1۳۹۶،ششمینهمایشطلایسبزوهمزماننمایشگاهبینالمللیاصفهانفارما،دراصفهان،شهرفرهنگوتاریخ

ودیارمیراثدارسنتهزارسالهطبایرانی،پذیرایفرهیختگانگرامیاست.
بهلطفالهیوباتلاشهمکاران،اینهمایشونمایشگاهسهروزهضمنتخصیصامتیازبازآموزی،بابیشاز14سخنرانیکلیدی،۶
کارگاهوپنلتخصصیدرمحلنمایشگاههایبینالمللیاستاناصفهانبرگزارمیشودوازجملهموضوعاتآن،بیشازهمهفرآوردههای
طبیعیوسنتی،تولیدملی،مطالعهوشناساییبازارهایهدفصادراتیفرآوردههایطبیعیوسنتی،بررسیسیاستهاوراهبردهای
توسعهطبایرانیوداروسازیسنتی،مدیریتواقتصادوبازاریابی،استانداردسازیتولیدوتوزیعفرآوردههایطبیعیونقشوجایگاه

امروزیانواعفرآوردههایطبیعیدرحفظسلامتجامعهرادردستورکارخودقراردادهاست.
امروزهدرجهانپیشرفتهوبالطبعدرمحیطپیرامونیوکشورعزیزما،توسعهتولیدفرآوردههایطبیعی،بررسیقوانینومقرراتلازمه
فرآیندهایتولیدوتوزیعوتجویزداروهایگیاهیوفرآوردههایطبیعیوسنتی)طبایرانی(،ارزیابیهایاقتصادی،اقتصاددانشبنیان
درعرصهفرآوردههایطبیعی،برندسازیفرآوردههایطبیعی،جایگاهطبایرانیوفرآوردههایطبیعیدرپیشگیری،درمانوبازتوانی
بیماریهایمزمنوسلامتعمومیجامعهاهمیتوضرورتیدوچندانیافتهاست.همچنینبررسیاهدافوراهبردهادرجهتنیلبه
افق1404وتوجهبهموضوعاتبرآمدهازاینرویکرددرحوزهاخلاقپزشکیوداروییوتجویزومصرفمنطقیفرآوردههایطبیعیو

داروهایگیاهیبایددردستورکارمحافلعلمیقرارگیرد.
جایامیدواریاستکهاینمهمتوسطاساتید،محققینومسئولانصنعتموردتوجهقرارگرفتهاستودرهمینراستاهمایشها
ونمایشگاههاییازایندستباشبکهسازیوایجادارتباطمؤثروسازندهمیانمحافلعلمیوپژوهشیوفناورانوصنعتگرانوفعالان
اقتصادیتوانستهزمینهسازحرکتروبهجلوباشتابافزونترینسبتبهگذشتهباشد.همچنینجایخوشحالیاستکهاینرویدادها

درراستایاسنادبالادستیوتحققچشماندازپیشرویکشورهستند.
درایناثنابهجاستکهضمنگرامیداشتحضورگرممردم،ازتلاشمستمروپیگیرانهدبیرانعلمیواجراییواعضایدبیرخانه

u.دائمیاینرویدادتقدیرشایستهبهعملآورم
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اصفهان فارما 
 تثبیت گر حضور 
تولیدکنندگان در

 بازار منطقه

 دکتر احمد شیبانی رییس سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران:

بیاناتارزشمندمقاممعظمرهبریدرخصوصاقتصادمقاومتیوافزایشسهمتولیداتداخلدربازارهایبینالمللی،چشماندازی
روشنبرایفعالانحوزهاقتصادیکشورمعینکردهاست.بهمنظوردستیابیبهاینهدفدرحوزهدارووصنایعوابسته،برگزاری
صنعت دستاوردهای آخرین با آشنایی ضمن تا قرارمیدهد تولیدکنندگان روی پیش را مناسبی فرصت بینالمللی نمایشگاههای

داروسازیدنیا،سهمخودرادربازارهایبینالمللیپیداکردهوجایگاهخودرادررقابتجهانیتنگاتنگامروزهارتقادهند.
دراینمیانصنعتداروسازی،ازجملهصنایعاستراتژیکدردنیاوهمچنینکشورماست.فعالانواستاداناینصنعتبهیاددارند
کهباتلاشومجاهدتهایفعالانومسئولینکشور،صنعتداروسازیکشورتوانستبهخودکفاییبرسدواستقلالکشورراتضمین

نمایدتاجاییکهدرحالحاضراینصنعتعهدهدارتولیدبیشاز۹7درصدنیازمصرفیمردمدرحوزهدارواست.
همدلیوهمکاریصنعتگراندرزمانجنگهمچنینباعثشدتاامروزدرسالهایباقیماندهبهپایانسال۹7ونزدیکبهافق
1404،صنعتداروسازیبومیشدهکشوربهچنانرشدوبالندگیدستیابدکهبهعقیدهصاحبنظرانباتأمیننیازبازارداخلی،این

صنعتبرایحفظبالندگیخود،چارهایجزصادراتوحضوردربازارهایمنطقهایوفرامنطقهاینداشتهباشد.
قبل دورههای مدیره باتلاشهیئت که ایرانفارما« بینالمللی »نمایشگاه دوره موفقیتآمیزسه برگزاری از راستاپس درهمین
سندیکایصاحبانصنایعداروهایانسانیایرانبرگزارشدوموردتوجهکشورهایآسیاییبرایسرمایهگذاریدرصنعتداروسازی
ایرانقرارگرفت،اعضایهیئتمدیرهدورهششمسندیکایصاحبانصنایعداروهایانسانیایرانبرخودلازمدانستتابهمنظورحفظ
دستاوردهایحاصلشدهازبرگزاریایننمایشگاهوانتقالدانشبومیشدهداروسازیبهکلانشهرها،اقدامبهبرگزارینمونهنمایشگاه
ایرانفارمادرقطبهایداروسازیکشورکند.نگاهاینسندیکابهبرگزارینمایشگاه،نهیکنمایشگاهصرفبرایاخذغرفهونمایش
وعرضهچندینمحصول،بلکهبرگزاری»نمایشگاهیرویدادمحور«استکههمهبخشهایمرتبطبایکصنعتراگردهمآوردهو

موجباتصادراتکالاهاوخدماتداروییرافراهممیکند.
بههمینمنظورپسازتشکیلاتاقفکروبرگزاریجلساتمتعددشورایسیاستگذاری،استان»اصفهان«بهدلیلاینکهیکی
ازقطبهایداروسازیکشورمحسوبمیشودوکارخانههایمختلفداروسازیدرایناستانازقدیمالایاممشغولبهفعالیتبودند؛
همچنیندارابودنمراکزعلمیوداشتنسابقهدرصنعتداروسازیاست،بهعنوانمکانمنتخبجهتبرگزارینمایشگاهدارووصنایع

وابستهدرحوزهملیانتخابشد.
برگزارینمایشگاهاصفهانفارمافرصتیاستتاتولیدکنندگانباردیگرتوانمندیهایصنعتداروسازیکشوررابهنمایشبگذارندو
بدینوسیلهحضورخودرادربازارهایمنطقهتثبیتنمایند.امیداستباهمکاریسیاستگذارانوهمکارینهادهایاثرگذاربهویژه
وزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیشاهدحمایتازسرمایهگذاریبرایتولیددارودرکشوروصادراتآنبهخارجازمرزهای

u.ایرانباشیم
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تور دانشجویی
دستاورد نمایشگاه اصفهان فارما

نگاهی به رویدادهای جانبی نمایشگاه اصفهان فارما  و ششمین همایش طلای سبز

کارگاه ها و سخنرانی های آموزشی مرتبط با مسائل روز
با و نمایشگاه حاشیه در آموزشی کارگاههای برگزاری شک بدون
سرفصلهایمرتبطباصنعت،موجبآشناییمتخصصانوصنعتگرانبا
رشتهتخصصیوحوزهکاریرامشخصترخواهدکرد.دبیرخانهنمایشگاه
اصفهانفارماوهمایشطلایسبزبادرکاینموضوعاقدامبهبرگزاری
و داروسازی صنعت یافتههای آخرین با مرتبط و تخصصی کارگاههای
گیاهاندارویینمودهاست.درهمینراستا،14سخنرانی،۶کارگاهو
برگزار اصفهان استان بینالمللی نمایشگاههای محل در تخصصی پنل

میشود.
ایندوره ازجملهمهمترینعناوینسخنرانیهاوپنلهایتخصصی
بازارهایهدف از:فرآوردههایطبیعی،خودکفاییملی،تعیین عبارتند
صادراتیفرآوردههایطبیعی،بررسیسیاستهایدولتدرتوسعهطب
سنتی،فرآوردههایطبیعی،سرمایهگذاری،اقتصادوبازاریابی،روشهای
بررسی طبیعی، فرآوردههای عصارهگیری و استخراج استانداردسازی
پتانسیلاقتصادیونقشپیشگیرانهانواعفرآوردههایطبیعیدرحفظ

سلامتجامعه.
همچنینتوسعهتولیدفرآوردههایطبیعیبراساسنیازبازار،بررسی
قوانینومقرراتموجوددرفرآیندداروهایگیاهیوفرآرودههایطبیعی
از استفاده بر آن تأثیر و اقتصادی ارزیابیهای ایرانی(، )طب سنتی و
فرآوردههایطبیعی، اقتصاددانشبنیاندرعرصه فرآوردههایطبیعی،
طب کاربرد ایران، صادراتی منطقه در طبیعی فرآوردههای برندسازی
ایرانی،فرآوردههایطبیعیدرپیشگیری،درمانوبازتوانیبیماریهای
مزمن،بررسیاهداف،اقداماتوراهبردهادرحوزهفرآوردههایطبیعیبا
نگاهیبهافق1404واخلاقپزشکی؛تجویزومصرفمنطقیفرآوردههای
طبیعیوداروهایگیاهیکهتوسطاساتیددانشگاهومسئولانبرجسته

اینصنعتارائهمیشوددربرنامهسخنرانیهایششمینهمایشطلای
سبزگنجاندهشدهاست.

باتوجهبهمباحثمرتبطباتوزیعدارووچگونگیاستفادهازگیاهان
داروییدرصنایعدیگر،دوکارگاه»اصولبهینهانبارشوتوزیعدارو«و
»کاربردگیاهانداروییدرفرآوردههایآرایشی-بهداشتی«همهمزمان

بااینرویدادبرایعلاقهمندانبهصورترایگانتشکیلمیشود.

تورهای رایگان دانشجویی
در شناساییشده هدف گروههای مهمترین عنوان به دانشجویان
تادر اینفرصترادارند نمایشگاهاصفهانفارماوهمایشطلایسبز،
قالبتورهایدانشجوییازآخریندستاوردهایصنعتداروسازیکشور
بازدیدبهعملبیاورندوباایجادارتباطباآنهافرصتومهارتهایخود

برگزاری نمایشگاه ها و همایش ها به منظور معرفی توانمندی های داخلی، یکی از ابزارهای مهم در شناسایی 
نیاز مشتریان و هم چنین معرفی توانمندی های واحدهای تولیدی و خدماتی به بازارهای مختلف است. امروزه 
اما معنای نمایشگاه چه در شکل سخت افزاری و چه نرم افزاری آن تغییر بسیار کرده است. به این معنا که دیگر 
صرفاً شاهد بخش عرضه و تقاضا، تولیدکننده و مخاطب که تنها بخشی از زنجیره های یک فعالیت صنعتی 
از یک رویداد بزرگ است که سعی در به هم رسانی  نمایشگاه بخشی  امروزه  نیستیم.  یا فرهنگی هستند 
زنجیره های مختلف و مؤثر در تولید یک کالا یا انجام یک پروژه را دارد. با این توضیح در جهان امروز یکی از 
نکاتی که همواره از سوی صاحب نظران مورد تأکید واقع شده است، برگزاری »نمایشگاهی رویدادمحور« با 
هدف ایجاد ارتباط میان صنایع مرتبط با یکدیگر است. در حوزه دارو و صنایع وابسته، نمایشگاه ایران  فارما 
مصداق برگزاری نمایشگاهی رویدادمحور بوده است. حضور صنایع مختلف از مواد اولیه گرفته تا چاپ و 
بسته بندی در کنار رسانه ها و کتاب های تخصصی این حوزه در کنار یکدیگر این  فرصت استثنایی را فراهم 
نمایشگاه  برگزاری  از  آیند.پس  زیر یک سقف گرد هم  داروسازی کشور  تا همه ذی نفعان صنعت  آورده 
ایران فارما و با هدف انتقال دستاوردهای حاصل از آن، اصفهان به عنوان کلان شهر برگزاری نمایشگاه دارو 
و صنایع وابسته انتخاب و همین الگو تکرار شد. آن چه در ادامه می خوانید توضیحاتی درباره بخش  های جنبی 
این رویداد است که اگر اهمیتی نه بیش تر از خود نمایشگاه که در رده آن خصوصاً برای اقشار دانشجو و 

فرهنگی خواهد داشت.
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رابرایاشتغالدرصنعت،افزایشدهند.
پزشکی علوم دانشگاه همکاری با اصفهانفارما نمایشگاه دبیرخانه
اصفهان،مقدماتبازدیدگروهیدانشجویانراضمندرنظرگرفتنوسیله
که امید این به است آورده فراهم گروه این برای رایگان نقل و حمل
نمایشگاهفرصتیبرایپرورشنسلهایبعدیداروسازانباشدوازحضور
و دانشگاه پیوند در اصلی حلقه عنوان به دانشجویان فعالانه و جدی

صنعتغافلنماند.

امتیازهای بازآموزی برای گروه های هدف
باهدفتشویقگروههایهدفجهتمشارکتدراینرویدادتخصصی،
1۳.25برای5گروهپزشکانعمومی)دکترایحرفهای(،پزشکعمومی
شاغلدرطرحپزشکخانواده)دکترایحرفهای(،علومتغذیه)کارشناسی
شده گرفته نظر در حرفهای( )دکترای داروسازی ارشد(، کارشناسی و
است.علاوهبراینبرایگروههایعلوموصنایعغذایی)کنترلکیفیو
اقتصاد ارشد(،علوموصنایعغذایی)کارشناسی(، بهداشتیکارشناسی
مامایی ارشد(، )کارشناسی ایرانی سنتی طب )دکترا(، دارو مدیریت و
بهداشت علوم )دکترا(، تغذیه علوم گروه برای و 4 امتیاز )کارشناسی(
داروسازی و )کارشناسی( داروسازی ارشد(، )کارشناسی تغذیه در
)کارشناسیارشد(،فارماسیوتیکس)دکترا(امتیاز۹.5وبرایگروههای
)کارشناسی(، بهداشتی و کیفی کنترل گرایش غذایی صنایع و علوم
داخلی بیماریهای )دکترا(، ایرانی سنتی طب )دکترا(، فارماکوگنوزی
امتیاز۶.75در بیماریهایعفونیوگرمسیری)تخصص( )تخصص(و

نظرگرفتهشدهاست.

انتشار کتاب و مقالات علمی دانشجویان
و »صنعت میان ارتباط تقویت و دانشجویان از حمایت راستای در
دبیرخانه توسط صورتگرفته اقدامات مهمترین از یکی دانشگاه«،

ششمینهمایشطلایسبز،اعلامفراخوانچاپمقالاتدانشجویانبود
کهبااستقبالدانشجویان،اساتیدوپژوهشگرانحوزهگیاهانداروییو
فرآوردههایطبیعیمواجهشد.براساساعلامدبیرخانهششمینهمایش
ارسال همایش این دبیرخانه واحد به مقاله ۳0 درمجموع سبز، طلای
شدهوهریکازمقالاتبهمنظورچاپیاارائهدرقالبپوستر،توسط
کمیتهداوریموردارزیابیقرارگرفتهاست.علاوهبراین،کتابهمایش
کهشاملمقالاتارسالشدهواطلاعاتمشارکتکنندگاناستدرتیراژ
20000نسخهباهدفتوزیعسراسریدرنمایشگاههاوارائهبهمخاطبان

هدف،بهچاپرسیدهاست.

حضور نشریات و رسانه های سلامت محور
یکیازمهمتریناقداماتحائزاهمیتدردودورهبرگزارینمایشگاه
ایرانفارماکهبااطمینانمیتوانگفتتاکنوندرکمترنمایشگاهداخلی
رسانههایسلامتمحور و نشریات بهمشارکت بودیم،دعوت آن شاهد
با است. سلامت حوزه در فعال خارجی و داخلی شرکتهای کنار در
ایننگرشکهصنعتپسلامتکشور،همانطورکهدکترحسنروحانی
رییسجمهوردرآخرینجلسهشورایعالیسلامتهمبهآناشارهکرده
بود،زبانوادبیاتخاصخودرامیطلبد.بههمینمنظورحضورنشریات
فعالدرحوزهسلامتهمراهباصنعتگرانوفعالانحوزهسلامتکشور،
موجباتاینیکدلیوهمراهشدنرافراهمخواهدآوردواینموضوع
بهرسانههاونشریات نمایشگاهاصفهانفارماهمدیدهشدوبخشی در

اختصاصپیداکرد.

توجه و احیای طب سنتی
اهمیتطبسنتیواحیایاینطببهعنوانیکیازمحورهایاقتصاد
مقاومتیوسند1404،باعثشدهاستتافعالاناینطبهمازجمله
مشارکتکنندگاناصلیرویدادتخصصی»اصفهانفارما«و»طلایسبز«
باشندوبخشیازایننمایشگاهبهفعالیتهایاینگروهاختصاصپیدا

u.کند

ارتباط  تقویت  و  دانشجویان  از  حمایت  راستای  در 
اقدامات  مهم ترین  از  یکی  دانشگاه«،  و  »صنعت  میان 
صورت گرفته توسط دبیرخانه ششمین همایش طلای سبز، 
اعلام فراخوان چاپ مقالات دانشجویان بود که با استقبال 
دانشجویان، اساتید و پژوهشگران حوزه گیاهان دارویی و 

شد مواجه  طبیعی  فرآورده های 
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کشف بازارهای جدید 
فرآورده های طبیعی و 

داروهای گیاهی

اعضای شورای سیاست گذاری طلای سبز درباره ششمین دوره این همایش می گویند

همایش طلای سبز تحرک بخش 
اقتصاد مقاومتی و نمایش 

توانمندی های علمی و اقتصادی
دکتر محمدحسن عصاره

دبیر ستاد توسعه علوم و فناوری 
گیاهان دارویی و طب سنتی و 

عضو شورای سیاست گذاری 
طلای سبز

علوم توسعه ستاد دبیر جایگاه در
وفناوریهایگیاهانداروییوطبسنتیجایداردکهازاهتمامو
تلاشهایهمهدستاندرکارانبرگزاریاینهمایشتشکروقدردانی
بررسی مورد همایش این در که موضوعاتی و مسائل امیدوارم کنم.
مردم آحاد و اجتماعی برنامهریزان برای میگیرد، قرار اندیشمندانه

ایرانوجهانسودمندوپرُثمرباشد.
حوزه چند یا یک اقتصادی و علمی فعالان گردهمایی بیشک
تخصصیآغازیاستبرشروعارتباطاتوتعاملاتجدیدوموفقکه
زنجیره این که آنگاه میآورد، وجود به صنعت در را نوینی زنجیره
متخصص، نیروهای کارآفرینی نوآور، کوچک بنگاههای ایجاد به
پیشرفت و سربلندی درنهایت و کشور اقتصادی چرخه رونقبخشی
اقتصادیوفرهنگیمنتجگردد،میتواندتجلیگاهعزماستوار علمی،

وپایندگیوبالندگیکشورشود.
خوشبختانهدرسالهایاخیرباتوسعهساختارهاونهادهایاجرایی
و اهمیت از عمیق درکی با همراه کشور در هدفمند حاکمیتی و
جایگاهگیاهانداروییدرعرصهاقتصاد،فعالیتهايگستردهايبرای
از اینحرکت افتاد. جریان به ملی ظرفیت این مزایاي از بهرهمندي

گیاهان فناوری و علوم توسعه ستاد تشکیل با همزمان 1۳87 سال
با آغازشد،درسالهای1۳۹۳و1۳۹5،ستاد داروییوطبسنتی
جشنواره، برگزاري مانند متعدد، روشهاي از استفاده با و نو نگاهی
افراد با خبرگی نشستهای برگزاري و تخصصی فنبازار  و نمایشگاه
صاحبنظر،راهبردنگرومؤثر،رسماًحرکتترویجيدرحوزةگیاهان
فناوری فعالیتها، این درنتیجه کرد. شروع نوین شیوه به را دارویی
ملی سطح در اولویت داراي فناوري یک عنوان به دارویی گیاهان
فراوانیشکلگرفت اقدامات و فعالیتها اینمسیر شناختهشدودر
بازتاب وسیع پژواک یک با و خوبی به دستاوردهایش و ثمرات که
و فعالانعلم نمایشدستاوردهاوخدماتشاخص پیداکرد.بیشک
فناوریکشور،تجربهموفقسالهایاخیرستادتوسعهعلوموفناوری
ترویجعلم ایرانیدرحوزهگسترشگفتمانو گیاهانداروییوطب

وفناوریاست.
واینکششمین»همایشطلایسبز«همزمانبااولین»نمایشگاه
ارزیابی و دقیق قراردادن هدف با و راستا همین در اصفهانفارما«
تخصصیمسائلکنونیصنعتگیاهانداروییونیزتقویتاقداماترو

بهرشداینصنعتبرگزارمیگردد.
مطمئناًاینرویداداجتماعیوعلمیبزرگ،بهمثابهپیشرانیبرای
تحرکبخشیبهرویکرداقتصادمقاومتیونمایشتوانمندیهایعلمی
واقتصادیمتخصصانامردراینعرصهخواهدبود.درچنینشرایطی
ثروتملیکههمانآگاهیودانشآحادجامعهاست،دراوجتعامل
ورقابتیراهگشا،درقالبرخدادیمليبهنمایشگذاشتهمیشودتا
اقتصادیدانشبنیانومتکیبرسرمایههایبیبدیلداخلیراتقویت
نماید.ازاینروبرگزاریاینهمایشعلاوهبرتحرکدرجامعهعلمی
درحوزه دانشبنیان اقتصاد فرهنگی پیوست تدوین برای اقتصادی و

همایش طلای سبز برای ششمین سال متوالی با شعار »نگاهی به چالش ها، فرصت های صادراتی و کشف 
نمایشگاه  با  اصفهان، هم زمان  استان  و داروهای گیاهی« در  بازارهای جدید در حوزه فرآورده های طبیعی 
مشابه  رویدادی  در  را  دارویی  صنعتگران  حضور  فرصت  نمایشگاه  این  شد.  خواهد  برگزار  اصفهان فارما 
تولید  قطب  عنوان  به  که  اصفهان  کلان شهر  در  این بار  اما  می  کند  فراهم  ایران فارما  بین المللی  نمایشگاه 
گیاهان دارویی هم شناخته می شود. برگزاری ششمین همایش طلای سبز به عنوان رویداد علمی در راستای 
تبیین ضرورت توسعه صادرات داروهای گیاهی و فرآورده های طبیعی   اقتصاد مقاومتی و  پیشبرد اهداف 
بیانگر اهمیت گیاهان و سهم عمده بازار دارویی آن در ارتقای نظام اقتصادی کشور است. این دو رویداد 
هم زمان  18 تا 20 بهمن 1396 در محل نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان برگزار می گردد. در ادامه پیام  
از همایش طلای  این دوره  ارائه خط مشی و سیاست های  اعضای شورای سیاست گذاری همایش را جهت 

سبز می خوانید.
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گیاهانداروییکشورمیتواندحائزاهمیتفراوانباشد.
پرُواضحاستکهصنعتگیاهانداروییازجملهفعالیتهاییاست
رشد نرخ هماکنون داراست، جهان در را ملاحظهای قابل رشد که
سالانه15تا20درصد،تحولعظیمیرادربخشداروسازیدرجهان
ایجادنمودهاست.صنعتگیاهانداروییدرایرانبادارابودنسهعامل
دارویی گیاهان کاربرد علمی منابع غنی، طبیعی منابع مهم بسیار
انسانی نیروی و گذشته دانشمندان از بازمانده کتُب در سلامت در
فارماکوگنوزی، ویژه به داروسازی مختلف رشتههای در متخصص
این در نماید. ایفا کشور GDP در ملاحظهای قابل سهم میتواند
میاناستاناصفهانبهعنواناستانیباظرفیتهایمحیطیواقلیمی
ارزشمند،قابلیتوتوانبالادرکشتوتولیدگیاهاندارویی،استقرار
کارخانههایداروسازیگیاهیپیشرفتهوشرکتهایدانشبنیانفعال
و بررسی نیازمند طبیعی، فرآوردههای و دارویی گیاهان زمینه در
کمنظیر پتانسیل این از بهرهبرداری مسیر در بیشتر ظرفیتسازی
سبز طلای همایش ششمین دستاندرکاران و برگزارکنندگان است.
این از کامل شناخت با نیز اصفهانفارما نمایشگاه اولین با همزمان
عنوان به را اصفهان شهر تمام، هوشمندی و درایت با توانمندیها،
نگاه ادامه با است امید برگزیدهاند. مهم رخداد این برگزاری میزبان
مزیتشناسانهدرسراسرایرانعزیزمان،شاهدرشدوشکوفاییبیشاز
اینهمایش،گردهمآمدنمتخصصان امیدوارمبرگزاری باشیم. پیش
گسترش زمینهساز تجربیات، تبادل و کشور سراسر از پژوهشگران و
مشکلات بر فائقآمدن نوین شیوههای به دستیابی علمی، دیدگاههای
اینعرصهونتایجیارزشمندبرایارتقایسلامتملتشریفایرانباشد.

ظرفیت های بالقوه ایران در عرصه 
گیاهان دارویی، قابل توجه است

دکتر محمود خدادوست
مشاور وزیر و مدیر کل دفتر طب 
ایرانی وزارت بهداشت، درمان و 

آموزش پزشکی
فرآوردههای و دارویی گیاهان عرصه
که است رشدی به رو صنعت طبیعی،
درسالهایاخیرشاهدگرایشبسیاری
بودهایم. کشورها همه در آن سوی به
اقتصاد توسعه در مهمی نقش میتواند حوزه این در سرمایهگذاری
گیاهان گونههای در بالا اقلیمی تنوع وجود باشد. داشته ما کشور
داروییکشور،حکایتازظرفیتهایبالقوهایرانبرایموفقیتدراین

صنعتموردتوجهدرجهاندارد.
طبایرانینیز،ازدیگرظرفیتهایبالقوهکشورمااستکهآشنایی
مکتب این آموزههای و اصول با سلامت نظام دستاندرکاران تمامی
غنیطبی،میتواندباایجادتحولیعظیمدرحوزهپیشگیریودرمان
بیماریهادرکنارطبرایج،ایرانرادرزمینهعلمپزشکی،توانمندتر

کند.
در هم ارزشمندی اقدامات شاهد اخیر، سالهای در خوشبختانه
حوزهگیاهانداروییوفرآوردههایطبیعیوهمآکادمیکشدنرشته
باآموزشآندردانشگاههایعلومپزشکیبودهایمکهدر ایرانی طب
اینراستابرگزاریهمایشهایمرتبطباهدفشناساندنظرفیتهای
بالقوهکشوردرایندوحوزه،تأثیربهسزاییداشتهواستفادهازظرفیت
اینهمایشهاسببمیشودبتوانیمخودمانراباسرعتبیشتریبه

جاییکهقانونبهماتکلیفکردهاست،برسانیم.
بر تأکید با که است همایشهایی جمله از سبز، طلای همایش
گیاهاندارویی،داروهایگیاهیوفرآوردههایطبیعی،تأثیربهسزایی
درتوجهبهبخشهایمغفولاینصنعتعظیمدرکشورداشتهودر
کنارتوجهبهاینحوزه،طبایرانیرانیزبادرنظرگرفتنکارگاههای
آموزشیدربرنامههایخود،بهجامعهبهطورعاموبهجامعهپزشکی
برگزاری و میکند معرفی خاص، طور به سلامت حوزه متصدیان و
ششمیندورهاینهمایشدرشهراصفهانوهمزمانیآنبانمایشگاه
اصفهانفارما،میتواندنویدبخشهمایشیمنحصربهفرددرمقایسهبا

سالهایگذشتهباشد.
بالقوه ظرفیتهای از بهینه استفاده برای برنامهریزی با است امید
کشوردرحوزهطبایرانیوگیاهاندارویی،شاهدتوسعهاقتصادکشور

ودستیابیبهاهدافاقتصادمقاومتیباشیم.

4 میلیارد نفر در جهان، مصرف کننده 
محصولات گیاهی
دکتر مهناز خانوی

سرپرست اداره کل فرآورده های 
طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و 
دارو و دبیر علمی همایش طلای سبز
گرایشفزایندهبهمصرففرآوردههای
سالیان در گیاهی داروهای و طبیعی
بوده چشمگیر جهان سراسر در اخیر
سازمان گزارش مطابق چنانکه است،
بهداشتجهانی(WHO)،بیشاز4میلیاردنفردرجهان،مصرفکننده

محصولاتطبیعیهستند.
گیاهان پرورش و کشت مناسب اقلیمی بافت رغم به اینحال با
داروییومیراثغنیفرهنگیوپیشینهقویتاریخیدرزمینهتولیدو
مصرفداروهایطبیعی،ایرانتاکنونسهمقابلتوجهیازبازارهای
داروییوفرآوردههایطبیعیجهانرابهخوداختصاصندادهاست.

زمینه در صحیح آموزش آیندهنگاری، جهانی، بازارهای شناخت
فرآوردههای کیفیت ارتقای گیاهی، و طبیعی منابع گسترش و حفظ
آکادمیک آموزش فرصتهای توسعه فرهنگسازی، داخل، تولید
به مذکور فرآوردههای درمانی اثرات باب در پزشکان برای ویژه به
حمایت همچنین و طبیعی داروهای منطقی و مناسب تجویز منظور
ترویج، ازجملهمواردیاستکه ازتجویزآنها، بیمهگر سازمانهای
رقم را کشور در طبیعی فرآوردههای مصرف نهادینهنمودن و توسعه

خواهدزد.
فرآیندهایمورداشاره،همزمانباارتقایتوانداخلی،باعثحضور
نیز جهانی بازارهای در ایرانی طبیعی فرآوردههای تجارت توسعه و

میگردند.
بینرشتهای و میدانی برمطالعات تاعلاوه است اینروضروری از
گسترده،برگزاریگردهماییهایتخصصیباحضورصاحبانصنایعو
گسترده، مطالعات و دانش مدیریت هم، کنار در امر این متخصصین
طبیعی داروهای جایگاه ارتقای خصوص در همهجانبهای و دقیق

صورتپذیرد.
تولید بر حمایتی نظارت با دارو و غذا سازمان مهم، این انجام در
فرآوردههایگیاهیوطبیعیبامنشأداخلی،بررسیکیفیت،سلامت
از مناسب حمایت همچنین و بازار در فرآوردهها ایننوع اثربخشی و
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صنایعداخلیدرچارچوبسیاستهایکلیسلامت،حضورفعالدارد.
امیداستکهبامشارکتملی،هماندیشی،همافزاییوحمایتازسوی

جامعهمتخصصانومسئولانذیربطاهدافمذکورتحققیابند.
درراستایاجرایمؤثراسنادبالادستیکشورازجمله»سیاستهای
کلیسلامت،ابلاغیمقاممعظمرهبری«،»سندملیگیاهانداروییو
طبسنتی«وهمگامبا»نقشهراهفرآوردههایطبیعیوداروهایطب
اصفهان، شهر در امسال سبز طلای همایش ششمین ایران«، سنتی

مهدطبایرانیوداروهایگیاهیبرگزارمیشود.
تعامل تسهیل و شبکهسازی با و منطقه توانمندیهای به توجه با
آموزش فرآیند صاحبان همایش، این واسطه به و متخصص نیروهای
به نسبت فعال نظر تبادل با میتوانند تجارت، و تولید پژوهش، و
ارتقایوضعیتموجودوتحققاهدافاشارهشدهگامهاییمفید،مؤثر

وسازندهبردارند.

داروهای گیاهی ملی، تولید کنیم
دکتر محمود فلامرزیان، مدیر عامل 

شرکت دارویی گل دارو و عضو 
شورای سیاست گذاری طلای سبز

جمله از طبیعی فرآوردههای صنعت
بالایی بسیار پتانسیل که است صنایعی
درحوزهسلامتواشتغالزاییدارد.نگاه
اعتماد همراه به صنعت این به درست
جامعهپزشکیوداروسازان،طبسنتیو
فرآوردههای به مصرفکنندگان درنهایت
فرآوردههای بازیگرانحوزه توسط اعتمادسازی وهمچنین اینصنعت
طبیعی،آیندهایروشنرابرایصنعتوسلامتجامعهرقمخواهدزد.

مقوله این به دارویی صنعتگران نگاه حاضر حال در خوشبختانه
تخصصیترشدهوشاهدحضورمحصولاتباکیفیتیدراینحوزههستیم.
صحیح معرفی اول قدم در طبیعی فرآوردههای توسعه مورد در
مصرفکنندگان همچنین و داروسازان و پزشکان جامعه به محصولات
ودرقدمبعدینفوذدربازارهایاینحوزههمدرداخلکشوروهمدر

خارجازمرزهایایرانپرُگهرمیسرخواهدبود.
فراموشنکنیمکهتولید۹7درصدازنیازداخلیبهدارو،ضمناینکه
کاربسیارسترگوارزشمندیاستکهبهدستتوانایداروسازانوکادر
فنیصنایعداروییکشورانجامشدهازنظربعُدجهانیچندانچشمگیر
نیست،زیرامادرحقیقتصنعتبسیارپیشرفتهمونتاژداروییرادرکشور
داریموتازمانیکهمواداولیهداروییبهاندازهکافیدراختیارنداشته
باشیموخودماندرامرفرمولاسیونوساختداروهایجدیدکهمستلزم
صرفهزینههایمیلیارددلاریاستاقدامنکنیم،داروهاباوجودکیفیت
بالاواثربخشیمطلوب،صنعتدستدوممحسوبشدهوبازارجهانیبه
خصوصکشورهایغربیرانخواهدداشتوفقطقادرهستیمبهبعضیاز

کشورهایهمسایهباارزانترینقیمتداروصادرکنیم.
پایه بر که است ملی گیاهی داروهای تولید مورد این در ما رسالت
فرآوردههایی مانند است. شده پایهگذاری کشور تجربی علمی دانش
چونسنکل،پروستاتان،شیرافزا،آفرودیت،میکوزین،اودوراتا،گاسترین،

ممورال،هیرسوتانوغیره.
و صنعت این در حاضران ملی باور به نیاز حاصلشده توانمندی
همچنینحمایتدرستبازیگرانصنعتفرآوردههایطبیعیکههمانا

پزشکانوداروسازاناینمرزوبومراطلبمیکند.

کشورماباقدمتچندصدسالهدراستفادهازفرآوردههایطبیعی)که
درحالحاضرباتولیدداروهایگیاهیبهبازارعرضهمیگردد(میتواند
نقشبسیارمهمیدربازارهایاطرافایران،قارهآفریقاحتیاروپاداشته

باشد.
برنامهریزیکلانسیاسی،اقتصادیبههمراهبستههایحمایتیدولت
وارگانهایوابستهقطعاًنتایجبسیارمثبتیراازقبیلاشتغالزایی،ورود

ارزوجلوگیریازخروجآنو...راخواهدداشت.
بههمیندلیلهرحرکتیکهبهمعرفیدرستفرآوردههایطبیعی
منجرگرددمثمرثمرخواهدبودوچهبهترکهبازیگراناینصنعتهم

نقشیدربرگزاریاینتحرکاتداشتهباشند.
و عرضهکنندگان تولیدکنندگان، حضور با که همایشهایی
طبعاً شود انجام حداکثری مقبولیت با و صنعت این خدماتدهندگان
چنین تشکیل البته که میکند جلب خود به را بیشتری نگاههای

همایشهایهمتبالاییرامیطلبد.
با که است همایشهایی جمله از سبز طلای همایشهای سلسله
پشتسرگذاشتنپنجدورهبهسالششمرسیدهوهرسالبهکیفیتو
ارزشآنافزودهشدهاست.چهبهترکهامسالدراصفهان،مهدحضور
امید و میگردد برگزار همایش این طبیعی، فرآوردههای و صنعتگران
استباموفقیتدرهمایشامسالازتجربهمثبتیدربرگزاریدرسایر

استانهاهمبرخوردارشویم.

ششمین همایش طلای سبز، 
فرصت مغتنم طرح مشکلات

دکتر مهشید حائری زاده
معاون برنامه ریزی اداره کل 

فرآورده های طبیعی، سنتی و مکمل 
سازمان غذا و دارو

امروزه،گیاهانداروییوفرآوردههای
چون گوناگونی صنایع در طبیعی،
غذایی، صنایع داروسازی، صنعت
آرایشی،بهداشتیو...کاربردداشتهوبا
توجهبهاقبالعمومیبهاستفادهازفرآوردههایسالموطبیعی،تقاضا
است. روزافزون رشدی دارای جهان سطح در محصولات این برای
نیز علمیدرسطحجهان و اقتصادی مراکز توسط ارائهشده آمارهای
میزان همچنین و صنعت این مالی گردش روزافزون رشد از حکایت

مصرفاینگونهتولیداتدارد.
درکشورمانیزبهرغمتلاشبرایاقداماتمؤثردرطولسالهای
طبیعی فرآوردههای و دارویی گیاهان صنعت توسعه جهت در اخیر
فراوان پتانسیلهای رغم به نتوانسته هنوز ارقام و آمار اساس بر اما
تأثیربهسزاییدرشاخصهایاقتصادیکشورداشتهباشد.اینمسئله
اگرچهریشهدرهمهحلقههایزنجیرهاینصنعتشاملتولید،فرآوری
بنابهنظرخبرگان، امابراساسمطالعاتصورتگرفتهو بازاردارد و
و است فرامرزی بازارهای ویژه به و بازار زنجیره، این حلقهضعیفتر
تقویتاینحلقهوجریانناشیازآنمیتواندگرهگشایدوحلقهقبل
باشد.ضمنآنکهمیتواندبهعنوانروشیمناسب )تولیدوفناوری(
برایتحققتوسعهپایداروگسترشتولیدداخلیجهتتحققاقتصاد

مقاومتیمدنظرقرارگیرد.
و مسئولان که هستند بستري و ابزار گردهماییها و همایشها
صاحبنظرانبتواننددرجويمناسبمسائلراتجزیهوتحلیلکردهو
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راهحلهایلازمراتدوینکنند.مسلماًکارآییوبهرهورییکهمایش
نسبتبهاینرسالتبایدسنجیدهشود.

همایشطلایسبزکهپنجدورهازآنبرگزارشدهاست،رسالترا
این دوره ششمین نیز اکنون و داشته نظر مد همواره زمینه این در
همایشبارویکردتوجهبهصادراتگیاهانداروییرادرشهراصفهان
حمایت با )اصفهانفارما( وابسته صنایع و دارو نمایشگاه با همزمان

سازمانغذاوداروبرگزارمینماید.
موجود مشکلات مطرحنمودن راستای در مغتنم فرصتی اینرو از
اینصنعتوملجأمناسبیدرایجادبسترترویجوتوسعهنوآوریهای
علمیدرتولیدوعرضهفرآوردههایطبیعیونمایشآخریندستاوردها
است.امیداستبامشارکتوحمایتسایرمسئولینومخاطباناین

همایش،شاهدتحققتوسعهپایداروگسترشتولیدداخلیباشیم.

صادرات گیاهان دارویی، منبع 
بزرگ درآمد ارزي

میرفخرایی دکتر جعفر 
عضو شورای سیاست گذاری

تولیدکنندگان  انجمن  دبیر 
داروها و فرآورده های گیاهان 

دارویی
ایــرانبــهدلیــلشــرایطاقلیمــي
گســتره رویشــگاه جغرافیایــي، و
وســیعيازگیاهــاندارویــياســت.
درگذشــتهنیــزمنبــعتولیــدومصــرفگیاهــاندارویــيبــودهاســت.
عــلاوهبــراهمیــتروزافــزونگیاهــاندارویــيدرســطحجهــانکــه
بــهســرعتجانشــینبســیاريازداروهــايشــیمیایيميشــود،
ــدمنبــعبزرگــيازدرآمــدارزي ــزميتوان ــنگیاهــاننی صــادراتای

ــرايکشــورباشــد. ب
ــيدر ــانداروی ــشگیاه ــهافزای ــشروب ــگاهونق ــت،جای اهمی
ــادي، ــعهاقتص ــادکلانتوس ــوصدرابع ــهخص ــدارب ــتپای مدیری
ــت ــتغال،امنی ــي(،اش ــیداروی ــتي)خودکفای ــتمحیطی،بهداش زیس
غذایــيوذخایــرژنتیکــيدرعرصــهملــيوجهانــيبــهحــدياســت
کــهميتــوانامــروزهرونــدتعمیــق،احیــاونقــشآنرابــهویــژهدر
ــهعنــوانیکــيازشــاخصههايتوســعهدرکشــورمــد تأمیــنداروب

ــرارداد. نظــرق
ــبو ــاندرط ــيدرخش ــابقهتاریخ ــورداريازس ــابرخ ــرانب ای
اســتعدادهايبالقــوهجغرافیایــي،اقلیمــيوتنــوعگونههــايگیاهــي
ميتوانــدپاســخگوينیازهــايجامعــهبشــريدرایــنزمینــهباشــد.
بــااینحــالبهــرهوریصحیحــیازایــنمنابــعخــدادادیدرکشــور
صــورتنگرفتــهوعــدممدیریــتصحیــحســببایجــادکاســتیهای

فراوانــیدرصــادراتگیاهــانبــامنشــأدارویــیشــدهاســت.
ــونششــمیندوره ــهاکن ــبز«ک ــگاه»طــلایس ــشونمایش همای
آندرشــهراصفهــانبرگــزارمیگــردد،عرصــهمناســبیجهــت
تولیــدی شــرکتهای و کارشناســان اندیشــمندان، گردهمایــی
فرآوردههــایطبیعــیوداروهــایگیاهــیاســتتــاضمــنبرداشــتن
گامــیدرجهــتگســترشفرهنــگاســتفادهازداروهــایگیاهــیو
فرآوردههــایطــبایرانــی،فرصــتمناســبیراجهــتانتقــالدانــش
وهمافزایــیدســتاوردهاینویــندرایــنزمینــهوافزایــشبازارهــای

ــد. ــیفراهــمآورن صادرات

به گیاهان دارویی نگاه جامع 
داشته باشیم

دکتر مهران میراب زاده اردکانی
عضو هیئت علمی دانشکده طب 

سنتی دانشگاه علوم پزشکی 
تهران

دراینسالها،هرزمانکهموضوع
از ناشی وفرصتهای دارویی گیاهان
آندرحوزههایپیشگیریودرمان،
دانشبنیان اقتصاد و بومی دانش
مطرحشده،تمرکزبرارائهنقاطمثبت
ازآنبودهاستدرحالیکهنگاهجامعبهاینموضوع،باارزیابیکارشناسی
ظرفیتاقتصادیگیاهانداروییدرایران،نیازواقعیوجدیتریاست
تانقاطقوت،ضعف،فرصتهاوتهدیدهاییکهدرارتباطباآنموجود
دقیقتری برنامهریزیهای و گردد تحلیل بهدرستی و است،شناسایی

برایحصولموفقیتدراینزمینهصورتپذیرد.
همکاری ایران در دارویی گیاهان دانشبنیان اقتصاد است بدیهی
بخشهایمختلفرامیطلبدواگرهمهایننهادهایمتولی،درجهت
و بخشخصوصی بردارند، گام اینحوزه تهدیدهای و کاهشضعفها
فایدهها، هزینه سنجش با کشور، در متخصص و علاقهمند کار نیروی

فرصتهایاشتغالودرآمدزاییبیشتریراکسبخواهدنمود.
فرآوریهای زمینه در کارآمد و روز تکنولوژیهای و دارویی گیاهان
اولیهوثانویهوساختمکملها،غذاداروهاوداروهایطبیعیونقشاین
محصولاتدرنظامسلامتکشورها،تجربههایموفقیرادرجهانپشت
سرگذاشتهوششمینهمایشطلایسبزدرجستوجویهماندیشی
حیطه این در عطفی نقطه شکلگیری برای علاقهمندان و متخصصان
شکلگرفتهاست.دراینراستااصفهانزیباوتاریخی،میزبانتازهطلای
خلق و ایرانزمین دارویی گیاهان به نگرش در تحول زمینهساز سبز،

فرصتهایبیشترخواهدگردید.

طلای سبز فرصتی استراتژیک در 
توسعه ملی

دکتر ناصر محمدی / دکترای 
تخصصی بیماری های عفونی از 

دانشگاه شهید بهشتی / متخصص 
توسعه کسب و کار و تجاری سازی 

فناوری
عرصـهصنعـتطـلایسـبز،یکـی
ایـران در ارزشـمند گنجینههـای از
اسـلامیاسـت.تنـوعگیاهـی،ارزش
از برخـورداری مؤثـره، مـواد بـالای
دانشـمندانفرهیختـه،تاریخچـهمسـتحکموغنـایتجربیوبسـترهای
مناسـببـرایفـراوریدرایـنعرصـه،صنعـتطلایسـبزرابـهعنوان
یکـیازفرصتهـایاسـتراتژیکدرتوسـعهملیقرارداداسـت.ازسـوی
دیگـرارزشافـزودهناشـیازفـراوریمحصـولات،تمرکـزکانونـیبهآن
رابـهیـکراهبـردملیبرایتوسـعهقـراردادوسیاسـتهایکلاننظام،
ضـرورتتوجـهبـهآنرابـهعنـوانیکـیازعرصههـایتأثیرگـذاردر

خـروجازاقتصـادتکقطبـیونفتـیمعرفـیکـردهاسـت.
ازسـویدیگـر،امـکاناسـتقرارکلزنجیـرهارزشدرکشـور،زمینـه
تـابآوریدرمقابـلتنشهـایاقتصادی-سیاسـیبینالمللـیرافراهم
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ملـی سـطح در اقتصـادی تفکـر از برخـورداری همچنیـن میسـازد.
درتعییـناولویتهـایملـیعرصـهکشـاورزیوبـاتوجـهبـهچالـش
را دانشبنیـان اقتصـاد زیرسـاختی موضـوع آب، کمبـود اسـتراتژیک
بیـشازهـرزمانـیدرکانـونتوجـهسیاسـتمدارانوراهبـرانکشـور
قـراردادهاسـت.دربعُـددیگـر،بازمهندسـیسـطحفنـاوریازکشـت،
جامعـه از گسـتردهای سـطح در را اشـتغالزایی برداشـت، و داشـت
عمومـیفراهـمسـاختهوبهبـودمعیشـترادرسـطحاقشـارکمدرآمـد
وطبقـاتمتوسـطجامعـهبـهوجـودآوردهواقتصـادروسـتاییرارونق
میبخشـد.عـلاوهبـرایـنکارآفرینـیوارزشهایـیرادرسـطحجامعـه
تحصیلکـردهوفرهیختـگان،فنـاورانوشـرکتهایدانشبنیـانبـرای
تولیـدمـوادواسـطبـاارزشافزودهبـالاومحصـولاتنهاییرابـاارزش
بـهوجـودخواهـدآورد.طبعـاًشـکلگیری بالاتـر بـهمراتـب افـزوده
ایـنپدیـدهوتبدیـلدانـشبـهثـروت،بـهاتـکایدانـشبومـیکشـور
وفراوردههـایطبیعـیبسـترهایمناسـبیرابـرایتحقـقاهـدافو
مأموریتهـایاقتصـادمقاومتـیفراهـممیسـازدونهتنهـادرونزایـی
رابـهدنبـالداردبلکـهبـابرونگرایـیزمینـهحضـورقدرتمنـدایـران
رافراهـمخواهـمسـاخت.اصفهـانبـهعنـوانپایتخـتفرهنگـیایـران
اسـلامیوبـابرخـورداریاززیرسـاختهایتوسـعهصنعتـیوفنـاوری،
یکـیازبهتریـنزیسـتبومهایفنـاوریدرعرصـهفراوردههـایطبیعی
بـهشـمارمـیرودچراکـهدسترسـیبهدانشـمندانبرجسـتهدرسـطح
کشـور،سـابقهتاریخـی،پیشـروبـودهدرعرصـهتوسـعهوتجاریسـازی
فناوریهـاینویـن،قطـبگردشـگریوسـایرمزایایـیکـهدراسـتان
وجـودداردمیتوانـدزمینـهایفراهـمسـازدکـههمایـشطـلایسـبز
رادریـکمحمـلارزشـمندوارزشآفریـنقـراردادهوموجباترشـدو

توسـعهوتعالـیرافراهـمسـازد.

حفظ گنجینه طلای سبز اولین 
گام مؤثر است

دکتر غلام رضا امین
استاد دانشکده داروسازی 

دانشگاه علوم پزشکی تهران 
و عضو شورای سیاست گذاری 

طلای سبز
پهنـاور سـرزمین سـبز طـلای
از یکـی شـک بـدون ایـران
شـاهکارهایطـراحبـزرگهسـتیو

ازباارزشتریـنذخایـرگیاهیجهاناسـتکهدرگسـترهبسـیاروسـیع
میکنـد. خودنمایـی دنیـا، فیتوژئوگرافیکـی اقالیـم از

گذشـتهازمورخیـن،گیاهشناسـانومحققیـنخارجـیکـهدربـاره
اقالیـمحیاتـیوگیاهـانایـرانکتـابومقـالاتباارزشـیرامنتشـر
دیدگاههـای و رشـتهها از داخلـی علاقهمنـدان و محققیـن کردهانـد،
مختلـفنیـز،گیاهـانایـرانرامـوردمطالعـهفـراوانقـراردادهوکتـب
ومقـالاتعلمـیفراوانـیرابـهرشـتهتحریـردرآوردهانـد.چهاردههـزار
جلـدکتـابازمیـراثمکتـوبایـرانوبیـشازصدهزارنسـخهازکتب
ومقـالاتجدیـد،همگـیحکایـتازارزشواعتباراینثـروتخدادادی
دارنـد.امـاآنچـهاکنونمـوردتوجهبیشتـرقرارمیگیردایناسـتکه
مبحـثطـلایسـبزایرانبهوسـعتاقیانـوسوکاملاًچندینسیاسـتی
وچندینوجهـیاسـتکـههـریـکازمحققینوسـازمانهایمسـئول
وذیربـطدریکـیازسـاحلهایآننشسـتهاندیـااجـرایبخشـیاز
سیاسـترابـهعهدهدارنـد.البتهبایسـتیاذعاننمودکهبـابرخورداری
ازنـگاهکامـلاًتخصصـی،کارمربـوطبـهخـودرابـهنحـواحسـنانجام
میدهنـدولـیجزیـرهایآبادهسـتندکهبخشـیازچندسیاسـتیبودن
دنیـایگیاهـانراانجـاممیدهنـد.همـهخـوبمیدانیمکهجزایـرآباد
جـداازهـمنمیتواننـدسـرزمینییکدسـتوبـاروررابـرایآنچـهدر

هـدفوآرزوداریم،بسـازند.
ایجـادسـتادتوسـعهعلموفنـاوریگیاهـانداروییوطـبایرانیدر
معاونـتعلمـیوفنـاوریریاسـتجمهـوریایـننویـدراایجـادنموده
کـهبـاتـلاشچشـمگیریکـهایـننهـاددلسـوزنشـاندادهوخصوصاً
حضـوربسـیاریازسـازمانهاذیربـطکـهدرآنعضویتدارنـد،موفق
شـدهتـابـادرکنـارهمقـراردادنهمـهامکانـاتوهماهنگـیکاربـردی
بیـنسـازمانها،محققـانوتولیدکنندگان،سـرزمینیکپارچـهآرزوهای

گیاهـاندارویـیرامتجلـینماید.
تولیـد،صـادرات،بازارهـایجدیـدوایجـادفرصتهـایپایـدار،وقتی
امکانپذیـراسـتکـهابتـدابـهحفـظگنجینـهطـلایسـبزبپردازیمو
سـپسبـاالهامگرفتـنازتنوعآنوانجـامتحقیقاتکاربـردیهمهجانبه
وهمافـزا،بـهرازهـایشـگفتانگیزنهفتـهدرآندسترسـیپیـداکنیم.
بنابرایـنهمـهکسـانیکهدریکیازسـاحلهایاقیانوسطلایسـبز
نشسـتهاندوظیفـهدارنـدتابـرایموفقیتهرچـهبیشتر،اعتقـادقلبی
بـهیکپارچـهعملکـردنرادرخـودنهادینـهنماینـدتـاازتنهاگـردیو
مـوازیکاریرهـاشـویموباتجمیـعتجربیات،ضمنپاسـداریازثروت
خـدادادیطـلایسـبزکشـورمان،بتوانیـمدرایـنزمینـهفرصتهـای

u.پایـدارداخلـیوخارجیراایجـادنماییم
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اصفهان فارما
 باید چند سال

 قبل اتفاق می افتاد

علی یارمحمدیان، مدیر عامل شرکت های نمایشگاهی اصفهان

 درباره نمایشگاه اصفهان فارما و رویدادهای جانبی اش عنوان کرد:

چنین  برگزاری  اهمیت  و  اصفهان فارما  نمایشگاه  به  نگاه تان   •
نمایشگاهی در اصفهان چیست؟

با توجه به استقرار چندین شرکت از شرکت های مطرح داروسازی در استان 
اصفهان، هم چنین وجود شرکت های دانش بنیان فعال در این صنعت در استان 
و سطح بالای علمی و پزشکی استان به ویژه در میان استان های هم جوار خود، 
این نمایشگاه باید سال ها پیش در استان اصفهان برنامه ریزی و برگزار می شد تا 
بتوان با برندسازی بیش تر صنعت دارو، ارتقای سطح تبادلات مالی این صنعت، 
گسترده ترکردن بازار و معرفی سطح توان استان در این زمینه را از طریق این 

نمایشگاه و ظرفیت های آن دنبال کرد.

• این نمایشگاه به جز تأثیراتی که در حوزه تخصصی دارو دارد چه 
اثراتی می تواند بر مردم که طبیعتاً بخشی از بازدیدکنندگان خواهند 

بود، می تواند داشته باشد؟
با حضور شرکت های دارویی در یک مکان تخصصی در کنار هم و  یقیناً 
بخش،  این  توانایی های  سطح  با  حوزه  این  مسئولان  و  مردم  بیش تر  آشنایی 
بود اطلاعات تخصصی تر و دقیق تری  قادر خواهند  بازدیدکنندگان و مخاطبان 
برای تصمیم گیری های شان در حوزه دارو به دست آورند. هم چنین این نمایشگاه 
در امر فرهنگ سازی مخاطبان نیز با سخنرانی ها و کارگاه هایی که برگزار می کند 

تأثیر به سزایی خواهد داشت.

• چنین رویدادهایی در سیاست گذاری ها هم می تواند نقشی را ایفا کند؟
ما باید بتوانیم سطح دسترسی ارکان مختلف صنعت به یکدیگر را افزایش 
را  و قوت  نقاط ضعف  نشان می دهد،  را  راهکارها و دغدغه ها  نمایشگاه  دهیم. 
به نمایش می گذارد اما به طور مستقیم تعیین کننده سیاست ها و برنامه ریزی ها 
نیست ولی مسئولان هر حوزه را به این فضا می آورد و در کنار هم قرار می دهد تا 
با جلب نگاه آنان و بررسی میدانی مشکلات و دغدغه ها بتوانند تصمیم گیری های 

بهتر و سیاست گذاری های درست تری را اعمال کنند.

یک  تنها  اصفهان فارما  نمایشگاه  کردید،  اشاره  که  همان طوری   •
نمایشگاه برای عرضه و نمایش نیست و بخش های علمی و فرهنگی، 

دانشگاهی و حتی رسانه ای را هم شامل می شود و رویدادهای جانبی 
بسیاری را هم شامل می شود. نگاه شما به این بخش ها چگونه است؟

ویژه ای  اهمیت  از  نمایشگاه  هر  با  هم زمان  جانبی  رویدادهای  برگزاری 
برخوردار است. به ویژه در خصوص نمایشگاه های تخصصی مانند صنعت دارو که 
به روزبودن اطلاعات فعالان این بخش، مخاطبان و مصرف کنندگان بسیار حائز 
اهمیت است و با سلامت افراد در ارتباط است. بنابراین با برگزاری برنامه های 
علمی جانبی در نمایشگاه می توان نمایشگاه را از یک بعُد صرفاً تجاری خارج کرد 

و ابعاد علمی نمایشگاه را تقویت کرد. 

داشته  را  مخاطبان  از  گسترده تری  دایره  نمایشگاه  آن که  برای   •
باشد، چه پیشنهادی دارید؟

بازدید مخاطبان و متخصصان به سطح این نمایشگاه و دامنه اطلاع رسانی ها 
بستگی دارد. اما به طور قطع با توجه به برگزاری اولین دوره این نمایشگاه در 
اصفهان و سابقه خوب برپایی این نمایشگاه در تهران، این نمایشگاه جذابیت ها 
و اهمیت های ویژه خود را خواهد داشت. به دلیل تخصصی بودن فضا و حضور 
برندهای مطرح در این نمایشگاه پیش بینی می شود نمایشگاه با استقبال بسیار 
را  زمینه  این  در  مربوطه  دستگاه های  و  نهادها  نقش  البته  شود.  روبه رو  خوبی 
شرکت ها  کمک  به  نیز  مربوطه  دستگاه های  امیدواریم  و  بگیریم  نادیده  نباید 
در نمایشگاه ها آمده و اطلاع رسانی های لازم را انجام دهند تا تلاشی که برای 

برگزاری این نمایشگاه انجام گرفته نتیجه مطلوبی هم داشته باشد.

زمینه  در  را  ظرفیت هایی  چه  می تواند  اصفهان فارما  نمایشگاه   •
صنعت داروسازی ایجاد کند؟

ارتباط با شرکت های رقیب، سنجش نیازهای دارویی کشور، گسترده ترکردن 
دایره تعاملات، از جمله ظرفیت هایی است که این نمایشگاه ایجاد می کند. ایجاد 
آنان در قالب یک رویداد  این بخش در کنار هم و اجتماع  از فعالان  شبکه ای 
می کند  فراهم  را  امکان  این  است  تخصصی  و  علمی  هم  بسیار  که  چندروزه 
هم چنین  داد.  ادامه  یا  و  کرد  ایجاد  را  حوزه  این  ظرفیت سازی های  بتوان  که 
آینده  فعالیت های  برای  و  کرد  بررسی  را  موجود  فعالانه تری مشکلات  به طور 

u.برنامه ریزی های بهتر و مؤثرتری داشت

علی یارمحمدیان، مدیر عامل شرکت های نمایشگاهی اصفهان برگزاری نمایشگاه اصفهان فارما را نه تنها 
این حوزه دانست که حضور شرکت های دارویی  و فعالین  رویدادی مؤثر در بخش تخصصی صنعت دارو 
در یک مکان تخصصی در کنار هم را باعث آشنایی بیش تر مردم و مسئولان این حوزه با سطح توانایی های 

صنعت دارویی کشور عنوان کرد. گفت وگوی ما را با ایشان می خوانید.
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بانک مرکزی، خزانه و
سازمان مدیریت قول داده اند

بحث دارو در اولویت باشد

دکتر غلام رضا اصغری، رییس سازمان غذا و دارو در دومین نشست اعضای سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران:

دکتـرغلامرضـااصغـریدرجمـعاعضـایهیئـتمدیـرهومدیـران
عامـلشـرکتهایداروسـازیعضـوسـندیکابیـانکـرد:فکـرنمیکنم
دربدتریـنوضعیـتموجودهسـتیمچراکـهزمانهایدیگـریهمبوده
کـهمشـکلاتبسـیاربیشتربودهانـدوماازآنهابامسـاعدتسـندیکا

گـذرکردیم.
بـهگـزارشروابطعمومـیسـندیکا،ویضمنبیانمطلـبفوقبیان
کـرد:امـروزهـمبـاهمـکاریوهمفکـریاعضـایسـندیکایصاحبـان
صنایـعداروهـایانسـانیایـرانمیتوانیـمازایـنبحرانهـابگذریـم.اما
مهـمایـناسـتکـهازدریچـهشـرایطعادیبـهاتفاقتـانـگاهنکنیمو
مدیریـتبحـرانداشـتهباشـیمچراکـهبـامدیریـتسـادهنمیتوانیمبر
مشـکلاتفائـقآییـم.بخـشقابـلتوجهـیازتصمیمگیریهـادرخارج
ازسیسـتممـاگرفتـهمیشـود.ویدرتوضیـحمطالبـاتمعـوقصنعت
بیـانکـرد:هرمـاه700میلیـاردتومـانبهبدهـکاریبیمارسـتانهادر
بحـثبیمـهاضافـهمیشـودوبـااینکـهاززمانیکـهماجلسـهقبلرا
داشـتهایم2هـزارمیلیـاردبـهایـنبخـشتزریـقشـدهاماهرمـاه700
میلیـاردآنمنفـیوصـرفبخـشدارومیشـود.طبقآخریـناطلاعات
هـممبلـغ2200میلیـاردتومـاندربخـشدانشـگاهیوپخـشبدهـی
وجـودداشـتهاسـتکـهبـاجلسـهایکهبـاسـازمانبرنامـهداشـتهایم

مبلـغ1۶00میلیـاردتومـانبـهایـنبخـشتزریقخواهدشـد.
رییـسسـازمانغذاوداروخاطرنشـانکرد:درشـرایطعـادیتعویق

مطالبـات۳مـاهدرنظـرگرفتـهمیشـدودرشـرایطبحرانـیتـا4مـاه
راتعویـقحسـابنمیکنیـموازایـنزمـانبـهبعـدمعوقههـاحسـاب
وضعیـت آخریـن کـرد: بیـان خـود گـزارش ادامـه در وی میشـوند.
پرداخـتدربخـشبیمـهسـلامتدربرخـیازاسـتانهابـهخـردادو
تیـرودرمـورددانشـگاههابـهاردیبهشـتماهمیرسـدامادانشـگاههایی
هـمداریـمکـهآخرینوضعیـتپرداختشـانمربـوطبهاسـفند1۳۹5
اسـت،درمـوردتأمیـناجتماعـیاینزمـانعقبتراسـت.دکتراصغری
درادامـهتوضیحـاتخـودگفت:باتلاشـیکهدرحالانجاماسـتبانک
مرکـزی،خزانـهوسـازمانمدیریتاینقـولرادادهاندکهبـهبحثدارو
دراولویـتنـگاهکننـد.همچنیـندرهفتـهآخـربررسـیلایحـهبودجه
سـال1۳۹7درمجلساسـتواعضایسـندیکااگرمشـارکتبیشتری
داشـتهباشـندبـاپیشـنهادهایخـودمیتواننـددرانتقـالنظریاتشـان

بهمـاکمـککنند.

سال آینده بهتر از الآن نخواهد بود
رییـسسـازمانغـذاوداروهمچنیـنبـابیـانایـنموضوعکهسـال
آینـدهبهتـرازالآننخواهـدبـود،بیـانکـرد:تخصیصمنابـعدربودجه
سـلامتمعـادلبـاسـال۹۶اسـتوبـاتوجـهبـهتـورم،منابـعراباید
حداقـلتـا15درصـدبهتـرمدیریـتکنیـمتـابتوانیـمسـال۹7هـم

u.ماننـدامسـالعمـلکنیم
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ازضعف بازاریابی دارویی تا
 پرداخت بدهی ها

صنعت داروسازی ما بازاریابی بلد نیست
در بهمن سوم هاشمی سیدحسن دکتر
انجمنهای و اتحادیهها نمایندگان با نشست
ایران بازرگانی اتاق در که غذایی و دارویی
وزارتخانه این اینکه اعلام با شد برگزار
حوزه در مقرراتزدایی برای کامل آمادگی
اتاق با همکاری برای را سلامت کالاهای
در دارو ثبت زمینه در گفت: دارد بازرگانی
اما شده انجام خوبی کارهای کشور از خارج
بلد بازاریابی ما داروسازی صنعت متأسفانه
از بازرگانی اتاق اگر داد: ادامه وی نیست.
است، مقرراتزدایی نیازمند که کالاهایی
تهیه بهداشت وزارت هماهنگی با فهرستی
کند،مشروطبهاینکهآسیبیبهسلامتمردم

نرسد،آمادهایمپیشنهاداترابپذیریم.
بهداشت وزیر هاشمی سیدحسن دکتر
کمیسیون جدید اعضای نشست در هم چنین 

این بیان با پزشکی، تجهیزات قیمتگذاری
مطلبکهدستورالعملتدوینشدهدرخصوص
با باید پزشکی تجهیزات قیمتگذاری نحوه
هماهنگ مصرفکنندگان از حمایت ستاد
باشدودرآنپارامترهایاثرگذاردرقیمتاز
به پرداخت در تأخیر ارز، نرخ نوسانات جمله
شود، لحاظ و بررسی موارد، سایر و فروشنده
گفت:درقیمتگذاریهابایدمشخصشودکه
درحمایتازپرداختیهایبیمارانچهاقلامی
گیرد قرار بهداشت وزارت حمایت مورد باید
تا هستند سنی و رده چه برای اقلام این و
معاونتدرمانودفتربازرسیوزارتبهداشت
همکاری پزشکی تجهیزات کل اداره با بتواند

مناسبیداشتهباشد.

دارویی  سیستم  به  تومان   میلیارد   2400
تزریق می شود 

وزارت سخنگوی حریرچی ایرج دکتر
بهداشتدرنشستخبریهفتگیخودباعنوان
اینکهبهزودیتاحدود2400میلیاردتومان
بهسیستمداروییکشورتزریقمیشود منابع
از عمدهای موضوع این عملیشدن با گفت:
آن میلیارد 1۶00 که را دارویی بدهیهای
برایداروخانههایدولتیو400میلیاردبرای
و داروخانههایخصوصیاستجبرانمیشود
همچنینمشکلاتداروخانههاهمحلخواهد

شد.
2400 این از کرد: اضافه حریرچی دکتر
در است قرار که جدید منابع تومان میلیارد
منابع از میلیارد 400 شود تولید دارو حوزه
بیمههاو2000میلیاردهمبهطورمستقلدر
اینحوزهپرداختمیشود؛بهاینترتیبقسمت
شد. خواهد رفع دارویی مشکلات از عمدهای
اساس بر باید هم بیمارستانها حال عین در
نیازشانذخیرهداروییمناسبداشتهباشندو

بیشازاندازهداروخریدارینکنند.
قائممقاموزیربهداشتبابیاناینکهمشکل
نظامداروییمابامصرفداخلیحلنمیشود
مصرف از بیش کشور دارویی بازار ظرفیت و
باید هم دارو قیمت کرد: عنوان است، داخلی
گفت نمیتوان بنابراین باشد. معقولی قیمت
را قیمت یا و دارومصرفکنیم بیشتر یا که
ما دارویی مشکلات حل راه بلکه ببریم. بالا
ورودصنعتداروییبهبازارهایخارجازکشور
استتابتوانیمبازار400میلیونیمنطقهرادر
اختیاربگیریم.ویبابیاناینکهازطرفیبرای
برخیداروهایوارداتیاجازهوارداتموازیرا
دارو و غذا سازمان اعلام طبق گفت: دادهایم،
درصد 15 باید وارداتی داروهای ارزی قیمت
کاهشیابد.البتهبرخیشرکتهافکرمیکنند
مشکل میتوانند دارو بازار در کمبود ایجاد با
این با که معتقدیم ما اما کنند راحل قیمت
قیمتحاشیهسودمناسببرایشرکتهاوجود
خواهدداشتومقرونبهصرفهاست.بنابراین
الزامکردهایمکهقیمتارزیداروهایوارداتی

15درصدکاهشیابد.

دارویی مشکلات درباره حریرچی دکتر
پرداخت عدم دلیل به که خاص بیماران
افتاده اتفاق دارویی شرکتهای به مطالبات
در تنها که کرد توجه باید کرد: عنوان هم
داشتیم نادری و استثنایی بسیار موارد عمل
کهبرایداروهایبیمارانخاصمشکلیایجاد
برای موارد برخی در که چند هر باشد. شده
داروهایی یا و اصلی لیست از خارج داروهای
نیستند بیمهگر سازمانهای تعهد مورد که
مشکلاتیپیشآمدهکهحسابآنهارابایداز

سایرداروهاجداکنیم.
وضعیت درباره بهداشت وزیر قائممقام
بیان با ۹7 سال در سلامت حوزه بودجه
شورای مجلس تلفیق کمیسیون در اینکه
انجامشده، زمینه این در مصوباتی اسلامی
ضمنتشکرازنمایندگانمجلسگفت:آنچه
موردتأکیدماستایناستکهوزارتبهداشت
دستاوردهایعظیمیرادرارائهخدمتبهمردم
به است آورده دست به اخیر سال چهار طی
طوریکهتوانستیم24هزارتختبیمارستانی
اما کنیم اضافه کشور درمان سیستم به
متأسفانهفعلاًنمیتوانیمتختهایجدیدراکه
بهمرحلهبهرهبرداریمیرسندراهاندازیکنیم.
جدید تخت هر و است هزینه نیازمند چراکه
خود خاص امکانات و انسانی نیروی نیازمند
استخدام1۶هزار برای منابعلازم است.حتی
نفریکهمجوزشرابرایسالآیندهگرفتهایم
دیدهنشدهاست.اینمقاممسئولبااشارهبه
اضافهکردن درباره تلفیق کمیسیون مصوبه
خاص، بیماریهای فهرست به بیماری چند
فعلی تعداد برای خاص بیماران بودجه گفت:
در هم آن تأمین البته که است بیماران این
زمانکنونیآساننیستوبهصورتمرزیدر
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اینحوزهحرکتمیکنیم.بایدتوجهکردکه
برایاضافهشدنهرلیستجدیدیحتماًباید
بودجههایلازمدرنظرگرفتهشود.بهعنوان
مثالبرخیازبیماریهاییکهبرایاضافهشدن
به سالانه نظرند مد خاص بیماران لیست به
ازایهرنفرسهالیپنجمیلیاردتومانهزینه
با متناسب باید ما قوانین بنابراین دارند. نیاز

منابعمانباشد.
که بود دیگری موضوع هم حلزونی کاشت
دکترحریرچیبهآنپرداخت:وزارتبهداشت
بیشاز۹0درصدهزینههایکاشتحلزونرا
ازمنابعدولتیپرداختمیکندومامعتقدیم
کهحتییکروزهمبیمارینبایدمنتظربماند

امامشکلاصلیدربحثمنابعاست.

در داروخانه ها اتاق مشاوره نیاز داریم
رییسمرکزتحقیقاتداروییدانشگاهعلوم
رقابتهای به توجه بهشتی، شهید پزشکی
محصول عرضه و استانداردسازی دارویی،
در موفقیت باعث را بینالملل سطح در
مهر، گزارش به دانست. داروسازی صنعت
عنوان با شیرازی حسینی سیدفرشاد دکتر
کنگره اولین خبری نشست در مطلب این
18 است قرار که نوین داروسازی بینالمللی
رازی همایشهای مرکز در ۹۶ بهمن 20 تا
برگزارشود،گفت:داروسازاناحساسمیکنند
قدرت سلامت تحول طرح در میبایست که
لازم همینرو از باشند، داشته بیشتری
بالینی از بیمارستانی داروسازی تفکیک است
آنها نقش آن نتیجه در که شود مشخص
بهموضوع اشاره با بود.وی برجستهترخواهد
مشاورههای کرد: عنوان دارویی مشاورههای
بالای استانداردهای با داروخانهها در دارویی
جهانیصورتمیگیردامامتأسفانهماهنوزاز
داشتناتاقهایمشاورهدرداروخانههامحروم

هستیم.

قرقیزستان دروازه ورود داروهای ایرانی به 
کشورهای حوزه اوراسیا

قرقیزستان داروی و غذا سازمان رییس
و غذایی و دارویی صنایع از بازدید برای که

گسترشهمکاریهاباجمهوریاسلامیایران
بهکشورمانسفرکردهبود،باغلامرضااصغری،
و غذا سازمان رییس و بهداشت وزیر معاون
ایلنا،درایندیدار دارودیدارکرد.بهگزارش
دارو ورود دروازه را قرقیزستان اصغری، دکتر
و آرایشی فرآوردههای و پزشکی تجهیزات و
اوراسیا حوزه کشورهای به ایرانی بهداشتی
بین قبلی توافقات به توجه با دانستوگفت:
برایتوسعه وزرایبهداشتدوکشور،شرایط
چه و دولتی بخش در چه فیمابین روابط

خصوصیفراهماست.
پیشرفتهای به اشاره با همچنین وی
حوزه در ایران فناوری و علمی چشمگیر
ساختانواعداروازجملهداروها،فرآوردههای
نیز و غذایی مواد کیفیت و ایمنی بیولوژیک،
اظهار پتانسیلهایدوطرف، و روابط پیشینه
امیدواریکردروابطوتعاملاتروبهرشددو
کشوردرحوزهغذاودارو،باجدیتبیشتری
داروی و غذا سازمان سرپرست یابد. ادامه
قرقیزستاننیزبااظهارخرسندیازثبتچند
امیدواری اظهار کشور، این در ایرانی داروی
هدف گذشته از بیش قرقیزستان که کرد
تولیدکننده توجهشرکتهای و سرمایهگذاری

ایرانیقرارگیرد.
و توسعه اروپایی بانک عضو قرقیزستان
بازسازی،صندوقتوسعهکشاورزیبینالمللی،
کنفرانستجارتوتوسعهسازمانمللمتحدو
بانکجهانیترمیموتوسعهاستودرخواست
عضویتدرسازمانتجارتجهانی(WTO)را

نیزمطرحکردهاست.

 رد یک شایعه دارویی
خارجشدن بر مبنی شایعاتی گذشته ماه
از صعبالعلاج بیماران داروهای از برخی
غذا سازمان اما میشد شنیده بیمه فهرست
ایرنا گزارش به کرد. رد را موارد این دارو و
هیچ اینکه بر تأکید با سازمان سخنگوی
خاص بیماریهای و سرطان حوزه در دارویی
یاصعبالعلاجوام.اس.ازفهرستشمولبیمه
پایهخارجنشدهونخواهدشد،گفت:متأسفانه
از ناشی یا و نامشخص منشأ با شایعات این

سلامت و دارو اقتصاد سیاستهای بدفهمی
این از ما حمایتهای و ندارد واقعیت و بوده
داروی یک تنها داشت؛ خواهد ادامه بیماران
پوکیاستخوانبهعلتاینکهدرگزارشهزینه
اثربخشتشخیصدادهنشده،بهتصمیمشورای
عالیبیمهسلامتازفهرستشمولبیمهخارج
بر مبتنی و علمی منطقی، اقدامی که شده
عمومی منافع حفظ و منابع بهینه تخصیص
بود: کرده اضافه کیانوشجهانپور است. بوده
تنهاحذفداروهایبدوننسخه(OTC)توسط
شورایعالیبیمهخدماتسلامتقبلازانتقال
اینشورابهوزارتبهداشت،پیشنهادشدهکه
ابلاغ و تصویب دولت ازسوی کنون تا آنهم
نشدهاست.اینداروهایبدوننسخه،حداکثر
و پرُمصرف متداول، داروهای شکل قلم، 8۳
ارزانوکمعارضهایهستندکهدرحالحاضر
نیازیبهتهیهبانسخهندارندوالبتهدربسیاری
امادر نیستند بیمه ازکشورهایدنیامشمول
مصوبهای هنوز و هستند بیمه همچنان ایران
مبنیبرخروجآنهاازفهرستبیمهابلاغنشده

است.

بخشی از مطالبات داروخانه ها پرداخت شد
ضمن ایران داروسازان انجمن نایبرئیس
اشارهبهپرداختبخشیازمطالباتداروخانهها
مطالبات گفت: سلامت بیمه سازمان سوی از
داروخانههاصرفاًازسازمانبیمهسلامتنیستو
پرداختهایسازمانتأمیناجتماعیهنوزچند

ماهازآنچهقانونالزامکرده،عقباست.
درباره فاطمی، علی سید ایسنا، گزارش به
کرد: عنوان داروخانهها مطالبات پرداخت
پرداخت آنهستیم، روزهاشاهد این در آنچه
سازمان سوی از داروخانهها صورتحسابهای
بیمهسلامتاستکهدرواقعبعدازرایزنیهای
مجلس محترم نمایندگان همراهی و بسیار
شورایاسلامی،هرچندباتأخیر،ولیبههرحال
سلامت بیمه امیدواریم است.ما انجام حال در
بتواندبدهیهایخودراتامرزیکهقانونالزام
داروخانههای اینکه ضمن کند. پرداخت کرده،
برنامه در همزمان بهصورت را استانها کلیه
پرداختهایخودموردنظرداشتهباشد.فاطمی
افزود:رعایتمنطقاقتصادیازسویسازمانهای
در بیمهها تأخیر است. ضرورت یک بیمهگر،
پرداختصورتحسابهایداروخانهها،انرژیو
توانداروسازانراهدردادهوچالشهایبزرگو
دردسرهاییبرایایشانایجادکردهاست.انتظار
ایناستکهسازمانهایبیمهگر،پرداختهای
خودرابهصورتمنظمومنضبطادامهدهندتا
نظاماقتصادیداروخانههاازهمگسیختهنشدهو
توانمندیهایداروسازان،متمرکزبرارائهخدمات

u.بهمردمباشد
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اصفهان فارما
و همایش طلای سبز

در آیینه رسانه ها

باشروعفعالیتنمایشگاهبینالمللی اینرو از تأثیرگذارییکرویداددرسطحاجتماعیمحسوبمیشود؛ ازاهمیتو بازتابخبرینشانهای
اصفهانفارماوششمینهمایشطلایسبزبسیاریازنشریاتورسانههاباانعکاسوپیگیریهایخبرهایشاندراینزمینهبرگزارکنندگاناین
نمایشگاهراهمراهیوتلاشکردندتاجامعههدفمخاطبرادرجریانتماماتفاقهایایندورویدادقراردهند.آنچهمیبینیدگوشهایازمطالبی

استکهازآغازاینپروژهدررسانههاینوشتاریومجازیانتشاریافتهاست.
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اصفهان فارما؛
پل بین دانشگاه، صنعت و تجارت

دکتر علی اکبر ترک، رییس کلینیک دارو و تجهیزات پزشکی مدیریت درمان استان اصفهان عنوان کرد

و  دارو  صنعت  بین المللی  نمایشگاه  اولین  موفقیت  شما  نظر  به   •
است؟ مواردی  چه  نظرگرفتن   در  گروی  در  اصفهان  وابسته  صنایع 

و  تأمین  بازار،  نیازهای  راستای  در  که  در صورتی  اصفهان فارما  نمایشگاه 
تدارکات این صنعت مؤثر عمل کند، حتماً به هدف های اصلی خود دست خواهد 

یافت.

• شما به عنوان یکی از رؤسای کلینیک دارو و تجهیزات پزشکی از 
چنین رویدادی چه انتظاری دارید؟

انتظار می رود این نمایشگاه فرصت آشنایی صمیمانه بین فضای دانشگاهی، 
صنایع داروسازی و مراکز درمانی و بیمارستان ها را ایجاد کند. درباره اثربخشی 
مکانیسم های  درباره  و  بدهد  را  لازم  اطلاعات  مخاطبین  به  جدید  داروهای 
هزینه آگاهی رسانی کند تا از این طریق صنعت دارو ارتقا یابد. چراکه به نظر من 
بازدیدکنندگان با هدف آشنایی با تکنولوژی ها و مکانیسم های جدید دارویی از 
نمایشگاه بازدید می کنند و اگر چنین اطلاعاتی به آن ها داده شود حتماً استقبال 
آن ها در سال های بعدی بیش تر هم خواهد شد. البته یکی از نکات مثبت این 
نمایشگاه برگزاری سمینارهای تخصصصی است که تأثیرگذاری این رویداد را 

دو چندان می کند و مخاطب خاص خودش را هم دارد.

• الان که در آستانه برگزاری نمایشگاه اصفهان فارما هستیم به نظر 
شما بزرگ ترین چالش پیش روی فعالان این حوزه چیست؟

طرح تحول نظام سلامت و مشکلات اقتصادی بر روند فعالیت شرکت های 
از  و  نیست  چشم پوشی  قابل  موضوع  این  و  داشته اند  تأثیر  دارو  تولیدکننده 

می شود. محسوب  ایران  در  داروسازی  صنعت  امروز  چالش های  بزرگ ترین 

• فعالیت شرکت ها و صنایع دارویی در اصفهان را چگونه ارزیابی 
می کنید؟

همین  در  است.  قبولی  قابل  حد  در  شرکت ها  این  فعالیت  کیفیت  و  نوع 
از  و  فعال هستند  اصفهان  در  امین  و  فارابی  مانند گل دارو،  زمان شرکت هایی 

می آیند. شمار  به  کشور  و  استان  سطح  در  دارو  رده بالای  تولیدکنندگان 

• وضعیت صنعت دارو در زمینه صادرات را چگونه می بینید؟
داخل  در  مردم  استفاده  مورد  داروهای  درصد   ۹۵ از  بیش  حاضر  حال  در 

محصولات  هم چنان  ارزشمند  اقدامات  این  رغم  به  اما  می شود،  تولید  کشور 
ندارد. صادراتی  کالاهای  در  چندانی  سهم  دارویی 

این  از  یکی  را  برندسازی  می توان  آیا  این موضع چیست؟  علت   •
دانست؟ عوامل 

شرکت های  توسط  برندسازی  عدم  مسئله  این  علت های  از  یکی  دقیقاً! 
دارویی است و این که شرکت های فعال در صنعت دارو در ایران مطالعات بالینی 
و هم ارزی در زمینه مقایسه داروهای ساخت داخل و نمونه های مرجع خارجی 
آن ها انجام نمی دهند. هم چنین تبلیغات صنایع دارویی ایران در خارج از کشور 
بسیار محدود و ضعیف است. قوانین دست و پاگیر و مشکلات بسته بندی، به 
ویژه حمل و نقل و کامل نبودن زنجیره انتقال هم از دیگر مشکلات این بخش 

است.

مشکلاتی  چه  با  بگویید  دقیق تر  می توانید  دارو  انتقال  زمینه  در   •
هستیم؟ روبه رو 

انتقال دارو به خارج از کشور به هواپیماهای خاص و امکانات ویژه گمرکی 
دیده  و  احساس  وضوح  به  ایران  در  موارد  این  کمبود  که  حالی  در  دارد.  نیاز 
با  ایران هم اینک محصولات خوبی  دارویی  بیوتکنولوژی  می شود. شرکت های 
برای  سایر کشورها  به  انتقال  امکانات  اما  تولید می کنند،  بیوتکنولوژیک  ریشه 

آن ها به همین دلایل که گفتم وجود ندارد.

• در زمینه فعالیت های دانشگاهی و همکاری این بخش با صنعت 
یکی از مواردی که مطرح می شده، پایان نامه هایی بوده که تهیه اما 

مورد استفاده قرار نمی گرفتند. به نظر شما علت چیست؟
متأسفانه موضوعات پایان نامه های دانشگاهی هدفمند نیست و در بسیاری 
موارد مناسب تجاری سازی نیستند. علت هم عدم وجود پل ارتباطی کارآمد بین 
صنعت و دانشگاه است که موجب می شود هر یک به صورت جزیره ای عمل 
کنند. در حالی که ضروری است دانشگاه ها تعامل نزدیک با واحدهای تحقیق 
و توسعه شرکت های دارویی داشته باشند. این تعامل به ویژه در بحث انتخاب 
تحقیقات  و  پایان نامه  موضوع  اگر  دارد.  بسیار ضرورت  پایان نامه ها  موضوعات 
دانشکده های داروسازی در راستای صنعت دارو و مسائل بیمارستان ها باشد حتماً 

u.از آن ها استفاده خواهد شد

در آستانه اولین نمایشگاه اصفهان فارما با دکتر علی اکبر ترک، رییس کلینیک دارو و تجهیزات پزشکی 
مدیریت درمان استان اصفهان گفت وگویی داشتیم که طی آن ایشان ضمن بیان دیدگاه های خود درباره 
روند و تأثیرگذاری برگزاری نمایشگاه اصفهان فارما، به سؤالاتی پیرامون چالش های صنعت دارویی کشور، 
بحث صادرات، برندسازی دارو و هم چنین مشکلات نقل و انتقال دارو در حوزه صادرات و... هم پاسخ دادند.

دکتر ترک هم چنین به گسست پیوند بین دانشگاه و حوزه صنعت اشاره کردند و پایان نامه های به نگارش 
درآمده را به دلیل قطع این پیوند، پایان نامه هایی غیر هدفمند و غیر مناسب برای استفاده در حوزه صنعت 

و تجارت دانستند.
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اقدامی ملی با پشتوانه جهانی
مروری بر روند برگزاری نمایشگاه اصفهان فارما )دارو و صنایع وابسته(

مهر 13۹5: ایده برگزاری اصفهان فارما
و توان از ایرانفارمادرشهریور۹5حاکی نمایشگاه برگزاریموفق
پتانسیلصنعتداروییایرانبودومشارکتچشمگیرشرکتهایداخلی
تلاشدستاندرکاران از حاکی نمایشگاه این دورهسوم در وخارجی
برگزاریاینرویداددرمعرفیظرفیتصنعتداروییکشوردرسطح
بینالمللی نمایشگاههای بزرگترین که نمایشگاه این میباشد. جهان
به را خود است، داده قرار خود الگوی عنوان به را CPHI دارویی
توجه همچنین و نمود ملزم نمایشگاه این بینالمللی استانداردهای
بهتولیدداخلیواقتصادمقاومتیرایکیازاهدافاساسیخودلحاظ
با رویداد این سیاستگذاری شورای سترگ تجربه این از نمود.پس
از حمایت و سرزمین آمایش به توجه و مرکز از تمرکززدایی هدف
داخلی شعبات ایجاد هدف با و سلامت حوزه کوچک و بومی صنایع
ملی،ایدهبرگزارینمایشگاهدارووصنایعوابستهدرسایرکلانشهرها

طرحبرگزاریاصفهانفارمارامطرحنمود.
آموزشی کارگاههای ایجاد )صنعتی(، دارویی نمایشگاه برگزاری
فعالدرحوزه ومطبوعات دانشگاهی نمایشگاهکتاب برپایی )علمی(،
سلامت)فرهنگی(وایجادبسترتسهیلاتیقرارداد)تجاری(ازمحورهای
پیشنهادیچندگانهاینرویدادبزرگداروییدرشهراصفهانبودکهبا

حمایتمسئولینذیربطمحققگردید.

به  نمایشگاه  برگزاری  پیشنهادی  ارائه طرح  اردیبهشت 13۹6: 
سندیکا

پسازانجاممطالعاتوتحقیقاتبازاروبهرهگیریازالگویبرگزاری
و فرهنگ به توجه با نمایشگاه، اجرایی دبیرخانه ایرانفارما، نمایشگاه
تمدن،تولیدعلم،موقعیتجغرافیایی،ظرفیتوپتاسیلشهراصفهان
اینرویدادرا جهتگسترشفعالیتهایحوزهسلامتطرحبرگزاری

بهسندیکاارائهنمود.

از طرف  مرداد 13۹6: بررسی طرح پیشنهادی و اعلام موافقت 
سندیکا

سندیکایصاحبانصنایعبابررسیطرحارائهشدهوارزیابیاثربخشی

آندرصنعتداروسازیوباهدفحمایتازصنایعداروسازیبااجرای
اینطرحموافقتنمودوازشرکتهایعضووغیرعضوبابتمشارکت

درایننمایشگاهدعوتنمود.

مرداد 13۹6: رایزنی با سازمان غذا و دارو و اخذ موافقت
ازآنجاییکهسازمانغذاودارویکیازنهادهایقانونگذاردرحوزه
دارومیباشد،درخواستبرگزارینمایشگاهاصفهانازطرفسندیکابه
سازمانغذاوداروارائهشدوپسازرایزنیبامسئولانسازمانغذاو
دارووهمچنینمعاونتغذاودارویاصفهان،موافقتاینسازمانبرای

برگزاریاینرویداداخذگردید.

نمایشگاههای  سهامی  شرکت  با  قرارداد   عقد   :13۹6 شهریور 
بینالمللی استان اصفهان

پسازاخذمجوزهایلازمازسازمانهایمربوطه،دبیرخانهاجرایی
نمایشگاهبابررسیسالنهایهمایشونمایشگاهشهراصفهان،باتوجه
در اصفهان بینالمللی نمایشگاههای موفقشرکتسهامی تجربیات به
برگزارینمایشگاههایداخلیوخارجیویکپارچگیفضاینمایشگاهی
اصفهانفارما برپایی اصفهانجهت نمایشگاه مسئولان با مجموعه، آن

درروزهای18تا20بهمنبهتوافقرسید.

شهریور 13۹6: آغاز فعالیت های دبیرخانهای 
راهاندازی و فارما، اصفهان نمایشگاه برگزاری مکان و زمان اعلام با
طور به فارما اصفهان نمایشگاه دبیرخانه فعالیت فارما، اصفهان سایت

رسمیازشهریورماهسال۹۶آغازشد.

شهریور13۹6: مدل جدید تبلیغات
و ترویجی اقدامات تبلیغاتی مؤثر متدهای آخرین از الهامگرفتن با
هدفمندجهتجذبمخاطبهدفصورتگرفتوپروموشنبهعنوان

تهیه و تدوین: اکرم اظهری
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بالقوه یا فعلی مشتری با ارتباط برای ترویجی عناصر از مجموعهای
خود،دردستورکارقرارگرفت.تبلیعاتپروموشنیسببگردیدبرای
پیدا اطلاع اصفهانفارما مزایای و فرصتها مورد در بالقوه مشتریان

کنندوباآگاهیکافیدراینرویدادحضوربههمرسانند.
علمی مراکز دارویی، و پزشکی علوم دانشگاههای در تبلیغات این
و...صورت دارویی داروخانهها،شرکتهای و ها بیمارستان تأثیرگذار،

پذیرفت.

مهر 13۹6: دعوت به همکاری و اخذ حمایت معنوی از سازمان ها 
و نهادهای مرتبط

ایرانو انسانی برحمایتسندیکایصاحبانصنایعداروهای علاوه
مسئولان با ملاقات با نمایشگاه اجرایی دبیرخانه دارو، و غذا سازمان
نهادهایمختلفازجملهدانشگاهعلومپزشکیاصفهان،انجمنعلمی
داروسازاناصفهان،سازماننظامپزشکیاصفهان،اتاقبازرگانیاصفهان
ارتقایسطحکیفیو ازهمهمسئولانجهت و... وشهرداریاصفهان

علمینمایشگاهدعوتبهمشارکتنمود.

با  ارائه طرح برگزاری همایش طلای سبز هم زمان  مهر 13۹6: 
اصفهان  فارما

حضور تجاری، مناسب بستر اصفهانفارما، دستاوردهای پیشبینی
مراکز و دانشگاهها مشارکتگسترده و دانشبنیان پرُرنگشرکتهای
همایش سیاستگذاری شورای که گردید سبب تحقیقاتی علمی
طلایسبز)کهیکیازرویدادهایعلمی-تخصصیدرحوزهگیاهان
حمایت با ساله هر که میباشد سنتی و طبیعی فرآوردههای دارویی،
مسئولانسازمانغذاودارو،دفترطبسنتیوزارتبهداشت،درمانو
آموزشپزشکی،ستادگیاهانداروییوطبسنتیمعاونتعلمیفناوری
به را رویداد این برگزاری پیشنهاد میگردد( برگزار ریاستجمهوری
به توجه با نماید. اصفهانفارمامطرح برنامههایجانبی از یکی عنوان
نمایشگاهی،همواره بارویدادهای برنامههایعلمی اینکههمراهکردن
ایده میباشد، موفق نمایشگاههای برجسته و مثبت نقاط از یکی
بااصفهانفارماازطرف برگزاریششمینهمایشطلایسبزهمزمان
شورایسیاستگذاریاینهمایشبهسندیکاارائهشدوموردموافقت

قرارگرفت.

مهر 13۹6: اعلام فراخوان عمومی نمایشگاه
باآغازبهکاردبیرخانهاصفهانفارما،رونداطلاعرسانیبهشیوههای
مختلفازجملهارسالفراخوانبهشرکتهایدارویی،بیمارستانهاو
مراکزدرمانی،داروخانههاودانشگاهومراکزتحقیقاتیوپژوهشیآغاز

شد.همچنینباشروعفعالیتدبیرخانهباراهاندازیصفحهاینستاگرام
از توانستند نمایشگاه مخاطبان و علاقهمندان مختص تلگرام کانال و
آخریناخبارورویدادهاینمایشگاهوهمایشطلایسبزباخبرشوند.

آبان 13۹6: رایزنی با شورای سیاست گذاری همایش طلای سبز 
و اخذ موافقت

بهظرفیتشهر توجه با همایشطلایسبز شورایسیاستگذاری
داروهای تولیدی صنایع استقرار و گیاهی داروهای تولید در اصفهان
گیاهی،وباتوجهبهشهرتشهراصفهانبهعنوانمهدگیاهاندارویی
وهمچنینحضوراساتیدبرجستهداروسازیدرشهراصفهانبابرگزاری
ایندورهازهمایشطلایسبزبامحوریتبررسیچالشهاوفرصتها
جمله از نمود. موافقت اصفهان شهر در طبیعی فرآوردههای صادرات
1۳/25 سقف تا بازآموزی امتیاز ارائه همایش این اصلی برنامههای

امتیازبهمشمولینوگروههایهدفمیباشد.

و  تخصصی  نشستهای  برگزاری  جهت  رایزنی   :13۹6 آذر 
کارگاه های آموزشی

علاوهبرهمایشطلایسبز،دبیرخانهنمایشگاهبارایزنیبامسئولان
دانشگاهعلومپزشکیاصفهانوانجمنعلمیداروسازان،جهتپرداخت
بهمسائلصنعتداروسازیکشوروارائهآخریندستاوردهایاینحوزه
جدولبرگزارینشستهاوکارگاههایآموزشیراتدوینودراختیار

مخاطبانقرارداد.

دی 13۹6: آغاز فعالیت های اجرایی نمایشگاه
وابسته صنایع و دارو نمایشگاه برگزاری تاریخ به نزدیکشدن با
همچنین و متعهد پیمانکاران با لازم هماهنگیهای دبیرخانه اصفهان
امورتبلیغاتمحیطیجهتبرپایینمایشگاهاصفهانفارمارادردستور

کارخودقرارداد.

بهمن 13۹6: برگزاری نمایشگاه اصفهان فارما
حوزه در میانرشتهای تخصصی رویدادی عنوان به اصفهانفارما
دارووصنایعوابستهبهداروبارویکردسلامتجامعه،18تا20بهمن
بینالمللی نمایشگاههای سایت در ،)2018 فوریه ۹ تا 7( 1۳۹۶
مقامات سخنرانی و حضور با که رویدادی میشود. برگزار اصفهان
و میگردد افتتاح کشور سلامت حوزه در تصمیمگیرنده مسئولین و
آموزشی، کارگاه 10 از بیش برپایی با برگزاریخود روز ۳ درمدت
موانع از برخی بتواند که است آن نویدبخش 11نشریهسلامتمحور،

u.وچالشهایصنعتداروییکشوررامرتفعسازد
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تعیینمحورهاواهدافبرگزاریهمایش،معرفیسخنرانانکلیدیو
اطلاعرسانیصحیح و آموزش بر تأکید و برایسخنرانی روز محورهای
شورای نشسست سومین در مطرحشده مباحث مهمترین جمله از
سیاستگذاریمکملهایغذایی-رژیمیبودکهتوسطاعضاموردبررسی

قرارگرفت.
درهمینراستاباتوجهبهاهمیتیکهاعضایشورایسیاستگذاریاین
همایشبرآموزشوپژوهشدرحوزهمکملهایغذاییورژیمیدارند،
گفتوگویاختصاصیبادکترفرهادمرادی،رییسکمیتهآموزشوپژوهش
فدراسیونپزشکی-ورزشیایرانوعضوشورایسیاستگذاریهمایش
مکملهایغذایی-رژیمیداشتیموازمهمتریناقداماتاینفدراسیون
بهمنظورتجویزومصرفمنطقیمکملهابهخصوصمکملهایورزشی

پرسیدیم.

ضرورت مصرف مکمل های ورزشی برای ورزشکاران
بهگفتهرییسکمیتهآموزشوپژوهشفدراسیونپزشکی-ورزشی
قهرمانی و حرفهای ورزشکاران برای ورزشی مکملهای مصرف ایران
و بوده مطرح انکارناپذیر ضرورت یک عنوان به مواقع از بسیاری در

راهنمایی با گروه این افراد از بسیاری
به بنا یا متخصص غیر متخصص، افراد

نیازهای خاطر به خود تشخیص
به دستیابی و عملکردی ورزشی،

نشست شورای سیاست گذاری ششمین همایش مکمل های غذایی - رژیمی، روز یکشنبه 17 دی با حضور 
دکتر عباس کبریایی زاده، دکتر غلام رضا نوروزی، دکتر جعفر میرفخرایی، دکتر محمد حضوری، دکتر محمد 
ناصری، دکتر فرهاد مرادی و دکتر مریم حاجی محمودی به عنوان اعضای شورای سیاست گذاری این همایش 

به میزبانی فدراسیون پزشکی - ورزشی ایران برگزار شد.

پیشنهاد مهم فدراسیون ورزشی؛ 
داروخانه و داروساز تخصصی 

ورزشی

رییس کمیته آموزش و پژوهش فدراسیون پزشکی ورزشی ایران در گفت وگو با نشریه غذا و دارو عنوان کرد:

سلامت،اقدامبهمصرفانواعمکملمیکنند.امادرچندسالاخیراین
روندتغییرپیداکردهاست.

دکترمرادیدرادامهتوضیحداد:باتوجهبهتغییراتگستردهاقتصادیو
اجتماعی،نگاهبخشعمدهایازنسلجوانبهفعالیتبدنیفراترازمقوله
سلامتاست.آنهابهورزشبهعنوانابزاریدرجهترسیدنبهظاهرزیبا
ومتناسبیایکحرفهدرآمدزانگاهمیکنند.بههمیندلیلاستکهبه
جایروشهایاصولی،معمولاًروشهایغیراصولیکهدرکمترینزمان

ممکن،بیشتریننتیجهرابهآنهابدهدمورداستفادهقرارمیدهند.

مهم ترین پیشنهاد فدراسیون: تأسیس داروخانه و آموزش داروساز 
ورزشی

ایران ورزشی - پزشکی فدراسیون پژوهش و آموزش رییسکمیته
درتشریحمهمتریناقداماتیکهازسویاینفدراسیونبهمنظورپایش
سلامتورزشکارانوپیشگیریازخطراتوآسیبهایاحتمالیناشی
ازمصرفبیرویهوغیرمنطقیوغیرمجازمکملهاصورتگرفتهاشاره
وخاطرنشانمیکند:تأسیسداروخانههاینمونهوآموزشداروسازان
تحتعنوانداروسازورزشیکهمجوزفروشمکملهایورزشیراداشته
باشند،یکیازمهمترینپیشنهادهایفدراسیونپزشکی-ورزشیایران
بر نهاییگرفتهنشدهاست.علاوه استکههنوزدرموردآن،تصمیم
انجام بهچهره بهصورتچهره ورزشکاران آموزش تا اینتلاششده
ردههای ورزشکاران به فصل از پیش معاینات انجام درحین و بگیرد
قهرمانیوحرفهایبهعنوانالگوهایجامعهورزشی،مشاورههایفردی
سونوگرافی و )آزمایشگاهی پاراکلینیکی آزمونهای انجام شود. داده
و...(،توجهخاصبهعوارضناشیازسوءمصرفیامصرفغیرمنطقی
حرفهای، و قهرمانی ورزشکاران معاینه برنامه در ورزشی مکملهای
تأکیدبرنحوهتجویز،تهیهومصرفصحیحوقانونیمکملهادرکلیه
بهفدراسیونهایورزشی ارائهمشاوره برنامههایآموزشیورسانهای،
بارزسی قانونی، مجاری از مجاز مکملهای خرید و تهیه جهت در
سلامت بر نظارت ستاد توسط ورزشی اماکن و باشگاهها از مستمر
اماکنورزشیوانجامفرآیندهایقانونیدرجهتجلوگیریازتجویز،
توزیعوفروشمکملهادرباشگاههاازدیگراقداماتفدراسیونپزشکی
به مکملها تجویز و مصرف منطقیسازی راستای در ایران ورزشی -
خصوصمکملهایورزشیاستکهازسویکمیتهآموزشوپژوهش

اینفدراسیونتشریحشد.
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تغییر نگرش؛ مهم ترین چالش سلامت مکمل ها
دکترمرادیعضوشورایسیاستگذاریهمایشمکملهایغذاییو
رژیمیبااشارهبهمهمترینچالشهاییکهفدراسیونپزشکی-ورزشی
ایراندرزمینهآموزشواطلاعرسانیمطلوبباآنمواجهاست،اظهارکرد:
ازجمله بهرغمهمهتلاشهایصورتگرفته،عواملمتعددی متأسفانه
نگرشمتفاوتبرخیازمربیان،تعجیلورزشکارومربیدررسیدنبهوزن
یاعملکردایدهآلوسایرانگیزههایمادیومعنویدیگرموجبکاهش
نقش که اینجاست میشود؛ آموزشها و مشاورهها از برخی اثربخشی
همکاریبانهادهاینظارتیدرونبخشیمانند»ستادنظارتبرسلامت
باشگاهها«و»نهادهایبرونبخشی«مانندوزارتبهداشتپرُرنگترمیشود.
گفتنیاستهمایشسالیانهمکملهایغذاییورژیمیدرششمین
مکملهای وسلامت کارآیی پایش کیفی، »کنترل برگزاریخود، دوره
غذاییورژیمی«رابهعنوانمهمترینمحورخودقراردادهوباتأکیدویژهبر
سلامتمکملهایورزشی،»سمپوزیومپایشسلامتمکملهایورزشی«
راهمراهبااینهمایشدرتاریخ2۹الی۳1خردادسالآیندهدرمرکز

همایشهایبینالمللیهتلالمپیکتهرانبرگزارخواهدکرد.

چرخه سالم مکمل و ارتقای سلامت
دکتر محمد حضوری

رییس کمیته تغذیه فدراسیون پزشکی ورزشی
درزندگيپرُمشغلهامروز،رعایتیکبرنامهغذایياصوليکهتأمینکننده
تمامينیازهايتغذیهايوسلامتيفردباشدیکچالشومعضلعمومي
غذایي مکملهای و فرآوردهها برخي مصرف شرایطي چنین در است.

میتواندنقشمؤثریدرتأمیننیازهايتغذیهایفردداشتهباشد.

نوجوانان، کودکان، نظیر جامعه از گروههایخاصي در این، بر علاوه
زنانبارداروشیرده،بیمارانخاصوورزشکاران،بهدلیلافزایشنیازبه
موادمغذي،تأمیننیازهايغذایيبااستفادهازبرنامهغذایيدشواربودهو
متخصصانتغذیهناگزیربهتجویزمکملهایغذایيمناسببراساساصول

نیازسنجيوتجویزبهینههستند.
بنابراینیکمکملغذایيدرصورتیکهفرآیندتولید،توزیعوعرضهآن
درچرخهایسالمانجامشدهوبهدرستیانتخابومصرفشود،میتواند

نقشمؤثریدرارتقايسلامتيجامعهایفاکند.
کنگرهمکملهایغذایيبهعنوانیکمحفلعلمي-تخصصيباپیشینه
موفقبرگزاريپنجکنگرهتخصصيدرعرصهمکملها،برايششمینسال
برگزارياینکنگره،محوریتکنگرهرابرکنترلکیفيوپایشسلامت
برگزاري بر علاوه تا است نموده انتخاب غذایي مکملهای اثربخشي و
نشستهایعلميوتخصصيباحضورمتخصصینعرصههایداروسازي،
تغذیه،صنایعغذایيوبهداشتموادغذایيومتخصصانعلومبالیني،توجه
نهادهايسیاستگذارونظارتيرابهاینعرصهمهمجلبنمودهوراهکاري
و مراکز به علمي انجمنهای و متخصصان نظرات انتقال براي نظاممند

u.نهادهاينظارتيایجادکند

تحت  داروسازان  آموزش  و  نمونه  داروخانه های  تأسیس 
عنوان داروساز ورزشی که مجوز فروش مکمل های ورزشی 
را داشته باشند، یکی از مهم ترین پیشنهادهای فدراسیون 
پزشکی - ورزشی ایران است که هنوز در مورد آن، تصمیم 

نهایی حاصل نشده است
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با آنکه از بیشتر گذشته سالهای در سلامت حوزه نمایشگاههای
عموممردمدرارتباطباشندباشرکتونهادهایدولتیمرتبطبودند.در
حالیکهبرایگسترشمفاهیمموردنظرشانبایددرمیانمردمعمومیت
پایداری به ابعادفرهنگیواجتماعیشان از بااستفاده پیدامیکردندو
میرسیدند.دراینراهگذرازمسیرتخصصیبودنبهعمومیشدنکهبه
معنایفراگیرشدناستامریناگزیربود.مسیریکهدرحیطهتخصصی
دغدغههایاجتماعیرادنبالمیکردودرحیطهعمومیجستوجوگر
گزارش و خبررسانی و رسانهها مشارکت بدون که بود فرهنگی ابعاد
میکرد، پویا را آن و میداد میانرشتهای جنبهای آن به که تحلیل و

امکانپذیرنبود.
اینموضوعیکيازسیاستگذاريهايمهمنمایشگاهبینالملليدارو
وصنایعوابسته)ایرانفارما(بودکهموردتوجهقرارگرفتبهاینشکل
کهدیگرنهفقطبرگزارییکنمایشگاهکهزمینهسازیبرایبرگزارییک

رویدادباتمامابعادفرهنگیواجتماعیاشموردتوجهقرارگرفت.
رویدادیکهشاملنمایشگاه،همایش،ملاقاتهایتجاریورخدادهای
جانبیچوننمایشگاهکتابورسانهوبرگزاریکارگاههایتخصصیبود
ودرآنتوجهویژهایبهدانشجویانوآموزشآنهاشدهبودوامروزهم

تداومآنرادرنمایشگاهبینالمللیاصفهانفارماشاهدهستیم.
با که فرهنگی رویداد این زمینهسازی به داشتهایم نگاهی ادامه در
صنعتداروپیوندخوردهوابعادآنرابسیارگستردهترازیکنمایشگاه

کردهاست.

ایده ایران فارما، استقبال دانشجویان و فعالین حوزه نشر
درادامهتصمیمگیریهایاولیهایرانفارمابخشيازاینکارباهمکاری
انجمنهايعلميودانشگاهيوبخشدیگربامشارکتادارهفرهنگو
ارشاداسلاميشهرستانتهرانموردپيگیريقرارگرفت.جلساتيازسوي

نمایشگاه اصفهان فارما
پیوند تجارت و فرهنگ

رسانه های حوزه سلامت و ناشران کتاب علوم دارویي و پزشکي در نمایشگاه اصفهان فارما حضور فعال دارند

دبیرخانهدائميایرانفارماباادارهفرهنگوارشاداسلاميشهرستانتهران
برگزاروطياعلامحمایتاینسازمان،برگزارينمایشگاهکتابدرحوزه

علومدارویيوپزشکيدردستورکارگذاشتهشد.
باتوجهبهزمانبنديایرانفارما،کهدرشهریورماهبود،تصمیمبرآنشد
کهکتابهايدانشگاهينیزبهمجموعهکتابهايایننمایشگاهتخصصي
افزودهودرشهریور1۳۹5،همزمانبابازگشایيدانشگاهها،اولیننمایشگاه

کتابهايتخصصيعلومدارویي،پزشکي-دانشگاهينیزبرگزارشد.
علوم تخصصي کتابهاي نشر حوزه فعالان و دانشجویان استقبال
دارویيوپزشکيموجبشد،برايدومیندورهایننمایشگاه،سیاستهاي
همچنین شود. برگزار گستردهتر نمایشگاه این و شود اتخاذ جدیدي
آخرین بازتاب هدف با سلامتمحور رسانههاي نمایشگاه برگزاري

فعالیتهايداروییوسلامتیایران،شکلگرفت.

یارانه 100 میلیون تومانی که زیاد شد!
حمایتهايجديمعاونتفرهنگيوزارتفرهنگوارشاداسلامياز
این به توماني میلیون یارانه100 اختصاص آنها از یکی که دوره این
نمایشگاهبودکهخوشبختانهدرادامه50میلیوندیگرهمبهآناضافهشد
موجبرضایتشرکتکنندگانودانشجویانرافراهمآوردچراکهتوانستند
فرصتبیشتریرابرایخریدکتابهايتخصصيودانشگاهيپیداکنند.

تخفیف 60 درصدی برای دانشجویان
دکترمهرشادکاظميرییسادارهفرهنگوارشاداسلاميشهرستان
- پزشکي دارویي، علوم تخصصي کتابهاي نمایشگاه دبیر و تهران
دانشگاهيدرموردایندورهازنمایشگاهگفتهبود:»باتوجهبهانتقاداتيکه
درموردقدرتخریددانشجویانوفضاهاينامناسبنمایشگاههايکتاب
شنیدهبودیمسعيکردیمبهترینموقعیترابرايدانشجویانفراهمآوریم
به بهراحتي برايخریدکتاب بردریافتتخفیف۶0درصدي تاعلاوه
نمایشگاهدسترسيداشتهباشند«.اووجودنمایشگاههايکتابتخصصي
و دانشافزایي موجب که بود دانسته ضرورت یک را صنعتي هر براي
فرهنگسازيدرآنصنعتمیشودواعلامکردهبودسالآینده،نمایشگاه
کتابهايتخصصيعلومدارویي،پزشکي-دانشگاهيگستردهترازامسال
برگزارمیشودوحلقههايبیشتريدرایننمایشگاه،درگیرخواهندشد.

کتاب در چرخه تولید و ماشین آلات
احمدمسجدجامعيعضوکمیسیونفرهنگی-اجتماعیشورایشهر
تهرانهمبامفیدخواندنایناقدام،کتابوعلمراتکمیلکنندهچرخه

تولیدوماشینآلاتعنوانکردهبود.
نیکنامحسینپورمشاوراجرایيمعاونتفرهنگيوزارتفرهنگوارشاد
از یکي و برده نام ایرانفارما فرهنگي پیوست عنوان به آن از اسلامي،
چالشهايحوزهنشرسلامتراپایینبودنتولیداتعلمياعلامکردهو
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گفتهبود:»یکدههاستکهتولیدعلمدرایرانباجدیتبیشتريصورت
ميگیرد؛وارداتعلمیخیليکمترازسالهايپیششدهوتولیداتروز
تعداد صدور و ترجمه شاهد امروز که جایی تا شده گستردهتر روز به
فرهنگي معاونت اجرایي مشاور هستیم«. علميمان تولیدات از زیادي
از یکي را کپيرایت رعایتنکردنحق اسلامي، ارشاد و فرهنگ وزارت
چالشهايحوزهنشرسلامتبرشمردهودراینزمینهعنوانکردهبود:
»درحوزهنشرکتبپزشکيباچندمعذوریتمواجههستیمکهیکیاز
آنهاموضوعرعایتنشدنکپيرایتاستوپیشميآیدگاهيبرخياز
ناشران،کتابهاياصلراواردوعدهايدیگرهمانکتابهارابهصورت

غیرقانونيعرضهميکنندامادرپيآنهستیمکهبهصورتعملیاتيتربا
اقداماتغیرقانونيمقابلهکنیم«.

ادامه تجربه ای موفق
ایرانفارما،کهبهگفته پسازبرگزاریسهدورهنمایشگاهبینالمللی
صاحبنظراننهتنهایکنمایشگاه،بلکهرویدادیهمهجانبهوبهخصوص
تلفیقصنعتوفرهنگبود؛سندیکایصاحبانصنایعداروهایانسانی
و پایتخت از دارویی صنایع فعالیتهای تمرکززدایی هدف با ایران
فراهمکردنامکانآشناییداروسازانوبهویژهدانشجویانبادستاوردهای
در اصفهانفارما« »نمایشگاه برگزاری به اقدام کشور، داروسازی صنعت

کلانشهراصفهان،بهعنواندومینقطبداروسازیکشورکرد.
دبیرخانهسندیکایصاحبانصنایعداروهایانسانیایرانپسازبرگزاری
جلساتمتعددبهمنظورشناساییگروههایهدفایننمایشگاهوباتوجه
بهالگوقراردادننمایشگاهایرانفارمادررونداجرایینمایشگاهاصفهانفارما،
تصمیمگرفتتابهمنظورتقویتواستمرارارتباطمیانرسانههایفعال
درحوزهسلامتبافعالانصنعت،امکانحضورنشریاتوخبرگزاریهای
نمایشگاه در تولیدیحاضر کنارشرکتهای در را اصفهان استان فعال
فراهمکند.ایدهایکههرچنددرابتدابهدلیلفعالیتکمتررسانههای
سلامتمحوردراستاناصفهان،بهدیدهتردیدبهآننگریستهشد،اماپس
ازاعلامفراخوانوثبتنامنشریاتفعالدرنمایشگاهاصفهانفارما،بیش
از15نشریهآمادگیخودراجهتمشارکتدرایننمایشگاهاعلامکردند.
اصفهان در آن برگزاری شاهد امروز که آنچه راستا، همین در
و فرهنگی بخش در ایرانفارما نمایشگاه موفق تجربه تکرار هستیم
رخدادهایجانبیاستکهموجبشدههمزمانبااینرویدادروزنامههاو
خبرگزاریهایفعالشامل؛اصفهانزیبا،صدایسلامت،آرماناقتصادی،
زندگی کویر، نگاه فرصت، پزشکی، عصر پزشکان، همایش صاحبنیوز،
سالم،نسلفردا،اصفهانامروز،زانادراگ،اصفهانشرق،آرماناصفهان،
ندایاصفهان،آرمانزنان،شهررضانیوز،دیارعالمان،پونهزار،آواینطنز
و...درنمایشگاهاصفهانفارما،تجربهحضورهمزماندرکناردیگرفعالان
عرصهسلامتوفعالانصنعتداروسازیکشورراداشتهباشند.امیدآن
استکهباتکرارالگویبرگزارینمایشگاههاییکهرویدادهایصنعتیو
فرهنگیرادرکناریکدیگرقرارمیدهندوبهنوعییادآورعدمانفصالاین
دوحوزهازیکدیگرهستند،روزبهروزشاهدپیوندمحکمتروکاربردیتر
ایندوحوزهبهیکدیگرباشیمکهدرجهانامروزبدونهمراهیهمقادر

u.بهگامبرداشتنوفتحقلههایجدیدنیستند
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چکیده:
دارویی گوناگون گروههاي مصرف اولویتبندي هدف با مطالعه این
ودرمانی، اقتصادي معیارهايچندگانه به توجه با درشهرستانرشت
دادند نشان نتایج بست. کار به را سلسلهمراتبی تحلیل فرآیند روش
اما داشته، قرار اولویت در ارزانبودن معیار نظر از دارویی گیاهان که
دسترسیبهآنهابرايعمومنسبتبهداروهايشیمیاییبسیارپایینتر
است.همچنین،عوارضداروهايشیمیاییبهگونهايشایانتوجهبیشتر
ازگیاهانداروییوداروهايگیاهیارزیابیشد.ازسويدیگر،ماندگاري
کمتري نسبی وزن داراي شیمیایی داروهاي مقابل در دارویی گیاهان
است.درنهایت،تلفیقبرُداراولویتوزنیمعیارهانسبتبههدفبااوزان
نسبیگروههايدارویینسبتبههریکازمعیارهايموردنظربهمنظور
اولویتبندينهاییداروهاحاکیازآنبودکهباوجوداستفادهنسبیزیاد
داروهايشیمیایی،مصرفاینداروهاوگیاهانداروییبهترتیبباوزن
هاينسبی0/40و0/۳۹،چنداننسبتبههمداراياولویتنمیباشد.
براساسیافتههاياینپژوهش،ترغیبعمومیجامعهباپیشآگاهیاز
مزیتهاياقتصاديودرمانیمصرفگیاهانداروییبهمنظورترویجو
توسعهفرهنگمصرفاینگروهازداروهايمفید،ضروريبهنظرمیرسد.

C69 ،I19 ،Q19 :JEL طبقه بندي

واژه هاي کلیدي:  فرآیند تحلیل سلسله مراتبی، گیاهان دارویی، 
داروهاي شیمیایی، درمان بیماري ها، معیارهاي اقتصادي.

پیش گفتار
گیاهانداروییدرطولتاریخهمیشهموردمصرفانسانهاقرارداشته
وآثارداروییوموارداستفادهآنبرهیچکسپوشیدهنیست)دهقانپور
استفاده بهداشتجهانی گونهایکهسازمان به ودهقانیزاده،1۳۹1(.
ازگیاهان،موادگیاهی،ترکیباتگیاهیومحصولاتگیاهیکهعنصر
ازگیاهیاموادگیاهیاست،درکلجهانبهعنوان فعالآنهابخشی
سوي از .)2007 همکاران، و لانگلویز )کلاسن کرد مطرح گیاهدرمانی
دیگر،بازگشتبهسويطبیعتواستفادهدوبارهازداروهاییکهمنشأ
گیاهیوطبیعیدارند،درشرایطیصورتمیگیردکهانسانامروزيبا
با را بهمصرفهرچهبیشترداروهايشیمیایی،خود تبلیغ و تقویت
عوارضجانبیسوءاینداروهارویاروکردهاست.اگرچهمصرفگیاهان
داروییباتوسعهصنایعشیمیاییمحدودشدهاست،اماچشماندازمقدار
استفادهازاینگیاهانروبهافزایشاست.پژوهشهايعلمی،اثربخشیو

بررسی برتري نسبی مصرف گیاهان دارویی
داروهاي گیاهی و شیمیایی بر اساس معیارهاي اقتصادي و درمانی

مطالعه موردي:  شهرستان رشت
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ایمنیبرخیازروشهایطبمکملازجملهگیاهانداروییرادردرمان
.)1۳۹0 همکاران، و )رشیدي است رسانده اثبات به بیماريها برخی
اگرچهعلاقهوتوجهبهاینگیاهانمفیدناچیزبوده،ولیخوشبختانهبه
تازگیموردعنایتوتوجهیبیشترقرارگرفتهاست.جایگاهاستفادهاز
گیاهانداروییدرباوروفرهنگمردموگرایشروزافزونجهانینیزبه
ازترکیباتطبیعی،ازجملهنقاطقوتوفرصتهايپیشروي استفاده
از که مناسب موقعیتی دلیل به ایران میباشد. دارویی گیاهان زمینه
هوایی و آب و دارویی( گونه 7000 از )بیش فیلوژنتیکی ذخایر نظر
)11اقلیماز1۳اقلیمجهان(وجغرافیايسیاسیداشته،جایگاهیمهم
درتولیدگیاهانداروییدارد)اکبرينیاوهمکاران،1۳85(.دراستان
که هستند دارویی گیاهان نوع از گیاهی گونه 475 حدود نیز گیلان
ابتدا در میکنند. رویش استان این حفاظتشده مراتع و جنگلها در
شیمیداروییشاملجداسازي،تشخیصوسنتزترکیباتطبیعیبود
کهدرعلومپزشکیبرايپیشگیريوبهبودودرمانبیماریهابهکار
میرفت.لذا،موادمؤثراستخراجشدهمنجربهکشفتعدادزیاديازعوامل
شیمیدرمانیجدیدشدکهازآنمیان،آنتیبیوتیکهاوسولفامیدها،از
همهبرجستهتربودند)امانی،1۳8۹(کههنوزهمبهداروهايگیاهیاز
آنهایادمیشود.افزونبرارزشدارویی،تقاضايبازاروسطحفرآوري
ازمهمترینشاخصهايسنجشاقتصاديیکگیاهداروییمیباشد.به
گزارشسازمانخواروبارجهانی،ارزشتجارتجهانیگیاهانداروییکه
هماکنونحدودصدمیلیارددلاردرسالاست،درسال2050میلادي
بهرقمپنجتریلیوندلارخواهدرسید)کشفی،1۳8۹(.ازسويدیگر،
به طبیعی مواد تدریجی جایگزینی در جهانی بهداشت سازمان تأکید
جايموادشیمیاییموجبشدهتاکشورهايگوناگونجهاننسبتبه
سرمایهگذاري،برنامهریزيکشتوتولیدانبوهگیاهانداروییواستفاده
وجود با .)1۳8۹ )کشفی، کنند اقدام غذایی و دارویی صنایع در آن
نسبت دارویی گیاهان مصرف امروزه متأسفانه مطرحشده، اهمیتهاي
بهداروهايکاملاًشیمیاییقابلمقایسهنیست.حتیبهعوارضیکهدر
اثرمصرفخودسرانهیاناآگاهانهداروهايشیمیاییایجادمیشود،توجه

چندانینشدهاست)بهشتیپوروهمکاران،1۳8۹(.
گیاهانداروییشاملبخشهاییازگیاهاستکهپسازخشکاندن،
بدونایجادهرگونهتغییريدرمغازههاوعطاريهابهفروشمیرسد،
اماداروهايگیاهیحاصلتبدیلبرخیگیاهانبهدارودرکارخانههای
داروسازيطیفرآینديخاصواستریلهستند.هرچندعطاريهاتنها
حقفروشگیاهانداروییرادارند،امااز۹5درصدازداروهايگیاهی
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عضولیستداروهايبدوننیازبهنسخهپزشکهستندوفقط5درصد
داروهايگیاهیدرصورتمصرفنابهجاعوارضداشتهونیازبهنسخه
پزشکمیباشند.تفاوتبینگیاهانداروییوداروهايگیاهیباداروهاي
شیمیاییرامیتواندرمقدارعوارضکمترآنهابرشمرد.همچنین،به
علتطبیعیبودنمادهاولیهگیاهانداروییوداروهايگیاهی،سازگاري
بیشترينسبتبهداروهايشیمیاییدارند)درتومی،1۳۹1(.بااینحال،
داروهايیک اگر بهگونهايکه دارند. بسیار داروهايشیمیاییمضرات
مریضراپودرکنیدودراستخريپرُازماهیبریزید،شاهدمرگفجیع

تمامماهیهاخواهیدبود)نعیمی،1۳88(.
درحالیکهبرخیبهخواصدرمانیبرايگیاهانداروییباورندارند
گیاهان اثربخشی مورد در تردید تردیدمیکنند. اظهار آن مورد در یا
گیاهی داروهاي آمادهسازي روش که میگردد ناشی آنجا از دارویی
درنتیجه،خواص و نمیگیرد انجام درستی به مردم به آنها تحویل و
درمانیگیاهازبینرفتهویاکاهشمییابدکهاینامرموجبعدمتأثیر
گیاهدردرمانبیماريمیگردد)یحیینژاد،1۳8۹(.یاتقلبهایدارویی
کهگهگاهبهگونهعمديیاغیرعمدگیاهیبهعنوانگیاهدیگربهصرف
داشتنظاهرمشابهفروختهمیشودواینمسئلهافزونبراینکهدرسطح
گونهگیاهیبهفراوانیرخمیدهدگهگاهدرحدجنسگیاهنیزصورت
میگیرد)یحیینژاد،1۳8۹(.ازسويدیگر،داروهايشیمیاییازبرخی
جهاتنسبتبهداروهايگیاهیبرتريدارند،ولیمصرفطولانیویادر
برخیمواردمصرفمقطعیاینداروهامیتواندعوارضجانبیبرجاي
گذاردکهبرخیازخودبیمارينیزخطرناکترهستند.همچنین،استفاده
میکروبهاي ایجاد باعث شیمیایی داروهاي نادرست و بیرویه مداوم،
و بوده بیتأثیر آنها روي بر شیمیایی داروهاي که شده مقاوم بسیار
داروهاي و آنتیبیوتیکها سوي به باید بیماران درنتیجه و کماثرند یا
قويتريکههرروزبانامهايجدیدارائهمیشوند،رويآورند)یحیینژاد،

.)1۳8۹
بهشتیپوروهمکاران)1۳8۹(بیانکردندباتوجهبهاستفادهگسترده
ازگیاهانداروییوبیخطردانستناینگیاهانبهوسیلهبیمارانوعدم
با گیاهی تداخلات داروها، سمی دوز جانبی، عوارض از افراد آگاهی
ارائهدادههايمفیدوهمهجانبهدرزمینهداروهاي داروهايشیمیایی،
گیاهیوآگاهیپزشکانوافرادجامعهبهمنظورپیشگیريازتداخلات
داروییومشکلاتدیگروارتقايسطحآگاهی،باوروعملکردودرنهایت،

حفظسلامتجامعه،ضروريبهنظرمیرسد.
در داروسازان نقش که کردند مطرح )1۳88( وهمکاران ذوالفقاري
انکارناپذیراست. ایمنیدارویی ایجاد مصرفصحیحداروهايگیاهیو
اینمطالعهبیانگرنقاطمتعددضعفوقوتملاحظاتآموزشیفرآیند

تربیتپزشکانداروسازدرموردکاربردفرآوردههايدارويگیاهیبود.
بیتوجهیبهپیشینهبیماريهايزمینهايدرمراجعهکنندگانازنقاط
)رشیدي وسیله به که مطالعهاي در بود. داروسازان بیشتر بارز ضعف
دارویی گیاهان مصرف که شد بیان گرفت، انجام )1۳۹0 همکاران و
از استفاده اماچشمانداز است، محدودشده توسعهصنایعشیمیایی با
اینگیاهانروبهافزایشاست.نتایجاینپژوهشنشاندادکهآگاهی
تفاوت داراي گوناگون سنی گروههاي در گیاهی داروهاي مصرف و
معنیداريبایکدیگربود.بهگونهايکهگروههايسنیمسنترنسبتبه
گروههايسنیجوانتردارايسطحنگرشمطلوبترومصرفبیشتري
باخواصگیاهان آگاهیمردم افزایشسطح بودند. داروهايگیاهی از
دارویی،آموزشپزشکاندرزمینهداروهايگیاهی،حمایتهايبیمهاي
ازداروهايگیاهیودرنهایتدسترسیآسانداروهايگیاهیدرمقایسه

باداروهايشیمیاییباعثافزایشمصرفداروهايگیاهیمیشود.
از یکی همواره و است تاریخی غنی پیشینه با دانشی گیاهدرمانی
پایههاياصلیمکاتبرایجدرتمدنهايباستانیمصر،هند،آشور،بابل،

.)1۳7۳ )امیدبیگی، است بوده اسلامی طب نیز و ایران یونان، چین،
استفادهازگیاهانداروییازدیربازدرایرانودیگرکشورهابینمردم
رایجبودهودرزمانهايگوناگونمقدارمصرفگیاهانداروییباتوجه
بهمقتضیاتزماندستخوشتغییراتزیاديشدهاست.بهگونهايکه
استفادهازگیاهانداروییازسال1۹۹0تا1۹۹7درآمریکاحدود8/۳
برابرافزایشیافتهاست)صدیقیوهمکاران،1۳8۳(.همچنین،بزرگان
علمداروسازيقرنبیستویکمرابهنامقرنبازگشتبهطبیعتوقرن
گیاهی داروهاي دانش امروزه نهادهاند. نام گیاهی داروهاي از استفاده
داروهاي کنار در دارویی گیاهان و است کرده پیشرفتهاییچشمگیر
)صالحیان میشوند استفاده بیماریها از برخی درمان جهت شیمیایی
اهمیتمصرفگیاهان و تاریخی پیشینه باوجود وهمکاران،1۳8۹(.
در گیاهان این نسبی متأسفانهمصرف نظامسلامتکشور، در دارویی
مقایسهباداروهايشیمیاییبسیارکمبودهاست.ازسويدیگر،بهدلیل
آشنانبودنپزشکانباداروهايگیاهیوخواصآنها،اینداروهابهوسیله
بازاريمناسب نمیشوند.درنتیجه تجویز بیماران براي پزشکانداخلی
نیامدهاست.درحالیکهدرکشورهايتوسعهیافته، بهوجود برايآن
پزشکاندراینزمینهآموزشدیدهاندواینچنینداروهاییرابهبیماران
براساسمباحثپیشگفتهونظربه تجویزمیکنند.)اسدي،1۳8۹(.
ضرورتآگاهیعمومینسبتبهنقاطقوتایندستهازگیاهانبهعنوان
با مقایسه در را جانبی زیانبار عوارض کمترین که طبیعی داروهایی
مطالعات انجام ،)1۳۹0 همکاران، و )رشیدی دارند شیمیایی داروهاي
ابعادگوناگونبحثمصرفگیاهانداروییدر متعددبهمنظوربررسی
تمایل بررسی پژوهش، این اینرو،هدف از است. اهمیت داراي کشور،
داروهاي مقابل در دارویی گیاهان مصرف به رشت شهرستان مردم
شیمیاییوبهرهگیريازاینتجربیاتدراشاعههرچهبیشترفرهنگ

استفادهازاینگیاهانبرايدرمانبیماريهادربینمردماست.

مواد و روش ها
اینمطالعهدرسال1۳۹۳درشهرستانرشتدرشمالایرانصورت
استفادهشدکه تحلیلسلسلهمراتبی از اینمطالعه انجام براي گرفت.
عطاريها، طبیبان، شامل تخصصی اعضاي مطالعه محتواي اساس بر
پزشکانداروسازدرداروخانههاوبرخیپزشکانشهرستانرشت)جامعه
آماري(بودندکهابتداافرادمدنظرموردبررسیقرارگرفتندتاشرایط
علمیوتجربیکافیداشتهباشنددرانتهابهروشنمونهگیريهدفمند
تعداد20نفردراینمطالعهشرکتدادهشدند.ابزاربهکارگرفتهشدهدر
اینپژوهش،پرسشنامه۹درجهايتوماسالساعتیبودهکهاساسآن

مقایسهزوجیمعیارهامیباشد.
 (AHP: سلسلهمراتبی تحلیل فرآیند کمک به پژوهش، این در
فنون کاراترین از یکی عنوان به Analytical Hierarchy Process)
گزینهها از یک هر اولویت درجه و اهمیت چندشاخصه، تصمیمگیري
)نوعدارودردرمانبیماريها(باتوجهبهتمامیشاخصهايمهمشامل
اقتصاديودرمانیگوناگونتعیینمیگردد.معیارهايمورد معیارهاي
و ماندگاري سریع، اثرگذاري دسترسبودن، در ارزانبودن، شامل نظر
بودند، متفاوت معیارها اهمیت اینکه به توجه با است. پایین عوارض
ابتدابهکمکروشمصاحبهگروهیبینافرادمتخصص،اینمعیارهاي
عابدي و )خسروي شدند مشخص معیارها مهمترین عنوان به یادشده
سعیدي،1۳8۹(.بدینمنظور،پسازتکمیلپرسشنامههايمربوطبه
روشAHPوانجاممراحلومحاسباتمربوطه،وزننهاییمربوطبههر
 Expertیکازگزینههايرقیبدردرمانبیماريهابااستفادهازنرمافزار

Choiceمحاسبهگردید.
و )فلاحی است شده تشریح ادامه در AHP روش گوناگون مراحل
تصمیم درخت توسعه ،AHP روش در گام نخستین .)1۳۹۳ قلینژاد،
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انتخابمدل مراتب دیاگرام،سلسله این است. )ساختارسلسلهمراتبی(
برترمعماريسرویسگرارانشانمیدهد.دراینراستا،دراینپژوهش
نیزبایکسلسلهمراتبسهسطحیشاملهدفها،معیارهاوگزینهها
مواجههستیم)شکل1(.سطوحمدنظردراینپژوهشبهترتیبعبارتند

از:
سطحنخست(هدف:انتخاببهترینگزینهدردرمانبیماريها.

دسترسبودن، در ارزانبودن، تصمیمگیري: فاکتورهاي دوم( سطح
اثرگذاريسریع،ماندگاريوعوارضپایین.

و گیاهی داروهاي دارویی، گیاهان رقیب: گزینههاي سوم( سطح
داروهايشیمیایی

درمرحلهبعد،محاسبهاوزانشاخصهابراساسمقایسههایزوجی
وقضاوتهايتصمیمگیرندهانجاممیگیرد.براياستفادهازاینروشها،
ابتداماتریسمقایسههايزوجیشاخصهابهصورتزیرتشکیلمیگردد.
شخصی قضات معرف ماتریس، این در
به نسبت iام شاخص بین زوجی مقایسه یک مورد در تصمیمگیرنده
iام براییکتصمیمگیرندهشاخص بیاندیگر به jاممیباشد. شاخص

نسبتبهشاخصjامدارایاهمیتوارجحیتمتفاوتمیتواندباشد.
بسیاری و زیاد ترجیح یا یکسان، اهمیت دارای مثال،میتواند برای
موارددیگرباشدکهبرایاستفادهازآنهاابتدااینترجیحاتبهکمک
جدول1کمّیشدهوسپسمورداستفادهقرارمیگیرد.ازسویدیگر،
معرفوزنواقعیشاخصiامنسبتبهشاخصjاماستکهمقادیر
آنمجهولبودهوبایدمشخصگردد.بااندکدقتمشخصمیشودکه:
اینرابطهبیانمیداردکهیکشاخصنسبتبهخودشدارایاهمیت
یکساناست.ازسویدیگر،یعنیاگرارزششاخصiامنسبتبهشاخص
باشد،آنگاهارزششاخصjام jامازنظرتصمیمگیرندهمساویبا

میشود. نسبتبهشاخصiاممعکوسآنیعنی

چنانکهازجدول1برمیآید،مقایسهدوبهدوبااستفادهازمقیاسی
کهازترجیح)اهمیت(یکسانتابیاندازهمرجح)کاملاًمهمتر(طراحی
تا۹ شدهاست،انجاممیگیرد.تجربهنشاندادهاستکهاستفادهاز
انجام بهگونهايمطلوب را تامقایسهها قادرمیسازد را تصمیمگیرنده
به مقایسهای امتیازدهی در 1 ازجدول استفاده دلیل، بههمین دهد.

صورتیکمقیاساستاندارددرآمدهاست.
پسازاینکهماتریسمقایسههايزوجیانفراديازتکتکافرادبه
این ترکیب که گروهی زوجی ماتریس یک بتوان بایستی آمد، دست
جداولانفراديبودهوبهنوعیبازتابکنندهنظراتتمامیتکتکافراد
جدولهاي ترکیب براي روشها بهترین از یکی آورد. دست به باشد،
مقایسهايانفرادي،استفادهازمیانگینهندسیاست.میانگینهندسی
کمکمیکندکهضمندرنظرگرفتنقضاوتهرعضو،بهقضاوتگروه
زوجی مقایسههاي که آنجا از یافت. دست زوجی مقایسه هر درباره
از هندسی میانگین کرد، خواهد ایجاد »نسبت« صورت به دادههایی
نظرریاضیبهترینمیانگینبرايآنهاست.افزونبراین،معکوسبودن
موجه چیز هر از بیشتر را میانگین این از استفاده مقایسه، ماتریس
به اکزلنشاندادند،میانگینهندسی میسازد.همچنانکهساعتیو
مقایسههاي ماتریس در را معکوسبودن میانگینخاصیت اینکه دلیل
قضاوتها ترکیب براي ریاضی قاعده مناسبترین میکند زوجیحفظ
براي kام شاخص به مربوط مؤلفه aijk شود فرض اگر است. AHP در
براي هندسی میانگین بنابراین، است. j شاخص به i شاخص مقایسه

تمامیمؤلفههايمتناظربهصورتزیرمحاسبهمیشود:

)۳(

درجه از گروه اعضاي نظرات که میشود استفاده زمانی ،)۳( رابطه

اهمیتیکسانیبرخوردارباشند.امادرصورتیکهنظراعضايگروهداراي
اهمیتمتفاوتیباشدمیتوانباتوجهبهمیزاناهمیتایننظرات،براي
آنهاوزنقائلشد.درچنینموارديمؤلفههايماتریسگروهبهصورت

زیرمحاسبهمیشود:

)4(

بهگونهايکهاگرنتواناهمیتآراياعضارابهشکلبرونزاوازقبل
تعییننمود،میتوانازیکAHPبرايتعییناهمیتهرعضواستفاده
برابریکخواهدشد،نیازبهریشه کرد.درچنینموارديچون

)4(،بهصورتزیردرخواهدآمد:نخواهدبودوبنابراینرابطه

)5(

درمرحلهبعدوپسازدستیابیبهماتریسمقایسههايزوجیگروه،
ازاینماتریساستخراجکرد.براياین بااستفاده میتواناولویتهارا
منظور،درابتدابایداینماتریسرابیمقیاس،نرمالایزیابههنجارنمود.
برايبیمقیاسسازيماتریسمقایسههايزوجیدراینروش،هریک
ازمؤلفههايماتریستصمیمگیريبرمجموعمؤلفههايستونمربوطه

تقسیممیگردد.فرمریاضیاینمطلببهصورتزیرمیباشد:

)۶(

دراینرابطه،rijمعرفارزشنرمالشدهگزینهشاخصiامنسبتبه
شاخصjاماست.

پسازنرمالکردنوتشکیلماتریسبههنجارشده،میانگینهرسطر
اینجدولنشاندهندهاولویتهرمعیاریاگزینهرقیبمیباشد.وقتی
ناهمگنیدر برآوردمیشود،احتمال بهیکدیگر اهمیتمعیارهانسبت
قضاوتهاوجوددارد،یعنیاگرAiازAjمهمترباشدوAjازAKمهمتر،
قاعدتاًبایدAiازAKمهمترباشد،اماباوجودتمامکوششها،رجحانهاو
احساسهايمردماغلبناهماهنگونامتعددهستند.پسبایدسنجهاي
که مکانیزمی سازد. نمایان را داوريها ناهماهنگی مقدار که یافت را
ساعتی،برايناسازگاريدرقضاوتهادرنظرگرفت،محاسبهضریبیبه
،(I.I)۳است.کهازتقسیمشاخصسازگاري،(I.R)2نامضریبناسازگاري
ضریب این چنانچه میآید. دست به ،(R.I) تصادفیبودن شاخص به
کوچکتریامساوي0/1باشد،سازگاريدرقضاوتهاموردقبولاست
وگرنهبایددرقضاوتهاتجدیدنظرشود.بهبیاندیگر،ماتریسمقایسه

دودوییمعیارهابایددوبارهتشکیلشود:
شاخصتصادفیبودنباتوجهبهتعدادمعیارها(n)،ازجدول2قابل

استخراجاست.
درنهایتنرخناسازگاريماتریسهاازفرمولزیربهدستمیآید:

 )7(


)8(

اگراینضریبکوچکتریامساوی0/1باشد،سازگاريدرقضاوتها
موردقبولاستوگرنهبایددرقضاوتهاتجدیدنظرشود.بهعبارتدیگر،

ماتریسمقایسهدودوییمعیارهایاگزینههابایددوبارهتشکیلشود.
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گامآخر،ترکیبوزنهاورتبهبندينهاییگزینههااست.بدینمنظور،
رابطه۹بهکارگرفتهمیشود.



ضریباهمیتزیرمعیار ،kضریباهمیتمعیار کهدرآن
امتیازگزینهjدرارتباطزیرمعیارiاست. iو

نتایج و بحث
مقایسه معیارها با توجه به هدف

مطالعه بههدف نسبت زوجی، بهصورت معیارها نخست مرحله در
ماتریس شد. مقایسه بیماريها( درمان در روش بهترین )انتخاب
جدول در تصمیمگیرندگان از )گروهی(، ادغامشده زوجی مقایسههاي

۳آوردهشدهاست.
متناظر درایه هر )نرمالیز(شده، بههنجار ماتریس تشکیل منظور به
درماتریسمقایسههايزوجیگروهیرابرمجموعدرایههايموردنظر

تقسیمنمودهکهنتایجدرجدول4ارائهشدهاست.
بهمنظورتعییناولویتمعیارها،میانگینهرردیفجدولنرمالیزهشده
رامحاسبهمیکنیم.اولویتهايتعیینشدهدرآخرینستونسمتراست
ماتریسبههنجارشدهآوردهشدهاست.براساسجدول4کهنشاندهنده
مقایسهزوجیمعیارهاباتوجهبههدفپژوهشمیباشد،معیارماندگاري
بانسبت0/27ازبیشتریناولویتواثرگذاريسریعبانسبت0/15از
اینمقایسههايزوجی ناسازگاري بودند.نرخ اولویتبرخوردار کمترین
0/08بهدستآمدهاستکهچونکمتراز0/10است،اینمقایسهها

قابلقبولمیباشد)جدول5(.

مقایسه زوجی گزینه هاي رقیب نسبت به معیارها
بهمنظورتعیینوزنیااهمیتگزینههادررابطهباهریکازمعیارها
)داروها( گزینهها )گروهی( ادغامشده زوجی مقایسههاي ماتریس نیز
نسبتبههریکازمعیارهارابهدستآوردهوپسازبهدستآوردن
ماتریسبههنجار)نرمالایز(برايهریکازآنها،وزنهریکازداروهارا
نسبتبهمعیارموردنظرمحاسبهکردهکهنتایجهریکازآنهابهطور

مجزادرجدولهاي7تا15ارائهشدهاست.
نتایجمربوطبهماتریسمقایسههايزوجیگروهیگزینهها)گروههاي
این است. شده آورده ۶ جدول در ارزانبودن معیار اساس بر دارویی(
جدول،برآیندنظرتمام20نفرخبرهشرکتکنندهدراینمطالعهرانشان
میدهد.چنانکهگفتهشد،هریکازسلولهاياینجدولازراهگرفتن
زوجی مقایسههاي ماتریس در متناظر سلولهاي از هندسی میانگین
بعد،مقایسههاي آمدهاست.درمرحله بهدست تمامخبرگان انفرادي
زوجیبهدستآمدهدراینجدول،بهمنظورتعیینبرُداراولویتهریک

ازگزینههانسبتبهمعیارارزانبودنمورداستفادهقرارمیگیرد.
به نسبت گزینهها گروهی زوجی مقایسات ماتریس تشکیل از پس
)نرمالایز(شده بههنجار ماتریس تشکیل منظور به ارزانبودن، معیار
بر را مقایسههايزوجیگروهی ماتریس گزینهها،هردرایهمتناظردر
مجموعدرایههايستونمربوطبهآندرایهتقسیمنموده،کهنتایجدر

جدول7ارائهشدهاست.
درجدول7،بهمنظورتعیینالویتمعیارها،میانگینهرردیفاین
جدول)ماتریسنرمالایزشده(محاسبهشدهوبهعنوانوزنتعیینشده
برايهرمعیار،درآخرینستونسمتراستجدولآوردهشدهاست.
همانگونهکهدرجدول7دیدهمیشود،باتوجهبهنظرخبرگان،گیاهان
داروییباوزن0/۶5،داروهایگیاهیباوزن0/25وداروهایشیمیایی
باوزن0/1بهترتیببیشترینوزنرابراساسمعیارارزانبودنبهخود
اختصاصدادهاست.اینجدولنشانمیدهدکهگیاهانداروییبهلحاظ

قیمتیارزانترازسایرگروههايداروییهستند.
در معیار اساس بر گروهی زوجی مقایسههای ماتریس ،8 جدول
دسترسبودنرانشانمیدهد.اینجدول،برآیندنظراتتمامیخبرگان
دارویی گوناگون گروههاي مقایسه منظور به مطالعه در شرکتکننده

نسبتبهمعیاردردسترسبودنداروهاست.
درمرحلهبعد،ماتریسبههنجار)نرمالایز(شدهگزینههانسبتبهمعیار
دردسترسبودنداروهانیزدرجدول۹ارائهشدهاست.مکانیزمتشکیل
نتایجمقایسه براساسجدول۹، مانندجدول7است. نیز اینجدول
گزینهها)داروها(باتوجهبهمعیاردردسترسبودنحاکیازاینمطلب
استکهداروهايشیمیاییباوزن0/5۶،بالاترینالویتوگیاهاندارویی
باوزن0/2،پایینتریناولویترابهخوداختصاصدادهاند.اینجدول
دارویی گیاهان به کمتري دسترسی مصرفکنندگان که میدهد نشان
نسبتبهداروهايشیمیاییدارندوازاینرو،برنامهریزانبایستیبهاین

امرتوجهداشتهباشند.
اثرگذاري معیار اساس بر گروهی زوجی مقایسههاي ماتریس نتایج
سریعدرجدول10قابلارائهشدهاست.مطابقمعمول،اینجدولازراه
گرفتنمیانگینهندسیازجداولانفراديبهدستآمدهاست.ماتریس
بههنجار)نرمالایز(شدهگزینهها)داروها(نسبتبهمعیاراثرگذاريسریع
درجدول11قابلمشاهدهاست.روشبهدستآمدناینجدول،مشابه

جدولهاي7و۹است.
براساسنتایجبهدستآمدهدرجدول11،مقایسهگزینههایمورد
داروهاي که میدهد نشان سریع اثرگذاري معیار به توجه با بررسی
شیمیاییباوزنیبرابر0/75وداروهايگیاهیوگیاهانداروییبهترتیب

باوزننسبی0/15و0/1قابلاولویتبنديمیباشند.
نتایجماتریسمقایسههايزوجیگروهیبراساسمعیارماندگاريبا
گرفتنمیانگینهندسیازجداولانفراديدرجدول12قابلمشاهده
به نسبت را گزینهها )نرمالایز(شده بههنجار ماتریس جدول1۳، است.
معیارماندگارينشانمیدهد.براساسجدول1۳،ازجنبهماندگاري،
باوزن ترتیب به داروهايشیمیایی،گیاهانداروییوداروهايگیاهی

نسبی0/۳2،0/51و0/17قابلرتبهبنديهستند.
پایین عوارض معیار اساس بر گروهی، زوجی مقایسههاي ماتریس
درجدول14آوردهشدهاست.نتایجبهدستآمدهازماتریسبههنجار
)نرمالایز(شدهگزینههانسبتبهمعیارعوارضپاییندرجدول15قابل
جداول تشکیل مکانیزم اساس بر نیز 15 و 14 است.جدولهاي ارائه

مشابهپیشاستخراجشدهاند.
اگرازجدول15مشخصاست،نتایجمقایسهگزینههايموردبررسی
باتوجهبهمعیارعوارضپاییننشانمیدهدکهگیاهانداروییباوزنی
و بالاترین ترتیب به برابر0/1 باوزنی وداروهايشیمیایی برابر0/۶۶
بر روشنی به نیز اینجدول نتایج میباشند. دارا را اولویت پایینترین
نظر نقطه از دارویی گوناگون گروههاي بین در دارویی گیاهان برتري

عوارضپایینصحهمیگذارد.
بهمنظوربررسیسازگاريدرقضاوتهايخبرگانواطمینانیافتناز
اینکهمقایسههايزوجیگزینههايرقیبنسبتبهمعیارهابهوسیلهاین
افرادبهگونهمعقولانجامگرفته،اقدامبهمحاسبهنرخناسازگاريگردید

کهنتایجمربوطبهمحاسبهایننرخدرجدول1۶قابلمشاهدهاست.
همانگونهکهازجدول1۶مشخصاست،نرخناسازگاريقضاوتهاي
گزینهها زوجی مقایسههای ماتریسهاي از یک هر مورد در خبرگان
نسبتبههریکازمعیارهانیزمحاسبهشدکهمقدارنرخمحاسبهشده
برايهریکازمعیارهايموردنظر،کمترازمقدارقابلقبول)0/1(بوده

است.
برخی در اولیه پرسشنامههاي در ناسازگاري نرخ که است گفتنی
وسیله به قضاوتها اصلاح از پس که شده برآورد 0/1 از بیش موارد
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خبرگان،نرخموردنظردراینمواردنیزبهکمترازبیشینهمقدارقابل
قبولرسید.

محاسبه وزن نهایی گزینه ها
داروهاي دارویی، گیاهان از یک هر به مربوط نهایی وزن سرانجام،
گیاهیوداروهايشیمیایی،ازتلفیقاوزانارائهشدهدرجدولهاي4و
جدولهای۶تا15بهدستآمد.بدینمنظور،بایستیوزنهرگزینهرا
درارتباطباهرمعیار)ازجدولهاي۶تا15(دروزنآنمعیاردرارتباط
باهدف)ازجدول4(ضربکرد)اینعملبایستیدرموردآنگزینه

خاصبرايهمهمعیارهاانجامگیرد(.
آن نهایی وزن عنوان به بهدستآمده، تمامحاصلضربهاي مجموع
ارائهشده درجدول17 نهایی نتایج که گرفتهمیشود نظر در گزینه
نتایجبهدستآمدهدرجدول17قابلمشاهده از است.همانگونهکه
است،مصرفداروهايشیمیاییباوزننسبی0/40بالاتریناولویترابه
خوداختصاصدادهاست.مصرفگیاهانداروییوداروهايگیاهینیز

بهترتیبباوزنهاي0/21،0/۳۹دراولویتهايبعديقرارگرفتهاند.

نتیجه گیري و پیشنهادها
نتایجاینمطالعهحاکیازآناستکههرچندگیاهانداروییازنظر
ارزانبودندراولویتقراردارند،امادسترسیآنهابرايعمومنسبتبه
داروهايشیمیاییبسیارپایینتراست.بهنظرمیرسدتجارتداروهاي
شیمیاییکهبیشترمبتنیبروارداتاستوبسیارسودآورمیباشدباعث
افزایشدسترسیآنهاشدهاست.بااینحال،عدمتوجهبخشکشاورزي
بهتوسعهکشتگیاهاندارویییکیازدلایلکاهشدسترسیبهآنها
اثرگذاريسریعترداروهايشیمیاییمیتوانددلیل میباشد.همچنین،
برتجویزبیشترآنهابهوسیلهپزشکانمعالجباشد.درحالیکهامروزه
عوارضبالايآنهاکاملاًشناساییشدهاستودراینپژوهشنیزعوارض
داروهايشیمیاییبیشترازگیاهانداروییوداروهايگیاهیمطرحشد.
افزونبراین،اینموضوعبهعنوايیکبینشکلیاینگونهبیانشدهاست
کهطبیعیبودندرمانهايگیاهیدلیلبرایمنتربودنآنهادرمقابل
مواردمصرف از بسیاري در دلیل این به و داروهايشیمیاییمیباشد
آنهابهپزشکاطلاعدادهنمیشود)زافنی،200۶(.ماندگاريگیاهان
میرسد نظر به که است پایینتر شیمیایی داروهاي مقابل در دارویی
اما افزایشماندگاريرابههمراهدارند، افزودنیهايشیمیاییهرچند
یکیازدلایلبروزبرخیازعوارضمیباشند.درانتهاالویتبندينهایی
داروهابااستفادهازروشAHPحاکیازآناستکهمصرفداروهاي
اولویت داراي هم به نسبت چندان دارویی گیاهان مصرف و شیمیایی
نبودند.دلیلاینموضوعایناستکههرچندگیاهانداروییاثرگذاري
گیاهان ارزانتربودن و پایینتر عوارض اما دارند، بیشتري ودسترسی
آیندهنگري با اینحال، با باشد. اولویتها این جبران میتواند دارویی
مثبتدربخشکشاورزيمیتوانگزینهدردسترسبودنرابرايگیاهان
داروییافزایشدادکهاینامرمسلتزمتوسعهيکشتآنهامیباشد.
فرآوردههاي و دارویی گیاهان اقتصادي توسعه ویژه توجه بایستی لذا
طبیعیرابیشترمدنظرقراردادکهاینامرمستلزمارائهبرنامهمدون
جهتتقویتبخشخصوصیوکاهشتصديگريدولت،تدوینقوانین
وضوابطگردآوري،تولید،بستهبنديوفرآوريگیاهانداروییوهدایت
تسهیلاتبانکیجهتتوسعهپایدارفعالیتهايگیاهانداروییمیباشد
)کشفی،1۳8۹(.اثرگذاريسریعگیاهانداوریینیزمستلزمتوجهبیشتر
پژوهشگرانوشرکتهایداروسازيبراياستخراجوبرآوردصحیحمواد
مؤثرهگیاهانداروییغیرفرآوريشدهمیباشدکهمیتواندراهیبهسوي
تجویزهايتلفیقیومؤثرتررافراهمآورد.درنهایت،براساسیافتههاي
اینپژوهش،ترغیبعمومیجامعهباپیشآگاهیازمزیتهاياقتصادي

ودرمانیمصرفگیاهانداروییبهمنظورترویجوتوسعهفرهنگمصرف
اینگروهازداروهايمفید،ضروريبهنظرمیرسد.افزونبراین،سطح
آگاهی،نگرشوعملکردداروسازاننیزازموارديمهماستکهبهوسیله
توجه پژوهشگران بررسیهای اساس بر است. شده مطرح پژوهشگران
برنامههايآموزشکلاسیکداروسازيدرمورد بازنگريدراهدافو و
ارائهخدماتداروییگیاهیضرورتداردوتاآنزمان،لزومتوجهویژه
بهاینمسئلهدربرنامههايآموزشمداومداروسازانبهگونهکاربرديو
تغییرروشهایسنتیآنضرورياست)ذوالفقاريوهمکاران،1۳88(.
همچنینتوجهبهپژوهشها،آموزش،ترویجوفرهنگسازيمیتوانددر
توسعهجایگزینیمصرفگیاهاندارویینسبتبهشیمیاییبسیارداراي

u.اهمیتباشد

منابع 
-اسدي،ا.)1۳8۹(ضرورتتوجهبهپرورشگیاهاندارویی.مجموعه

کشتوتولیدگیاهاندارویی.۶7-85.
-اکبرينیا،ا.باباخانلو،پ.ومظفریان،و.)1۳85(بررسیفلورستیکی
وویژگیهايزیستیگیاهانداروییاستانقزوین.پژوهشوسازندگی

درمنابعطبیعی.72:.70-7۶
دانشنامهرشد. دارویی. ازشیمی اولیه تعاریف م.)1۳8۹( امانی، -

1۶صفحه.
-امیدبیگی،ر.)1۳7۳(کشتداروهايگیاهیونکاتمهمیپیرامون

آن.ماهنامهداروییرازي.24-40.
و ع. حقنگهدار، س. سلیمانی، ن. جمالیمقدم، ن. بهشتیپور، -
صالحی،ع.ر.)1۳8۹(بررسیآگاهی،اعتقادوعملکردبیماراننسبتبه
داروهايگیاهیدرمراجعینیکیازدرمانگاههايدانشگاهعلومپژشکی

شیراز.فصلنامهداروهايگیاهی.1)4(:5۳-5۶.
-خسروي،ش.وعابديسعیدي،ژ.)1۳8۹(گروهمتمرکزروشیدر

گردآورياطلاعات.نشریهپرستاریایران.2۳)۶8(:1۹-۳0.
نشریه دارویی. گیاهان از استفاده تاریخچه )1۳۹1( درتومی،س. -

سلامت.22-17:22.
-دهقانپور،ح.ودهقانیزاده،ح.)1۳۹1(بررسیعواملاقتصاديو
اجتماعیمؤثربرمصرفگیاهانداروییدرشهریزدازدیدگاهمردم.دو

ماهنامهتحقیقاتگیاهانداروییومعطرایران.۳0)1(:۶7-57.
)1۳88( پ. کبیري، و ن. علیزاده، ع. سبزقبایی، ب. ذوالفقاري، -
داروهاي زمینه در اصفهان شهر داروسازان عملکرد و نگرش آگاهی،

گیاهی.مجلهایرانیآموزشدرعلومپزشکی.۹)4(:۳11-۳20.
)1۳۹0( الف. میرفردي، و د. جهانبین، ه. فرجی، ش. رشیدي، -
گیاهان به نسبت یاسوج مردم عملکرد و اعتقاد آگاهی، میزان ارزیابی

دارویی.فصلنامهگیاهاندارویی.11)1(:184-177.
-صالحیان،ت.صفدري،ف.پیرک،آ.وعطاردي،ز.)1۳8۹(بررسی
دانشجویان در دیسمنوره تسکین در دارویی گیاهان مصرف میزان
ایرانشهردرسال8۹-1۳88.فصلنامهداروهايگیاهی.1)4(:۶۳-57.
بینش گیاهی، )1۳8۳(طب ع. وضیایی، مفتون،ف. ژ. -صدیقی،
فصلنامه اصفهان. شهر مردم در گیاهی داروهاي به نسبت عملکرد و

گیاهاندارویی.28-21:2.
-فلاحی،ا.وقلینژاد،س.)1۳۹۳(شناساییورتبهبنديعواملمؤثر
بررضایتمنديکشاورزانازبیمهمحصولبرنجدراستانمازندران؛کاربرد
رویکردتحلیلسلسلهمراتبی(AHP).مجلهپژوهشاتاقتصادکشاورزي.

.1۳1-154:)1(۶
-کشفی،ع.ر.)1۳8۹(مزیتنسبیاقتصاديکشتوتجارتگیاهان
داروییدرایرانوارزشآندربازارهايجهانی.بررسیهايبازرگانی.44:

.۶7-78
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-نعیمی،م.)1۳88(مقایسهسادهبینداروهايگیاهیوشیمیایی.
درمانگیاهیباروشابوعلیسینا.15صفحه.

-یحیینژاد،م.)1۳8۹(مصرفگیاهاندارویی.نشریهسلامت.22:
.2۹-۳۳

- Klassen-Langlois, D. Kipp, W. Jhangri, G.S. and 
Rubaale, T. (2007) Use of traditional herbal medicine 

by AIDS patients in Kabarole District, Western Uganda. 
American Journal of Tropical Medicine and Hygiene. 77(4): 
757-763.

- Zaffani, S. Cuzzolin, L. and Benoni, G. (2006) Herbal 
products: behaviors and beliefs among Italian women. 
Pharmacoepidemiology and Medicine Safety. 15: 354-359.
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چکیده
مقدمه:شیوعبیماريکبدچربغیرالکلیبهطورجهانیافزایشیافتهودرجمعیتعمومیجهان24–10%میباشد.مقاومتبه
انسولینوتجمعچربیدرسلولهايکبديدرپاتوژنزاینبیمارينقشمؤثريدارند.اخیراًاستفادهازآنتیاکسیدانهادرپیشگیريو
درمانبیماريهاموردتوجهقرارگرفتهاست.کوئرستین،آنتیاکسیدانیازگروهفلاونوئیدهاست.مطالعهمروريحاضرباهدفبررسی

اثرکوئرستینبربیماريکبدچربغیرالکلیانجامگرفتهاست.
و NAFLD ،antioxidant ،quercetin ،insulin resistance ،liver activity ،lipid کلیدواژههاي از استفاده با و روش ها: مواد 
inflammationجستوجودرپایگاههاياینترنتیPubmed،Sciencedirect،Scopusوgoogle scholarصورتگرفت.درنهایتاز

بینمقالاتجستوجوشده،20مقالهکاملو12چکیدهکهمطابقتموضوعیباهدفمطالعهحاضرداشتند،بررسیشد.
یافته ها:کوئرستینعلاوهبرخواصذاتیآنتیاکسیدانی،ویژگیهاییدرزمینهکاهشمعنیدارالتهاب،کاهشسطحچربیهايسرمی
وتجمعچربیکبدي،کاهشمقاومتبهانسولینازطریقافزایشفعالیتآنزیمهگزوکیناز،افزایشمحتوايگلیکوژنعضلانیوکبدي،
افزایشفسفریلاسیونوفعالسازيگیرندههايانسولینی،ارتقايکارکردکبديوکاهشآنزیمهايترانسآمینازکبديسرموجلوگیري

ازتولیدفاکتورهايفیبروزهکنندهکبدرانیزدارامیباشد.
بحث و نتیجه گیري:باتوجهبهاثراتآنتیاکسیدانی،ضدالتهابی،هیپولیپیدمیک،افزایشحساسیتبهانسولینوضدفیبروزي
کوئرستیندرمطالعاتسلولیوحیوانی،استفادهازآنممکناستسببپیشگیريوبهبودکبدچربغیرالکلیدرانساننیزبشود.

واژه هاي کلیدي: کوئرستین، کبد چرب غیر الکلی، آنتی اکسیدانی، مقاومت به انسولین، التهاب.

مقدمه:
کبدچربغیرالکلی(Non-alcoholic fatty liver disease, NAFLD)شاملطیفیازبیماريهايکبدياستکهازاستئاتوزتا
استئوهپاتیت(Non-alcoholic steatohepatitis, NASH)راشاملشدهوباچاقیوسندرممتابولیکمرتبطمیباشد.جامعترین
،NAFLDمیباشد.اینفرضیهبیانمیکندکهاولینضربهرادرایجاد(Multiple hit)فرضیهدرموردپاتوژنزآن،فرضیهضرباتچندگانه
مقاومتبهانسولینواردمینماید.همزمانبامقاومتانسولین،اسیدهايچربآزادسرمیوانتقالآنبههپاتوسیتهاافزایشمییابد،
لیپوژنزکبديازبتااکسیداسیونوخروجلیپوپروتئینهايخیلیکمچگالازکبدپیشیگرفتهوسبببروزاستئاتوزمیشود)1(.شیوع
NAFLDدرجمعیتعمومیجهان24–10%میباشدواینآماردرافرادچاقومبتلابهدیابتبه75%افزایشمییابد)2(.این
درحالیاستکهفاکتورهايخطرمانندچاقی،پرُفشاريخون،اختلالاتلیپیديوسندرممقاومتبهانسولینطیدودههاخیردر
کشورهايدرحالتوسعهافزایشیافتهاست)۳(.بنابراینNAFLDشیوعبالاییداشتهوازاینروکهمیتواندبهNASH،سیروز،نارسایی
کبديوحتیکارسینومايهپاتوسلولارپیشرفتکند،بایدبیشترموردتوجهقرارگیرد)4و5(.درمانNAFLDبیشترعناصرسندرم
متابولیکراشاملچاقی،دیابت،پرُفشاريخونواختلالاتلیپیديهدفقرارمیدهد.رویکردهايدیگردراینزمینهبرمقاومتبه
انسولین،استرساکسیداتیو،التهاب،آپوپتوز،رشدبیشازحدباکتریاییومسیرسنتزآنژیوتانسینتمرکزدارد)1(.تاکنوندارويخاصی
براياینبیماريپیشنهادنشدهاست)1(.اهمیتمطالعهحاضردرآناستکهبیماريکبدچربغیرالکلیمیتواندبهنارساییکبدي
پیشرفتکردهسلامتفردرابهخطراندازدودراینزمینهتاکنونروشدرمانیکاملاًتأییدشدهايیافتنشدهاست،بنابراینبررسی
روشهايجدیديهمچوناستفادهازآنتیاکسیدانهاییمانندکوئرستیندراینزمینهضروريبهنظرمیرسد.اخیراًاستفادهازمواد
غذاییداراياجزايزیستفعالبرايجلوگیريازبیماريهايمختلفموردتوجهقرارگرفتهاستکهیکیازآنتیاکسیدانهايمورد
مطالعهدرزمینهبیماريکبدچربغیرالکلیفلاونوئیدکوئرستینمیباشد)4(.همچنیندرمطالعاتاخیراثرمصرفمکملسینبیوتیک
برکاهشمعنیدارآنزیمهايکبديسرم،مارکرهايالتهابیومیزانفیبروزکبديدرمقایسهباگروهپلاسبوبهاثباترسیدهاست)5و
۶(.محصولاتحاصلازپراکسیداسیونلیپیديوسایتوکاینهايالتهابیسبببروزآسیبهايالتهابیوفیبروزدرNASHمیشود)4(.
التهاب،متغیرکلیديدرایجاداستئاتوزاست)4(.دوفرآیندبههمپیوستهکهمیتواندسببارتقايفیبروزکبديشود،استرساکسیداتیو

بررسی اثرات فلاونوئید کوئرستین
بر بیماري کبد چرب غیر الکلی

سیدمحمدهادي امامت1، پروین میرمیران2، آزیتا حکمت دوست*2

1. دانشجوي کارشناسی ارشد علوم تغذیه، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.
2. دانشیار، گروه تغذیه بالینی و رژیم درمانی، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه اي و صنایع غذایی 

)a_hekmat2000@yahoo.com :کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران. )پست الکترونیک
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ورهایشسایتوکاینهايالتهابیاست)4(.یافتههايمطالعهاي،ازمداخلاتتغذیهايجهتکاهشوزنبهعنواناولینگامدرمدیریت
بیمارانمبتلابهNAFLDحمایتمیکند)8(.مطالعهمروريحاضرباهدفبررسیاثرفلاونوئیدکوئرستینبهعنوانبخشیازمداخلات

تغذیهاي،بربیماريکبدچربغیرالکلیانجامگرفتهاست.

مواد و روش ها
دراینمطالعهمروريبااستفادهازکلیدواژههايNAFLD ،antioxidant،quercetin،insulin resistance،liver activity،lipidو
inflammationجستوجودرپایگاههاياینترنتیPubmed،Sciencedirect،Scopusوgoogle scholarصورتگرفت.محدودیت
زمانیصورتگرفتهبهگونهايبودکهمقالاتچاپشدهازسال2004تاسال201۳دراینزمینهاخذشد.درنهایتازبینمقالات
جستوجوشده،تنها20مقالهکاملو12چکیدهمطابقباهدفمطالعهحاضربودهوبررسیشد.تمامیمقالاتمورداستفادهمطالعات
مداخلهايحیوانیوآزمایشگاهیوبعضاًمروريبودند.تعقیبمنابعمورداشارهدربرخیازمقالاتیافتشدهمنجربهافزودهشدنمنابع

گردید.

کوئرستین
برابرپرتویماورایبنفش،اکسیدانهاو ازگیاهدر ثانویهگیاهیومحافظتکننده ازمتابولیتهاي ساختار و بیوژنز:پلیفنولها
پاتوژنهاهستند.فلاونوئیدهافراوانترینپلیفنولرژیمغذاییانسانمیباشند.فلاونوئیدهاشاملآنتوسیانینها،فلاونولها،فلاوانولها،
فلاوانونها،فلاوونهاوایزوفلاوونهامیباشدکهکوئرستینباساختار۳و5و7و۳-4-پنتاهیدروکسیفلاوونیکیازمهمترین

آنهادرگروهفلاونوئیدهاست)۹-11و4(.
منابع غذایی:منابعغذاییغنیازکوئرستین،میوهوسبزي)مخصوصاًپیازقرمز،سیب،توتومرکبات(،چاي،مغزهاودانههابوده
ودرآنهابیشتربهشکلگلیکوزیديکوئرسیتریندیدهمیشودکهقابلیتجذبکمیداردودرصورتهیدرولیزگلیکوزیدجذبآن

به81-۶8%میرسد.)1،۹،10،12،1۳(.
دریافتمتوسطروزانهکوئرستیندرانساننامشخصاستولیدریافتتامپلیفنولها1گرمدرروزاستکهدوسومآنرافلاونوئیدها

تشکیلمیدهد)14(.
اثرات و فارماکولوژي:ازجملهاثراتشناختهشدهکوئرستینمیتوانبهخواصآنتیاکسیدانی،جلوگیريازتجمعپلاکتی،جلوگیري
ازاکسیداسیونLDL،شلکردنعضلهصافعروق،کاهشسطوحچربیسرمی،کاهشفشارخونسیستولی،کاهشوزندرحیوان،
کاهشانسولینپلاسمایی،کاهشسطحمارکرهايالتهابیپلاسماواثراتضدسرطانیاشارهنمود)1۶–14،12،۹،1(مشخصشده
استکهاثراتآنتیاکسیدانیکوئرستیندرشرایطیکهسطحالتهابواسترساکسیداتیوبالاترباشد،بیشتراست)۹(.محلتجمع

کوئرستیندرکبدودفعآنعمدتاًازطریقادرارومقداريازراهصفراست)۹و10(.
براساسمطالعاتبهانجامرسیده،کوئرستینآنزیمهايسیتوکرومP450رامهارمیکند.ازاینرواستفادههمزمانآنباداروهایی
مانندسیکلوسپورین،دیگوکسین،ایندیناویر،میدازولام،سیمواستاتینوبرخیآنتاگونیستهايکلسیمی1و4ديهیدروپیریدینیکه
افزایشغلظتپلاسماییداروومسمومیتداروییشود)12( نیازدارند،ممکناستسبب P450 بهسیتوکروم برايمتابولیزهشدن
باتجویزدوزهايوریدي150-100میلیگرمکوئرستینبهازايکیلوگرموزنبدندرخرگوش،هیچگونهعارضهايحاصلنشد.از
مطالعاتحیوانیدیگرنیزهیچمدرکیدالبرافزایشمعنیدارنئوپلاسممرتبطباتجویزخوراکیکوئرستیندیدهنشد)12(.استفادهاز
پلیفنولهايمختلفبهصورتترکیبیمیتوانددرافزایشزیستفراهمیآنهااثرگذارباشد.بهطورنمونه،کوئرستینورزوراترولبا
یکدیگراثراتسینرژیکدارند)12و17(.مکملکوئرستینبههمراهویتامینEوCنیزاثراتمفیدبیشتريازخودنشاندادهاست
)18و1۹(.درمطالعهاياثرمکملکوئرستین،بامادهغذاییغنیازکوئرستین)پوستپیاز(درمقادیریکسانکوئرستیندرموشهاي
تحترژیمپرُچربجهتبهبودتحملگلوکزخوراکیمقایسهشدکهاثراتمفیدمادهغذاییبهلحاظآماريمعنیدارتربود.میتوان
نتیجهگرفتکهاستفادهازپلیفنولهايمختلفبهطورترکیبیوبهشکلمادهغذاییغنیازآنهامیتوانداثراتمفیدبیشتريبراي

سلامتکبدداشتهباشد)12و20(.

یافته ها:
1. اثرات کوئرستین بر مقاومت به انسولین و قند خون

 (Insulinمداخلهباکوئرستیندرسلولهايکبديودرمحیطکشتسببافزایشفسفریلاسیونتیروزیندرگیرندههايانسولینی
(receptor substrate1 ،IRS1 ،Irβ ،Insulin Receptor betaمیشودکهایننکتهدرپیامرسانیانسولینوبهبودمقاومتبهانسولین
اثرگذاراست)1(.مداخلهباکوئرستیندرموشهايتحترژیمپرُچربِپرُکربوهیدراتباعثکاهشمعنیدارقندخونمیگردد)14(.در
موشهايدیابتینیز،طی۳0روزمداخلهباکوئرستین،گلوکزپلاسماییبهطورمعنیداريکاهشیافتهوهمچنینبهطورمعنیداري
محتوايگلیکوژنبافتعضلانیوکبديوفعالیتآنزیمهگزوکینازافزایشمییابدکهنشانازبهبودحساسیتانسولینیاست)1۳(.به
طورکلیپلیفنولهااثراتکاهندگیمقاومتبهانسولینراازطریقافزایشانتقالGLUT4 (Glucose transporter type 4)بهغشاي
  (phosphoinositide 3-kinase)وAMPK (AMP-activated protein kinase)سلولیبافتعضلانیوچربی،همراهباالقايمسیر
PI3Kدارامیباشند)۳(.دوز25میلیگرمکوئرستینبهازايکیلوگرموزنبدندرروزدرموشصحراییسببکاهشهیپرانسولینمی
میشودکهدرنتیجهافزایشآدیپونکتینوکاهشبیان PPARϒ (proliferator-activated receptor gamma Peroxisome)در
بافتآدیپوزاست)21(.اثردوزپاسخیبرايکوئرستیندرکاهشمقاومتانسولیندرموشهايصحراییمبتلابهNAFLDشناسایی

شدهاست)22(.
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افزایشفسفریلاسیونتیروزیندرIRS1وIRβوالقایمسیرAMPKوPI3Kانسولین،ازعواملافزایشدهندهپیامرسانیانسولین
هستندکهبامکملیاريکوئرستینحاصلمیشود.افزایشفعالیتگلوکوکینازناشیازمکملکوئرستیننیزنقشمهمیدربهبود
تحملگلوکزایفامیکند)12و2۳(.آدیپونکتین،آدیپوکینیاستکهعملکردانسولینراتسهیلمیکند.افزایشسطوحآدیپونکتین
همدربهبودحساسیتانسولینناشیازمکملیاريکوئرستیندخیلاست)12(.بهطورکلیپلیفنولهامیتوانندقندبعدازصرفغذا
(Glucagon - like peptide-1) GLP-1و(Gastric inhibitory polypeptide)GIPراازطریقتسهیلپاسخانسولینیوتقلیلترشح
تنظیمکنندوسبببهبودحساسیتبهانسولینشوند)10(.همچنینپلیفنولهابرداشتگلوکزمحیطیرادربافتهايحساسوغیر
حساسبهانسولینتحتتأثیرقرارمیدهندوایناثرآنهاحتیباداروهايمتفورمینوتیازولودیندیونهاقابلمقایسهاست)10(.
HOMA-IR (Homeostasis Model Assessment) وغلظتفروکتوزامینمشخصشدکهکوئرستینمیتواند بررسیشاخص با

مقاومتبهانسولینرابدونکاهشبافتچربیوتجمعاتچربیدربافتعضلانی،کاهشدهد.
HOMA-IRبهعنوانشاخصغیرمستقیمنشاندهندهمقاومتبهانسولینمحسوبمیشودوازحاصلضربگلوکزناشتا)میلیمول
برلیتر(درانسولینناشتا)میلیواحدبرلیتر(تقسیمبر22/5بهدستمیآید.غلظتفروکتوزامینبهعنواننشانگرغلظتمتوسطگلوکز
خونطییکدورهکوتاهتامتوسطمحسوبمیشود.کوئرستینمیتواندمقدارایندوشاخصرانیزبهطورمعنیداريکاهشدهد)24(.

2. فعالیت آنتی اکسیدانی کوئرستین
مداخلهباکوئرستیندرحیوان،شاخصاکسیدانیTBARS (Thiobarbituric acid reactive substances)رابهطورمعنیداري
کاهشمیدهد)15(.همچنینمقدارTBARSدربافتکبدبهطورمعنیداريدرگروهNASHهمراهبامکملیاريکوئرستینکمتر

ازگروهNASHاست)4(.
Nrf2 (Nuclear factor-like 2) فاکتوررونویسیدخیلدرسیستمهايدفاعیدربرابرآسیبهايمرتبطبااسترسمیباشد.زمانیکه
فعالشودعناصرآنتیاکسیدانیرافعالکردهوسببافزایشتولیدپروتئینهاییجهتکاهشاسترسسلولیمیشود.بیاناینفاکتور
 (thioredoxin interactingکوئرستینسببکاهشمعنیداربیان.)افزایشمییابد)14 بامکملیاريکوئرستینبهطورمعنیداري
protein) TXNIPنیزمیشود.TXNIPیکتنظیمکنندهاسترساکسیداتیوسلولیاستکهباالتهابومتابولیسمچربیمرتبطبودهو
 AGEs (advancedهمچنینپلیفنولهاییمانندکوئرستین،تواناییاثرگذاريبرتولیدوواکنش.)نقشدارد)25NAFLDدرپاتوژنز

(glycation end productsبارسپتورهايمربوطهرانیزدارند)2۶(.
ازعللساختاريخواصآنتیاکسیدانیکوئرستینمیتوانبههیدروکسیلموقعیت۳درحلقهC،بانددوگانهبینکربن2و۳در
حلقهC،گروهکربونیلC4درحلقهCوالگويهیدروکسیلاسیونآناشارهکرد.همچنینوجودکربونیلC4وگروههیدروکسیلC5یا
C3بایونهايآهنشلاتهشدهوخاصیتجاروکردنرادیکالهايآزادرابهدستمیآورد)1۳(.کاهشتولیدهیدروپروکسیدهاوکاهش
ایجادگونههايفعالاکسیژنازطریقتنظیمآنزیمهايدرگیردرایجادآنهاشاملگزانتیناکسیداز،سیکلواکسیژناز،لیپوکسیژناز،
مونوکسیژنازمیکروزومیNADHاکسیدازوسوکسینواکسیدازمیتوکندریایی،ازاثراتآنتیاکسیدانیپلیفنولهامحسوبمیشود)10
و27(.فعالیتآنزیمهايآنتیاکسیدانیمانندسوپراکسیددیسموتاز،کاتالازوگلوتاتیونپراکسیدازهمبامکملیاريکوئرستینافزایش
آنتیاکسیدانیمیتوانددر باخواص دارند،کوئرستین نقش التهابکبدي بروز اکسیدانهادر اینکه به توجه با مییابد)28و2۹(.

پیشگیريوبهبودNAFLDنقشداشتهباشد.

3. فعالیت ضد التهابی کوئرستین
مداخلهباکوئرستینبیانسایتوکاینهايالتهابیIL-6وTNF-αرادرموشهايمبتلابهNASH کممیکند.همچنیندرجهالتهاب
کبدبهطورمعنیداريکاهشمییابد)4(.بیانوفعالسازيمسیرNFKB (Nuclear factor-KB)بهعنوانفاکتورایجادکنندهالتهاب
درگروهمداخلهشدهباکوئرستینبهطورمعنیداريکاهشمییابد)14و۳0(.کوئرستینتواناییکاهشسایتوکاینهايالتهابزامانند
IL-18وIL-8وافزایشانواعسایتوکاینهايضدالتهابیمانندIL-10راداراست)۳5-۳1(.ازآنجاییکهالتهابنقشکلیديدرآغاز

استئاتوزکبديایفامیکند،کوئرستینازطریقاعمالخواصضدالتهابیمیتواندازبروزاینبیماريجلوگیريکند.

4. فعالیت هیپولیپیدمیک کوئرستین و کاهش تجمع چربی کبدي
درسلولهايکبديکشتدادهشدهدرمحیطآزمایشگاهی،اثردوزپاسخیمبنیبرکاهشمعنیدارتجمعچربیطیمداخلهبا
کوئرستیننشاندادهشدهاست.دراینسلولهادرمحیطکشتبااستفادهازاسیدچرب،استئاتوزالقاشدهبود.همچنینبیانآنزیمهاي
مداخله با مییابد)1(. کاهش معنیداري طور به مداخله با همراه نیز (Fattyacid synthase ،FAS) اسیدچرب تولید در اساسی
کوئرستینبرسلولهايکبدي،فعالیتآنزیمهاياستیلکوآکربوکسیلاز(ACC)ودیآسیلگلیسرولآسیلترنسفراز(DGAT)کاهش
بر اثرمعنیداري باکوئرستیندرسلولهايکبدي VLDLمیشود.مداخله مییابدکهسببکاهش۳۶%محتوايتريگلیسیریدي
فعالیتآنزیممحدودکنندهمسیرسنتزکلسترولیعنیHMGکوآردوکتازندارد.اضافهنمودنکوئرستینبهسلولهايکبديدرمحیط
کشتباعثکاهشادغاماستاتنشاندار}14C-1{بااسیدچربمیشود.دردوز100میکرومولارکوئرستین،سنتزاسیدچربتقریباً
ازبینمیرود.نکتهجالبتوجهآناستکهفعالیتآنزیمFASبرخلافبیانآنتغییرينکردهولیسوبسترايآنیعنیمالونیلکوآ
کاهشمییابد،چونمحصولآنزیمACCاست.بعداز۳0دقیقهمداخلهبا25میکرومولارکوئرستین،سنتزاسیدچرب،50%کاهش
مییابد)۹(.کوئرستینمیتواندباتغییربیانژنهايمرتبطبامتابولیسمچربیسببکاهشتجمعچربیکبديوپروفایللیپیديسرم
شود.ازطریقکاهشبیانفاکتورPPARαباعثافزایشبیانژنهايکبديمرتبطبامتابولیسمچربیوکاهشسطوحتريگلیسیرید
واسیدهايچربغیراستریفیهپلاسماییمیشود.بهطورمثالمداخلهباکوئرستینسببکاهشبیانژنGpamمیشودکهدرسنتز
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تريگلیسیریدنقشیاساسیداردوژنهدفبرايفاکتورSREBP - 1است؛بنابراینتغییربیاندرسطحرونویسی،پیشگوکننده
تغییراتمتابولیسمچربیکبديطیمکملیاريباکوئرستیناست)15(.مکملیاريباکوئرستیندرحیوانمیتواندسبببیشتنظیمی
پروتئینCPT-1شودوازآنجاییکهاینپروتئینبهعنوانتنظیمکنندهمیزاناکسیداسیوناسیدچربعملمیکند،استفادهاز
کوئرستینباعثبهبوداستئاتوزوNAFLDازطریقافزایشاکسیداسیونچربیکبديمیشود)14(.کوئرستینمیتواندامگااکسیداسیون
اسیدهايچربرانیزدرکبدافزایشدهدوازاینطریقسببکاهشلیپیدهايدرگردششود.سطوحسرمیتريگلیسیریدواسید
چربطی12هفتهمداخلهبهترتیبوبهطورمعنیدار1۳%و27%درموشهايمداخلهشدهکاهشیافت)۳۶(.دوز5گرمکوئرستین

بهازايهرکیلوگرمرژیمغذاییبهمدت20هفتهباعثکاهشوزنوچربیاحشاییوکبديدرموشهامیشود)۳7(.
باافزایشلیپوژنزدرسطحرونویسیوترجمهمیباشد مطالعاتمختلفنشاندهندهاثرکوئرستینبرکاهشبیانژنهايمرتبط
)1،۹،14،15،۳۶،۳8،۳۹(.ازکلیديترینآنهامیتوانبهکاهشبیانآنزیمFASاشارهنمود.افزایشاکسیداسیونچربیکبدي
)امگااکسیداسیون(نیزمطرحاست.کاهشچربیهايخونیبامکملیارينیزمیتواندازجریانچربیبهسمتکبدوایجادکبدچرب
(PUFA)مانند بانددوگانه باچند ازاسیدهايچرب تامسرمراکاهشمیدهد،برخی اینکهاسیدهايچرب با بکاهد.کوئرستین
دوکوزاهگزاانوئیکاسیدوآراشیدونیکاسیدرابهمقدارکمیحتیافزایشمیدهدکهنشاندهندهشیفتاسیدهايچربپلاسمایی
بهانواعسالمتراست.همچنینکوئرستیندرهنگاماستفادهازچربیهاياشباعومضرتراثربیشتريبرکاهشتجمعچربیکبدي

دارد)۳۶(.
نشاندادهشدهاستکهکوئرستیناندازهدورشکمرادرموشهاکاهشمیدهد،درحالیکهBMIثابتاستواینامرمیتواند
حاکیازآنباشدکهچربیازناحیهشکمیکهفاکتورخطربیماريهايمزمنمانندNAFLD است،بهناحیهايدیگررفتهویابهتوده

بدونچربیمبدلشدهاست)14(.

5. پیش گیري از فیبروز و بهبود بافت کبدي با کوئرستین
Col3α1،Col1α1سببکاهشمعنیداربیانفاکتورهايفیبروتیک)مانندNASHمکملیاريکوئرستیندرموشهايمبتلابه
Plod3وTgfb1(ودرصدSMAα–کبديبهعنواننشانگرمیزانفیبروزبافتکبديمیشود.همچنینآنزیمهايافزایشیافتهترانس
آمینازکبديمانندآلکالینفسفاتازولاکتاتدهیدروژنازدرسرم،درگروهمداخلهباکوئرستینکاهشمعنیداريمییابد)۳۳،40،
4،14(کاهشآنزیمهايکبديدرسرموهمچنینکاهشبیانفاکتورهايفیبروتیک،نشانازافزایشترمیمبافتکبديطیمداخله

باکوئرستیناستکهمیتوانددرجهتبهبودبیماريکبدچربغیرالکلیمؤثرباشد.

بحث و نتیجه گیري
نتایجحاصلازمطالعاتحیوانیوسلولی،اثراتآنتیاکسیدانی،ضدالتهابی،هیپولیپیدمیکوجلوگیریازافزایشمقاومتبهانسولین،
تجمعچربیوفیبروزکبديرابرايکوئرستینبیانمیکنند.بااینحالدراینزمینهمطالعاتانسانیبهصورتکارآزماییبالینیصورت
نگرفتهاست؛بنابراینمکملکوئرستینممکناستبربیماريکبدچربغیرالکلیدرانسانمؤثرباشد،ولیبیانقطعیایناثربخشی
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شرح بیماری

اکثر نیکوصفت، سایت گزارش به
از یکی آن عامل که سرماخوردگیهایی
میباشد ایجادکنندهسرماخوردگی ویروسهای
وباعثگرفتگیبینیمیشوندبعدازچندروز
برطرفمیشوند.امااگرسینوسهاملتهبشوند
دردناک تورم یا و سردرد مانند دیگری علائم
از ایجادشود.ممکناست صورتممکناست
باشد گذشته روز چند سینوزیت شروع زمان
یاممکن و بهآنسینوزیتحادمیگوییم که
بدون و باشد طولانیمدت مشکل یک است
درمانهیچوقتبهطورکاملبرطرفنشودکه
انگلستان در مزمنمیگوییم. آنسینوزیت به
سه حدود در و میباشد شایع حاد سینوزیت
نفررامبتلامیکند.سینوزیت نفردرهرهزار
مزمنشیوعکمتریداردویکنفرازهرهزار
نفررامبتلامیکند.کودکانزیریکسالمبتلا
بهسینوزیتنمیشوندزیراسینوسهایآنهابه
طورکاملتشکیلنشدهاستولیدرسایرسنین
تمامافرادممکناستبهسینوزیتمبتلاشوند.
ویروسی عفونتهای و سرماخوردگی بنابراین
حاد،شایعترینعلتایجادکنندهسینوزیتاست.

احتمال بروز بیماری
آیاتابهحالبهسرماخوردگییاحساسیت
شدیدیدچارشدهایدکهبهمدتزیادیطول
بوده چنین اگر نمییابد؟ بهبود و کشیده
احتمالاًدچارسینوزیتشدهاید.اینبیماریاز
تعدادی ازآنجاکه و بیماریهایشایعاست
یاحساسیت باسرماخوردگی بیماری موارد از
اشتباهگرفتهمیشودوفردبهپزشکمراجعه
نمیکند،شیوعآنبیشترازمواردیاستکه
در شما اینکه برای میشود. داده تشخیص
به خود ابتلای متوجه بیماری اولیه مراحل
سینوزیتشویدبایدبهسؤالاتزیرپاسخدهید.
دارید، »بله« پاسخ به۳موردسؤالات اگر 
به باید و شدهاید سینوزیت به مبتلا احتمالاً
میتواند سینوزیت علت کنید. مراجعه پزشک
ازعفونتباباکتری،قارچویاالتهابدرنتیجه
به مراجعه هرصورت در ولی باشد حساسیت

پزشکضروریاست.
دچار خود گونههای روی بر فشار با آیا .1

دردمیشوید؟
2.آیاازسردردرنجمیبرید؟

۳.آیادچارگرفتگیواحتقانبینیشدهاید؟
رنگ به و غلیظ شما بینی ترشحات آیا .4

زرد-سبزمیباشد؟
)۳7/8- ۳7/2( بهتبخفیف مبتلا آیا .5

میباشید؟
۶.آیاتنفسشمابدبوشدهاست؟

7.آیادردندانهایبالاییخوداحساسدرد
میکنید؟

همانطورکهگفتهشداگربه۳موردجواب
تا کرده مراجعه پزشک به باید دادید مثبت

احتمالابتلابهسینوزیتبررسیشود.

علائم
علامتاصلیسینوزیتدردهایضرباندارو
احساسفشاردرصورتمیباشدکهباخمشدن
باعث پیشانی سینوزیت میشود. بدتر جلو به
درددربالایابرومیشودوپیشانیدرهنگام
سینوزیت باشد. دردناک است ممکن لمس
و دندانها و فوقانی فک در درد باعث فکی
گونهمیشودوممکناستبادرددنداناشتباه
شود.التهابسینوسهایاتموئیدباعثدرددر
میشود بینی اطراف و چشمها بین و اطراف
التهابسینوسهایاسفنوئیدمیتواندباعث و
گوشدرد،دردگردن،درددرپشتچشمهاویا

دربالایسرویاناحیهگیجگاهیشود.
عودمجددگرفتگیبینیبعدازبرطرفشدن
علائمسرماخوردگی،ترشحاتسبزغلیظیازرد
ازبینی،علائمسرماخوردگیکهبهدرمانهای
معمولیجوابنمیدهدوبویبدودائمیدر
بیماریهستند.همچنین دیگر علائم از بینی
ضعف، بالا، تب باعث میتواند سینوزیت
چشایی، حس بینرفتن از خستگی، احساس
شب هنگام که خلطدار سرفههای و بویایی
بدترمیشود،گردد.ممکناستدرمواردبسیار
نادرعفونتبهاستخوانهایصورتویاغشای
پوشانندهمغز)مننژ(سرایتکندوگاهیممکن
استایجادآبسهدرناحیهچشمویامغزویا

استخوانهایصورتگردد.

عامل سینوزیت
دو  سینوزیت  ایجادکننده  عوامل 
منافذ انسداد موجب که عواملی دسته اند:
خروجیسینوسهامیشوند.بیشترعللدراین
مواد حرکت در که عواملی و دارند قرار دسته
ترشحیسینوسهااختلالایجادمیکنند.اکثر
ویروسهایایجادکنندهسرماخوردگیفقطباعث
گرفتگیبینیمیشوند،درهرحالاگرغشای
مخاطیپوشانندهحفرهبینیوسینوسهامتورم
خروج مسیر در انسداد باعث میتوانند شوند
ترشحاتمخاطیشوند.ترشحاتجمعشدهباعث
سینوزیت علائم جزو که درد و فشار احساس
ترشحات که سینوسهایی در شود. میباشند،
آنهانتوانندتخلیهشوندامکانرشدباکتریها
باکتریایی عفونت و میباشد بیشتر قارچها و
هر بیشترمیشوند. درد و التهاب باعث اغلب
عاملیکهباعثالتهابوآزردگیمخاطیبینیبه
مدتطولانیودرنتیجهتورممخاطیشودباعث
سینوزیتمزمنمیشود.بهعنوانمثالازعوامل

زیرمیتواننامبرد:
سرد، هوای علف، و درختان و گلها گرده

عوامل ایجادکننده 
سینوزیت دو دسته اند: عواملی 
که موجب انسداد منافذ 
خروجی سینوس ها می شوند. 
علامت اصلی سینوزیت 
دردهای ضربان دار و احساس 
فشار در صورت می باشد که با 
خم شدن به جلو بدتر می شود.
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مصرفالکل،عطرها،هوایمرطوبودمکرده،
حساسیتبهگردوغبارموجوداتذرهبینیبه
نامmite،قارچهاوکپکومصرفطولانیمدت
دارند آلرژی زمینه با آسم که افرادی داروها.
عاملی هر درحقیقت دارند. سینوزیت معمولاً
کهدربینیباعثانسدادوجلوگیریازتخلیه
سینوزیت باعث شوند سینوسها ترشحات
تیغه انحراف یا پولیپ مانند عواملی میشوند.
باعث میتوانند طرف یک به بینی میانی
سینوزیتشوند.عفونتدندانهاولثهمیتوانند
باعث که عواملی شود. منتشر سینوسها به
عفونت مانند میشوند. ایمنی سیستم ضعف
HIVوهمچنینبیماریسیستیکفیبروزیس
آلودگی میباشند. سینوزیت نادرتر عوامل از
تشدید باعث میتواند سیگار کشیدن و هوا

سینوزیتشود.

سینوزیت  به  سرماخوردگی  هر  آیا 
منجر می شود؟

سرماخوردگی، هر دنبال به
نیز سینوسها مخاط معمولاً
که میشود التهاب دچار
سرماخوردگی، بهبود با
بین از نیز التهاب این
میرود.درسنینپایین
کودک است ممکن
سال در بار ۶ - 8
سرماخوردگی به
اما شود، دچار
شمارکمیازاین
سرماخوردگیها
سینوزیت به

منجرمیشود.

سینوزیت مزمن
استفادهازاسپریهایاستروئیدیداخلبینی
بکلومتازونازدوطریقمیتواندمؤثرباشد.در
باشد داشته وجود طولانی عفونت که مواردی
استفادهازاسپریباعثکاهشتورموبازشدن
و میشود ترشحات تخلیه و سینوسها دهانه
التهاب باشد داشته وجود آلرژی اگر همچنین
از استفاده میکند. کم نیز را آلرژی از ناشی
نیز LORATIDINE مثل آنتیهیستامینها
ممکناستکمککنندهباشد.درمواردشدید
ممکناستیکدورکوتاهمدتازاستروئیدهای

به آندوسکوپی جراحی شود. استفاده خوراکی
از باشد. نیاز است ممکن آخر حل راه عنوان
شده باز سینوسها دهانه آندوسکوپی طریق
تحت عمل این میشوند. تمیز سینوسها و
امکانپذیر بیحسی یا و عمومی بیهوشی
وروش بوده معمول بسیار اینروش میباشد.
امنیمیباشد.امامثلتمامجراحیهاخطرات
نیزدارد.عوارضمعمولاًخفیفبودهو خودرا
اطراف استخوانهای و مخاط به آسیب شامل

میباشد.

چه موقع سینوزیت حاد تبدیل به سینوزیت 
مزمن می شود؟

مبتلا مکرر طور به فرد اگر
و شود حاد سینوزیت به
او سینوس عفونت یا
ماه ۳ مدت برای
یابیشترباقی
ند بما
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شود. تبدیل مزمن سینوزیت به است ممکن
علائمسینوزیتمزمنممکناستخفیفتراز
نوعحادباشدولیعدمدرمانسینوزیتمزمن
و سینوسها تخریب و آسیب باعث میتواند
استخوانگونهشودکهگاهیترمیمآننیازبه

جراحیخواهدداشت.

تشخیص سینوزیت
سؤال سینوزیت علائم مورد در پزشک
یا دردناک که صورت از مناطقی میکند،
متورماسترالمسمیکندوازتکنیکیبهنام
این در میکند، استفاده transillumination
تستنوربهناحیهپیشانیویافکدراتاقتاریک
عبور طبیعی سینوس از نور میشود، تابانده
میکندواگرنورعبورنکندمیتواندنشاندهنده
اگر باشد. ترشحدرسینوسها وتجمع انسداد
باشد، سینوزیت مشخصه معاینات و علائم
اگرشکی و نیست نیاز معمولاً بیشتر بررسی
بیشتر بررسی است ممکن باشد داشته وجود
ایکس بااشعه باشدکهشاملرادیوگرافی لازم
واسکنسینوسهایاMRIمیباشد.دربررسی
ممکن سینوس آندوسکوپی مزمن سینوزیت
استلازمباشد.دراینتستتلسکوپیکهدر
انتهایآننوروجودداردواردبینیشدهوداخل
در میشود. بررسی سینوسها دهانه و بینی
اینمعاینهمعمولاًبیحسیموضعیلازماست.
تشخیصسینوزیتحاددربیشترمواقعازروی
علائمبیماروبامعاینهدقیقویامکانپذیراست.

درمان سینوزیت
درمانسینوزیتباکتریاییبایدباآنتیبیوتیک
مناسبصورتگیرد.علاوهبرآنتیبیوتیکگاهی
اسپرهایدهانویابینییاقطرههایضداحتقان
ممکناستبرایرفعاحتقانتجویزشود،گرچه
بایدازمصرفاسپریبینیوقطرهبدونتجویز
پزشکبهمدتطولانیخودداریکرد.همچنین
بینی شستوشوی و مرطوب هوای در تنفس
باشد. مفید میتواند نیز استریل محلولهای با
گاهیبیماربهیکآنتیبیوتیکجوابنمیدهد.
اینبهعلتمقاومتباکتریبهاینآنتیبیوتیک
استکهاینپدیدهدرمانسینوزیترامشکل
میکند.بیمارانمیتوانندباتوجهبهتوصیههای
پزشکازبروزاینحالتجلوگیریکنند.اگربه
هردلیلبرایشماتوسطپزشکآنتیبیوتیکی
تجویزشد،توجهداشتهباشیدکهدرتمامطول
مصرف را آنتیبیوتیک باید تعیینشده مدت
بهبودی احساس روز چند از پس اگر و کنید
کردید،هرگزدرمانخودراقطعنکنیدچوناین

کارباعثایجادباکتریهایمقاوممیشود.
امادرمانسینوزیتمزمنکمیمتفاوتاست.
برای شدید، آنتیبیوتیکدرمانی گاهی گرچه
نیاز درمان برای گاهی ولی میشود انجام آن

مسیر در ایجادشده انسداد تا است جراحی به
امروزه باز، سینوسرفعشود.علاوهبرجراحی
جراحیسینوسباکمکاندوسکوپنیزمیسر
شدهاست.بااینوسیلهجراحمیتواندمستقیماً
هر همزمان و کند مشاهده را سینوس داخل
عاملیکهغیرطبیعیبهنظرمیرسدمثلبافت
بیمارویاپولیپرابرداشتهویاکانالهایباریک

بینسینوسهاراپاککند.
خانگی درمانهای حاد سینوزیت در
کمککنندهاست،ایندرمانهاشاملاستراحت،
تنفسبخارآب)بخور(وداروهایخانگیکهبه
کرد، تهیه میتوان داروخانهها از معمول طور
میشود.بروفن،ایبوبروفنواستامینوفنموجب
احتقانمثل داروهایضد و تسکینتبشده،
و تورم کاهش باعث منتول یا پسودوافدرین
پرُخونیدربینیشدهواجازهتخلیهسینوسهارا
میدهد.ترکیباتضداحتقانرانبایدبیشتراز
یکهفتهاستفادهکردچونمصرفطولانیمدت
اینداروهاتورممخاطوانسدادراتشدیدمیکند
ودرصورتیکهعلائمدرعرضیکهفتهبرطرف
نشدوبهبودیایجادنشدبایدبهپزشکمراجعه
دوره یک پزشک توسط است ممکن و نمود

آنتیبیوتیکتجویزگردد.

پیش گیری
برایاینکهدرهنگامابتلابهسرماخوردگیو
یاحملاتحساسیتبهسینوزیتدچارنشوید
بایدسینوسهایخودرادراینمواقعمرتبپاک

کنیدوبرایاینکار:
1.ازداروهایضداحتقانخوراکیویاقطره
کوتاه( دوره )برای بینی احتقان اسپریضد یا

استفادهکنید.
2.مرتبفینکنیدوبینیخودراازترشحات

پاکیزهکنید.
۳.مقادیرزیادیآببنوشیدتاترشحاتبینی

شمارقیقبماند.
به ابتلا مواقع در هوایی مسافرتهای از .4
اگر و کنید پرهیز حساسیت و سرماخوردگی
ضد اسپریهای از هستید کار این به مجبور
احتقانقبلازبلندشدنهواپیمااستفادهکنید
تاازانسدادسینوسوعدمتخلیهترشحاتآن

جلوگیریشود.
5.اگرمبتلابهحساسیتهستیدازچیزهایی
کهباعثتحریکشماوشروعحساسیتوعلائم
به ابتلا ودرصورت کنید اجتناب آنمیشود
حساسیتازآنتیهیستامینواسپریبینیبرای
بااستفادهاز کنترلآناستفادهکنید.میتوان
کاهش را بهسینوزیت ابتلای روشهاییخطر
داد.اینمواردمیتواندبهخصوصدرافرادیکه

مستعدسینوزیتهستندکمککنندهباشد.
-هوایمنزلرامرطوبنگهدارید.

-ازجاروبرقیهاییکهفیلترکنندههوادارند

استفادهکنید.
-ازحیواناتخانگیدوریکنید.

-درصورتداشتنآلرژی،یکدورهدرمان
ضدآلرژیبهصورتتزریقیاستفادهشود.

-مصرفسیگارراقطعکنید.
-مصرفالکلراکمکنید.

ضد اسپریهای از غواصی یا شنا از قبل -
احتقاناستفادهکنید.

سینوزیت در کودکان
20 حدود تا سینوسها تکامل کودکان در
سالگیادامهداردولیکودکاننیزمیتوانندبه
در سینوزیت تشخیص شوند. مبتلا سینوزیت
تنفسی عفونتهای زیرا است مشکل کودکان
علائم همچنین و بوده شایعتر بسیار آنها در
درکودکانمیتوانندخفیفبودهوتشخیصرا
مشکلکنند.علائمزیردرکودکانمیتواندناشی
ازسینوزیتبودهوبایددرصورتمشاهدهآنها

بهپزشکمراجعهکرد:
-سرماخوردگیکهبیشاز14-10روزطول

کشیدهوگاهیباتبخفیفهمراهاست.
-ترشحاتبینیغلیظبهرنگزرد-سبز.

-ترشحاتپشتحلقکهگاهیباعثگلودرد،
تنفسبدبو،سرفه،تهوعویااستفراغمیشود.
-سردرد)معمولاًزیر۶سالوجودندارد(.

-تحریکپذیرییاخستگی.
-تورماطرافچشم.

علائم این طبی مناسب درمان رغم به اگر
بایدبهدنبالپیداکردنیکعامل پابرجاماند،
زمینهایکهباعثسینوزیتمیشود،بودکهدر
اینمیانبایدحتماًحساسیتوعفونتهایمکرر
تنفسیبهعنوانعواملزمینهایدرنظرگرفته

شوند.

چه زمانی به پزشک مراجعه شود؟
اگر:

-علایمسرماخوردگیبیشاز14-10روز
طولبکشدیابهتدریجبدترشود.
-باسردردشدیدهمراهباشد.

-ورمصورتباتغییراتچشمیظاهرشود.
-دردصورتبیشاز4-2روزباقیبماند.

-تببالای۳8درجه،بیشتراز۳روزادامه
یابد.

-ترشحاتبینیپسازگذشت7-5روزاز
شروعسرماخوردگی،زردیاسبزرنگشود.

یا زرد سرماخوردگی ابتدای از ترشحات، -
سبزرنگباشدوبیشاز10-7روزادامهیابد.

سایر برطرفشدن از پس روز 10 - 14 -
اگر ویژه به بماند؛ باقی همچنان سرفه علائم،

خلطدارباشد.
ازیک )بهویژهیکطرفه(بیش -گوشدرد

u.روزباقیباشد
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ازمیلیونهاسالپیشرژیمغذاییانسانها
اصلی منابع )که دریایی غذاهای از سرشار
اسیدهایچربامگا۳هستند(بودهاست.زیرا
تمدنازکناردریاهاومنابعآبیشروعشده؛و
یکیازاصلیترینمنابعغذاییدرانسانهابرای

سالهایطولانیغذاهایدریاییبودهاست.
گسترش و متمادی سالهای گذشت با
بسیاری صنعتیشدن، بالاخص و شهرنشینی
این تأثیر تحت نیز افراد غذایی عادتهای از
روندقرارگرفتونهتنهامصرفغذاهایدریایی
افتشدیدپیداکرد،بلکهبسیاریازعادتهای
غذاییناسالمواشتباه)افزایشمصرفغذاهای
میباشند( چربی و روغن از سرشار که چرب
شد. طبیعی و سالم غذایی برنامه جایگزین
در که غذایی مواد اکثر اکنون که گونهای به
دسترسافراداست،موادغذاییبستهبندیشده
وکارخانهایاستوکمترمنابعطبیعیوبکر
نوع این نتیجه میباشد. افراد دسترس در
چیزی غذایی برنامه و زندگی شیوه در تغییر
واگیر غیر بیماریهای انواع شیوع جز نیست
فشار سکته، قلبیعروقی، بیماریهای مانند
خون،دیابت،چاقی،سرطان،کبدچربو...که
مستقیماًازرژیمغذایینادرستناشیمیشود.
اسیدهایچربامگا۶پیشسازایکوزانوئیدها
دربدنمیباشندکهواسطههایالتهابیهستند
)درد مفصلی بیماریهای در التهاب روند و
و...(، آرنج گردن، کمر، زانو، مفاصل ناحیه در
را و... دیابت آسم، قلبیعروقی، بیماریهای

افزایشمیدهند.

روغن های گیاهی سرشار از امگا6 هستند
تغییر یک پیش سال 140 حدود از
و صنعتیشدن با درحقیقت داد. رخ اساسی
تولیدکننده کارخانجات تکنولوژی پیشرفت
فزایندهای رشد یکباره به گیاهی روغنهای
فراوانی استقبال با اینروغنها آغازکردند. را
تولید برای راه و شدند مواجه مردم جانب از
انبوهروغنهایگیاهیهموارشد.روغنگیاهی
مزایای حیوانی و جامد روغنهای نسبت به
آن از فراوانی مقادیر مصرف اما دارد، فراوانی
گیاهی روغنهای اکثر نمیباشد. مناسب نیز
که میباشند امگا۶ چرب اسیدهای از سرشار
امگا۳ چرب اسیدهای با چرب اسیدهای این
رقابتمیکنندودرنتیجهمصرفمقادیرزیادی
ازآنهامیزاناسیدهایچربامگا۳رادربدن

کاهشمیدهد.
در ۳ امگا چرب اسیدهای فراوانی زیر در

روغنهایگیاهیمتداولبیانشدهاست:
امگا3  اصلاً  که  گیاهی  روغن های   .1
اتفاقروغنهایگیاهی به اکثرقریب ندارند:
روغن ذرت، روغن آفتابگردان، روغن مانند
و... بادامزمینی روغن پنبهدانه، روغن کنجد،
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میزانی هیچ به و میباشند امگا۶ از سرشار
امگا۳ندارند.

امگا3  کمی  که  گیاهی  روغن های   .2
گردو روغن کلزا، روغن سویا، روغن دارند:
مقادیر داشتن بر علاوه گندم جوانه روغن و
بر و دارند نیز امگا۳ مقداری امگا۶ فراوانی

روغنهایذکرشدهدربالاارجحیتدارند.
3. روغن های سرشار از امگا3:تنهاروغن
بیشتر امگا۶ از آن امگا۳ میزان که گیاهی
روغنی تنها و میباشد کتان بذر روغن است،
روغن ندارد امگا۶ و است امگا۳ از کهسرشار

ماهیاست.

نسبت مناسب امگا6 به امگا3
درزمانهایبسیارقدیمنسبتمصرفامگا۶
بهامگا۳دررژیمغذاییبهصورت1به1بوده
به امگا۶ گرم 1 مصرف ازای به یعنی است.
امگا۳مصرفمیشدهاست. میزان1گرمهم
التهابی بیماریهای از یک هیچ زمان آن در
مفصلیکهاکنونشایعاستهمچونزانودرد،
کمردرد،سردردیابیماریهایغیرواگیرچون
و... سرطان قلبیعروقی، بیماریهای دیابت،

شایعنبودهاست.
به امگا۳ به امگا۶ درحقیقتنسبتمناسب
میزان۳به1یا2به1میباشدکههماکنون
یا 1 به 8 بهصورت افراد اکثر در نسبت این
10به1وحتیدرمواردی20به1یا25به
بسیار نسبتها این که است شده مشاهده 1
متعدد مطالعات میباشند. مضر و خطرناک
نشانمیدهدکهمصرفمقادیرفراوانیازامگا۶
امگا۳ چرب اسیدهای ذخیره کاهش باعث
اسیدهای مصرف طرفی از میشود. بدن در
چربامگا۳ازتجمعاسیدهایچربامگا۶که
فرآیندهایالتهابیراتشدیدمیکنند،میکاهد.
درتحقیقیکهدرآمریکاصورتگرفتمشخص
شدکهافزایشمصرفامگا۶از15گرمدرروز
به۳0گرمدرروزمنجربهکاهش40درصدی

درتولیداسیدهایچربامگا۳شدهاست.
از آن امگا۳ میزان که گیاهی روغن تنها
امگا۶بیشتراست،روغنبذرکتانمیباشدو
امگا۶ و است امگا۳ از کهسرشار روغنی تنها

نداردروغنماهیاست.

را  امگا6  اسیدهای چرب  مصرف  باید  چرا 
کاهش دهیم؟

اسیدهایچربامگا۶پیشسازایکوزانوئیدها
دربدنمیباشندکهواسطههایالتهابیهستند
)درد مفصلی بیماریهای در التهاب روند و
و...(، آرنج گردن، کمر، زانو، مفاصل ناحیه در
را و... دیابت آسم، قلبیعروقی، بیماریهای
افزایشمیدهند.رژیمغذاییاکثرافرادسرشار
امگا۳استکه ازمنابع امگا۶وبسیارفقیر از

رژیم غذایی متعادل و متناسب 
که شما را از بیماری ها مصون 
می دارد و موجبات سلامتی را 

برای تان به ارمغان می آورد، 
رژیمی است که نسبت مناسبی 
از چربی های امگا6 به امگا3 در 

آن رعایت شده باشد.



و بیماریها این تشدید به منجر امر، همین
دردهامیشود.درنتیجهرژیمغذاییسرشاراز
امگا۳ومحدودازامگا۶روندالتهابراکاهشو

اینگونهدردهاراتسکینمیدهد.
آسپرین، چون التهابی ضد داروهای
ایبوپروفنو...کهباعثکاهشاحساسدرددر
افرادمیشوند؛تشکیلترکیباتالتهابیمشتق
ازاسیدهایچربامگا۶راکاهشمیدهند.به
همینعلتاستکهکاهشمصرفچربیهای
امگا۶درکاهشدردافرادمؤثرمیباشدوباعث
میگردد. و... کمردرد،سردرد زانودرد، کاهش
دهید کاهش را خود مصرفی امگا۶ اگر شاید
هم مسکن قرصهای مصرف به نیازی دیگر

نداشتهباشید.

بیماری های ناشی از افزایش نسبت امگا6 
به امگا3

،2 نوع دیابت قلبیعروقی، بیماریهای .1
چاقی،سندرممتابولیک

2.سندرمرودهتحریکپذیروالتهاباترودهای
۳.تخریبماکولارچشم،آسم

4.بیماریهایمفصلیچونآرتریتروماتوئید
MS5.بیماریهایخودایمنیمانند
مانند عصبیروانی اختلالات .۶

اضطراب،افسردگیو...
7.سرطانو...

و  امگا3  افزایش مصرف  برای  توصیه هایی 
کاهش مصرف امگا6:

1. مصرف غذاهای دریایی )انواع ماهی ها 
و میگو( یک الی دو بار در هفته:ماهیهای
هستند. خوبی منابع سالمون چون چربی
ماهیهای از بهتر آزاد ماهیهای درضمن
پرورشیمیباشند،اماهمانماهیهایپرورشی

همازنخوردنماهیبهتراست.
ماهی از اگر امگا3: مکمل  از  استفاده   .2
را ماهی روغن مکملهای نمیکنید، استفاده
بر علاوه کاد ماهی کبد روغن کنید. استفاده
امگا۳سرشارازویتامینAوDنیزمیباشدو

گزینهمناسبیاست.
3. محدودکردن مصرف روغن های گیاهی 
سرشار از امگا6:اکثرروغنهایگیاهیسرشار
ازامگا۶هستندوامگا۳ندارند.اماازاینمیان
روغن و گردو روغن کلزا، روغن سویا، روغن
جوانهگندمعلاوهبرامگا۶کمیهمامگا۳دارند.
همچنین هستند. مناسبتر روغنها اینگونه
روغنبذرکتانگزینهبسیارمناسبیاستکه

سرشارازامگا۳میباشد.
4. تخم مرغ های غنی شده با امگا3 را در 

برنامه غذایی خود بگنجانید.
نیز  را  حیوانی  چربی های  مصرف   .5
و گوشت از ما که حیواناتی کنید: محدود 
غذایی منابع از میکنیم، استفاده آنها چربی
مانندذرتوسویاتغذیهمیشوندکهسرشاراز
امگا۶هستند.پساینمنابعهممقادیرزیادی
ازاسیدهایچربامگا۶راتأمینخواهندکرد؛
درنتیجهچربیهایحیوانیعلاوهبراینکهدارای
نظر از ترانسمضرهستند و اشباع چربیهای

u.امگا۳نیزبسیارفقیرمیباشند
بینه خوشنودی راد - کارشناس تغذیه
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و جذب بر غذایی مواد نامطلوب تأثیرات
جانبی عوارض و یکسو از داروها اثربخشی
سوء خطر افزایش و داروها بعضی نامطلوب
تغذیهازسوییدیگر،براهمیتشناختواکنش
متقابلدارو-غذامیافزاید.ازطرفیبرخیمواد
کاهش یا و داروها جذب بهبود باعث غذایی
میتواند که میگردند آنها گوارشی عوارض
اثرات بهشناخت توجه بنابراین باشد. مطلوب
متقابلداروهاوموادغذاییحائزاهمیتاست.

دئودنوم از غذایی مواد و داروها اکثر
از میشوند، جذب کوچک روده )دوازدهه(
اینروتداخلغذاودارواغلبدراینقسمتاز
بدنرخمیدهد.اینتداخلاتبهنوعومقدار
وجود غذا، مصرف زمان مصرفی، غذای دارو،

بیماریوسوءتغذیهارتباطدارد.
جذب بر مختلف طرق از میتوانند داروها

موادغذاییتأثیرگذارباشند:

دستگاه  در  غذا  توقف  زمان  بر  تأثیر   .1
گوارش

زمان مسهلها و ملینها نظیر داروهایی
توقفغذادردستگاهگوارشراکاهشمیدهند
ودرنتیجهغذافرصتکافیبرایجذبنخواهد
کاهش به منجر همه از بیش اثر این داشت.
پتاسیم و کلسیم نظیر الکترولیتهایی جذب

میشود.
ازطرفیایناثرممکناستبهعلتوجود
موادافزودنیدیگرینظیرسوربیتولموجوددر
اثرات که شود دیده نیز دارویی فرآوردههای
مسهلیداردومیتوانداثراتنامطلوببرجذب
غذاوهمچنینجذبدارویاصلیداشتهباشد.

و  آنزیم ها  برخی  فعالیت  بر  تأثیر   .2
اسیدهای صفراوی دستگاه گوارش

داروهاییمانندکلستیرامینوکلوفیبراتکه
برایکاهشکلسترولخوناستفادهمیشوند،
رویفعالیتاسیدهایصفراویاثرگذاشتهوبه
دنبالآنجذبچربیهاوویتامینهایمحلول

درچربیمختلمیشود.
ازطرفیدارویینظیرارلیستاتجهتکاهش
وزنمصرفچشمگیریداردبامهارآنزیملیپاز
گوارشی،مانعازجذبچربیهاودرنتیجهباعث
چربی در محلول ویتامینهای جذب کاهش
نظیرویتامینA،D،E،Kمیگرددکهمصرف
مکملحاویاینویتامینهاراضروریمیسازد.

3. تغییر اسیدیته (PH) دستگاه گوارش
اسیدمعدهیکیازعواملاصلیوتعیینکننده
تغییر با داروها برخی داروهاست. جذب در
اسیدیتهدستگاهگوارش،جذبموادغذاییرا
تغییرمیدهند.داروهایبلاککنندهH2مانند
رانیتیدین،فاموتیدینویامهارکنندههایپمپ

پروتونمانندامپرازولویاپنتوپرازولباکاهش
ترشحاسیدمعدهباعثاختلالدرجذبآهن
میتواند آن طولانیمدت مصرف و میشوند
کلی طور به باشد. داشته همراه به کمخونی
کاهشاسیدیتهمعدهمیتواندمنجربهکاهش
جذبداروهاییشودکهفرمیونیزهشانازمعده

جذبمیشود.
طرق از میتوانند نیز غذایی مواد متقابلاً
تأثیرگذار داروها اثربخشی و برجذب مختلف

باشند:

1. تأثیر بر قدرت جذب داروها:
اثرات حداقلرساندن به جهت کلی طور به
میشود توصیه داروها، جذب بر غذا متغیر
آنکه مگر شوند مصرف خالی معده با داروها
باشد مطلوب غذا توسط دارو جذب افزایش
گوارشی آسیب از غذا داروهمراه یامصرف و
احتمالیناشیازداروجلوگیرینماید.چنانچه
مجبوربهمصرفداروهمراهباغذاهستید،باید
یکروالثابتراداشتهباشیدبهاینمعناکه
ساعتصرفغذایخودراباداروتنظیمکنید
بهجایآنکهساعتصرفدارورابازمانوعده

غذاییتنظیمکنید.
برخی تخریب باعث میتواند معده اسید
آنتیبیوتیکهانظیرپنیسیلینوآزیترومایسین
شود.بنابراینمصرفغذاباافزایشترشحاسید

برایجذباینداروهامضراست.
غذایی مواد برخی در موجود معدنی مواد
مثلآهنموجوددرگوشتوکلسیمموجوددر
فرآوردههایلبنیبااتصالبهآنتیبیوتیکهایی
باعث سیپروفلوکساسین و تتراسایکلین نظیر
کاهشجذبدارووغلظتخونیآنمیشوند.
بایدحداقل نیز بنابراینمصرفمکملکلسیم
با2ساعتفاصلهازمصرفاینآنتیبیوتیکها
خونی غلظت صورت این غیر در باشد.

آنتیبیوتیکبهمقدارموردنیازنمیرسد.
حبوبات سبوس، غلات، فیبرهای مصرف
قرصهای جذب اسفناج و ریواس اگزالات و

کلسیمراکاهشمیدهد.
با حبوبات و قهوه و چای همزمان مصرف
مکملآهنآنرابهصورتکمپلکسنامحلول

درمیآورندومانعجذبآنمیشوند.
و گریزوفلووین مثل قارچ ضد داروهای
در هستند، چربی در محلول که فلوکونازول
جذب بهتر چرب، غذاهای با مصرف صورت
داروها این میشود توصیه بنابراین میشوند.

حتماًهمراهغذایچربمصرفشوند.

2. تغییر سرعت متابولیسم داروها از طریق 
تشدید یا مهار عملکرد آنزیم های مؤثر بر 

آن ها
مورد این برای مثال مهمترین گریپفروت

تأثیرات نامطلوب مواد غذایی 
بر جذب و اثربخشی داروها از 

یک سو و عوارض جانبی نامطلوب 
بعضی داروها و افزایش خطر 
سوء تغذیه از سویی دیگر، بر 

اهمیت شناخت واکنش متقابل 
دارو - غذا می افزاید. 
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تجزیهکننده کبدی آنزیم میتواند که است
سرعت کاهش با و کند مهار را داروها
متابولیسمداروهایمتعددیازجملهداروهای
داروهای استاتینها، خانواده از کلسترول ضد
ضد آریتمی، ضد داروهای فشارخون، کاهنده
ایمنی، سیستم مهارکننده داروهای آنژین،
است ذکر به لازم میشود. هورمونی داروهای
از بعد ساعت 24 تا حتی گریپفروت اثر که

مصرفدربدنباقیمیماند.
ترکیباتایجادشدهدرغذاهاییکهمستقیماً
باذغالتهیهمیشوندسرعتمتابولیسمداروها
راافزایشمیدهند،برایمثالمصرفهمزمان
آسم ضد داروهای با کبابشده قرمز گوشت
نظیرتئوفیلین،باعثکاهشاثراینداروهابه

علتافزایشمتابولیسمدارومیگردد.
میوهها آب در موجود اسیدی ترکیبات
میتواننداثربخشیبرخیآنتیبیوتیکها)نظیر
حال عین در دهند. کاهش را پنیسیلین(
مرکبات آب با همراه کینیدین داروی مصرف
باعث بدن در دارو متابولیسم کاهش علت به

افزایشطولاثردارومیگردد.

3. تغییر اسیدیته ادرار و درنتیجه افزایش 
یا کاهش سرعت دفع داروها

محیط به جنتامایسین مانند داروها برخی
به ادرار اگر و دارند نیاز دفع برای اسیدیتر
بیشتری مقدار به نباشد اسیدی کافی اندازه
بیش مصرف میشوند. بازجذب کلیه توسط
ازحدآبمیوه،دریافتکمپروتئیندررژیم
غذاییومصرفآنتیاسیدهاباعثبهوجودآمدن

اینوضعیتمیشود.

4. کاهش اثر دارو
نوشابههایالکلی،موز،شکلات،پنیر،انجیر،
جگر،ماهی،ترشی،آناناس،مخمرومالتممکن
فشار افزایش بر مؤثر آمینهای علت به است
کاهشدهنده داروی اثر کاهش سبب خون،

فشارخونشوند.
سبزیجاتبرگدارسبزمانندکاهو،اسفناج،
کلم،شلغموسویااثردارویوارفارینراکاهش

میدهند.
از باعث بادارو مایعاتداغهمزمان مصرف

بینرفتندارووکاهشاثرداروخواهدشد.

زیادموجبکاهشجذبدارو کربوهیدرات
میگردد.

5. افزایش اثر دارو
مصرفنوشابههایالکلیهمزمانباداروهای
اثر افزایش باعث خوابآور و آرامبخش
)خوابآوری، اعصاب سیستم تضعیفکنندگی

کماومرگ(اینداروهامیگردد.

6. اثرات دیگر
حاوی غذاهای یا لبنیات و شیر مصرف
ممکن قلبی گلیکوزیدهای با همزمان کلسیم

استآریتمیایجادکند.
القا را هیپوکالمی شیرینبیان گلیکوریس
دیگوکسین با مسمومیت موجب و میکند

میشود.

 - غذا  تداخلات  مورد  در  کلی  توصیه های 
دارو و نحوه مصرف داروها

درجدولذیلبرخیازتداخلاتمهمداروهای
پرُمصرفآوردهشدهاست.بهطورکلی:
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راهنمای تداخلاتدارو

کاهندههایچربیخونمانندآتورواستاتین،
کاهشمصرفگریپفروت.بلافاصلهبعدازغذامصرفشودلوستاتین،سیمواستاتین

کاهندههایفشارخونمانندلوزارتان،فورزوماید،
کاهشمصرفگریپفروتکپتوپریل

کاهشمصرفسیر،ادویه،چایسبزوزنجبیلآسپرین

مصرفآنهمراهغذاجذبداروراکاهشمیدهداستامینوفن

دوساعتقبلازمصرفقرصتاچهارساعتبعدازآنفرآوردههایلبنیمصرفنشودسیپروفلوکسین

کاهندههایقندخونمانندمتفورمین،
گلیینکلامید

علاوهبر۳وعدهاصلی2میانوعدهسبکمیلشود
وعدههایاصلیومیانوعدههاهرروزدرساعتمعینیمیلشود

درساعتتجویزشدهدارورامصرفکنید

انسولین
علاوهبر۳وعدهاصلی2میانوعدهسبکمیلشود

وعدههایاصلیومیانوعدههاهرروزدرساعتمعینیمیلشود
درساعتتجویزشدهدارورامصرفکنید

کاهشمصرفنمک،افزایشمصرفغذاهایغنیازپتاسیممانند:موز،طالبی،سیبزمینی،هیدروکورتیزونوپردنیزولون
گوجهفرنگی،بروکلیوافزایشمصرفغذاهایغنیازکلسیممانند:لبنیات

کاهشمصرفنوشیدنیهایحاویکافئینمانند:قهوه،کاهشمصرفغذاهایکبابشدهوتئوفیلین
فرآوردههایپروتئینی

وارفارین
کاهشمصرفچایسبز،مصرفمیزانثابتیازغذاهایغنیازویتامینK مانند 

سبزیجاتبرگسبزبهویژهاسفناجپخته،کرفس،کاهو،بروکلی،زنجبیل،سیر،خیاربا
پوست،سویا،جگر،گریپفروت،انبه،پیاز،زردچوبهوفرآوردههایپروبیوتیکمانندپروماس

کاهشمصرفگریپفروت،بهطورهمزمانباغذاهاییکهحاویفیبرزیادمانند:سبزیهادیگوکسین
ومیوههایاپروتئینزیادمانندگوشتها،لبنیاتوتخممرغهستند،مصرفنشود

تحویل هنگام در را دارو برچسب حتماً •
بخوانیدتااگرچیزیرانمیدانستیدازپزشک

یاداروسازبپرسید.
•بروشورداروهارابهدقتمطالعهفرمایید.
•بهتراستداروهایخوراکیجامدهمراه
دارو چون شوند، مصرف آب لیوان یک با
سریعترحلشدهواحتمالجذبآنافزایش
این از اینکهپزشکچیزیغیر مییابد،مگر

گفتهباشد.
را کپسول یا نریزید غذا داخل را دارو •
توصیه شما به پزشک اینکه مگر نکنید، باز

کردهباشد.
مخلوط داغ نوشیدنیهای با را داروها •

نکنید،گرماعملکردداروراتغییرمیدهد.
داروها از بعضی با شیر همزمان مصرف •
داروهای و آنتیبیوتیکها اغلب و آهن نظیر
دارایپوششرودهایموجبکاهشتأثیراین

داروهامیشود.
باآبمرکباتبه •مصرفقرصهایآهن
دلیلوجودویتامینCموجبجذببهترآهن

میشود.
•مصرفهمزمانالکلونوشابههایالکلی
مترونیدازول، نظیر داروها برخی همراه به
پایینآورنده داروهای برخی و سفالوسپورین
ایجاد و داروها اثر کاهش موجب خون، قند
تهوع، قبیل از دارویی ناخواسته عوارض

خواهد سردرد و شکمی کرامپهای استفراغ،
u.شد

منابع:
با که داروهایی ،1۳۹0 گیاهی، لادن -
- تغذیه دنیای ماهنامه دارند، تداخل غذاها

شماره105
-پمفلتآموزشیتداخلغذاودارو،اسفند
دانشگاه ضیائیان، درمانی آموزشی مرکز ،۹1

علومپزشکیتهران
-اعظمبهفر،1۳۹1،تأثیراتمتقابلغذاو
علوم دانشگاه دارو و غذا معاونت سایت دارو،

پزشکیهرمزگان



افزایش حتی یا و کاهش از صحبت وقتی
باز ساده قانون یک به همهچیز میشود، وزن
کالری میزان کنترل با وزن کنترل میگردد.
میسرمیشود،بهاینمعنیکهچهمیزانکالری
میسوزانید. کالری میزان چه و کرده دریافت
میسوزانید، کالری که مقداری از بیشتر اگر
آنراازموادخوراکیدریافتکنید،باافزایش
وزنروبهروخواهیدشد.درستبالعکسهمین
مسئلهبرایکاهشوزنصدقمیکند.اگرچه
اینقانونبسیارسادهبهنظرمیرسد،امابدون
شکپابهپاییباآنتنهابراساسحواسخود
غیرممکناستوهموارهمیزانکالریمصرفی
رایابیشترویاکمترازمیزانواقعیارزیابی
میکنیم.کارآییاپلیکیشنهایمحاسبهکالری

درهمینمواقعبروزمیکند.
کالری، محاسبه اپلیکیشنهای اصلی کار
پیگیریرژیمغذاییکاربردربلندمدتاست.

کاریکاپلیکیشنمحاسبهکالریبسیارساده
است.بهسادگیازهرچیزیکهمیخوریدیا
مینوشید)بهجزآب،چونارزشکالریقابل
توجهیندارد(یکعکستهیهکردهویابارکد
ادامه در کنید. اسکن برنامه درون در را آن
که انرژی میزان آنها که بود خواهید شاهد
شمابهبدنخودواردمیکنیدرابایکبرآورد
کرد. خواهند محاسبه دقیق بسیار و منطقی
اپلیکیشنهایمحاسبه علاوهبراینموارد،در
دستور وزن، کاهش برنامههای شاهد کالری
پختغذاهایمناسب،بانکاطلاعاتیبزرگیاز
انواعغذاهاوامکاناتصالبادیگراپلیکیشنها
ازآنهااستفاده وردیابهایسلامتهستیم.
شما به کمک در موفقیتشان میزان و کرده

برایرسیدنبهاهدافتانرابررسیکنید.

Calorie Counter
 (Calorie کانتر کالری اپلیکیشن این
کاملاً آن از استفاده و داشته نام Counter)
رژیم تا میسازد قادر را کاربر و است رایگان
مواد سریع ورود با را خود ورزش و غذایی
میتواند کانتر کالری کند. ردیابی خوراکی
موادخوراکیمحبوبکاربررابهخاطرسپرده
وچندینغذارابهطوریکجابهلیستخود
تمام میتواند اینکه بر علاوه کند، اضافه

وعدههایغذاییرابهخاطربسپارد.
ایناپلیکیشنمحاسبهکالریقادراستتابه
بیشازپنجاهدستگاهمختلفاعمازفیتبیت
(UP) یوپی و (Jawbone) جابن ،(Fitbit)
ردیاب اپلیکیشنهای دیگر با و شده متصل
،(Apple Health) هلث اپل همچون سلامت
رانکیپر ،(MapMyFitness) مپمایفیتنس
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(Runkeeper)،استراوا(Strava)ورانتستیک
واردکننده کند. برقرار ارتباط (Runtastic)
دستورغذایداخلیآنبهکاربراجازهمیدهد
تادستورالعملهایمختلفراازوبپیداکرده
اسکنر اینکه بر علاوه کند، اضافه خود به و
خوراکی مواد وضعیت تا است قادر آن بارکد
کند. ردیابی آنها بارکد چککردن با تنها را
چربی، کالری، همچون مهم مغذی مواد تمام
پروتئین،کربوهیدراتها،قند،فیبروکلسترول
ردیابی کانتر کالری اپلیکیشن توسط بدن

خواهندشد.

1 Calorie Counter
از یکجا طور به کانتر، کالری اپلیکیشن
برنامهریزی،محاسبهکالریموادمغذی،میزان
ورزشوعاداتغذاییکاربرمراقبتمیکند.کار
راباواردکردنمیزانوزنموردنظرآغازکرده
ومشاهدهمیکنیدکهاپلیکیشنباآنالیزبرنامه
نکاتی دادن با کاربر، اهداف محاسبه و غذایی
برای را وی کاربر، هر ویژه و فرد به منحصر
رسیدنبهاهدافخودراهنماییخواهدکرد.در
ایناپلیکیشنمحاسبهکالریشاهدیکاسکنر
پانصدفعالیتوورزش، از بارکدداخلی،بیش
جیپیاس ردیاب با ورزش سیستم به ورود
اندازهگیریهای (GPS)داخلیوردیابیتمام
کانترهمچنین کالری اپلیکیشن بدنهستیم.
ردیابهایسفارشی تا اجازهمیدهد کاربر به
خودراایجادکردهوبرنامهخاصخودراپیش
PDF فایل قالب در میتوان را نتایج ببرد.
طریق از اشتراکگذاری یا و چاپکردن برای
ایمیلاستخراجکرد.همچنینسرویسفوتوفود
تا فراهممیکند را امکان این (PhotoFood)
تصاویرغذاهاییکهدرمیانهفتصدهزارمورد
بانکاطلاعاتیاپلیکیشنوجودندارندرااضافه

کنید.

2 Calorie Counter
است رژیمغذایی و وزن برنامهکاهش یک
با را کاربر وزن و ورزش غذایی، برنامه که
محاسبهکالریموادغذاییویکنترلمیکند.
بانک یک به کالری محاسبه اپلیکیشن این
یک و باکیفیت بسیار مغذی مواد اطلاعاتی
انجمن این ودر انجمنپشتیبانمتصلاست
افرادیکهبهدنبالکاهشوزن میتوانسایر
مشاهده را هستند خود اهداف به رسیدن و
کرد.دراپلیکیشنکالریکانترشاهدیکرابط
کاربریبسیارراحتهستیمکهبهبرنامهریزی
کمک مصرفشده غذایی مواد دنبالکردن و
تشخیص سیستم به اپلیکیشن این میکند.
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موادغذاییازرویعکسآنهامجهزشدهوبه
راحتیمیتوانعلاوهبراستفادهازاسکنربارکد،
باگرفتنعکسازموادغذاییبهمحاسبهکالری
آنهاپرداخت.همچنینتقویمرژیمغذاییبه
کاربراجازهمیدهدتاازمیزانکالریدریافتو
مصرفشدهآگاهیپیداکند.همچنیناطلاعات
 (FatSecretاپلیکیشنبافتسیکرتپروفشنال
که میشوند همگامسازی Professional)
روشیراحتبرایاشتراکگذاریوضعیتمواد
غذایی،ورزشووزنبایکمتخصصسلامت

بهشمارمیرود.

!Lose it
ایت لوز کالری محاسبه اپلیکیشن دیگر
(Lose it)نامداشتهویکبرنامهکاهشوزن
سفارشیسازیشدهرابرایکاربرایجادمیکند
ودرادامهآن،ثبتغذاوورزشویرادرپیش
روزانه کالریدار برنامه یک میتوان میگیرد.
اهدافغذاییخود و تعیینکرده را کمهزینه
)اعمازکربوهیدراتها،چربیها،پروتئین،فیبر،
قندودیگرموارد(،برنامهکاهشوزن،ورزش،

از میزانفشارخون،مصرفآبودیگرموارد
اینقبیلراکاملاًکنترلکرد.

شاهد کالری محاسبه اپلیکیشن این در
غذایی مواد ردیابی برای ساده ابزارهایی
ایت لوز در همچنین هستیم. مصرفشده
میتوان (Lose It! Insights) اینسایتس
غذایی مواد جداول درباره بیشتری اطلاعات
بهدستآورد.علاوهبراینمواردمیتواناین
سلامت ردیاب دستگاههای به را اپلیکیشن
حوزه این در اپلیکیشنها دیگر همچنین و
متصلوبهاینوسیلهکالریمصرفشدهطی

فعالیتهایورزشیرامحسابهکرد.

Noom Coach
نوم کالری محاسبه اپلیکیشنهای بین در
کوچ(Noom Coach)متفاوتظاهرشدهودر
غذایی، عادات ردیابی و کالری محاسبه عوض

روشهاییرابرایدستیابیبهاهدافسلامتی
ارائهمیکند.نومکوچهرروزیکبرنامهساده
بهکاربربرایدنبالکردنارائهکردهوبازخورد
فراهم رنگها کدبندی طریق از را غذایی
میکند.اینبرنامههمچنینوزن،غذا،ورزش،
کوچ نوم میکند. ردیابی را خون قند و فشار
میان از تا میدهد اجازه کاربر به همچنین
و زده انتخاب به دست فشرده دوره چندین
بهاینطریقبهویکمکمیکندتارفتهرفته
رفتارهاییکهبرایسالمماندنضروریهستند

رابهصورتعادتمتداولخوددربیاورد.
با برنامه یک اپلیکیشن این حاضر حال در
 (Healthy Weight پروگرم ویت هلثی نام
به تا دارد نظر در که میکند ارائه Program)
سبک یک داشتن و وزن کاهش برای کاربران
طولانی زمانی دوره یک در سالمتر زندگی
کمککند.برنامهدیگرآن،برایپیشگیریاز
پروگرم  پریونشن دایابیتیز و دیابتطراحیشده
(Diabetes Prevention Program)نامگرفته
استوتصمیمداردتابهکاربرانبرایتغییرعادات

u.وجلوگیریازابتلابهدیابتکمککند
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ساله 2000 قدمت حکمتش که بقراط
دارد،بهعنوانپدرعلممدرندرنظرگرفته
میشود.ویاشارهکردهاستکهمنشأهمه
است؛ گوارش( )دستگاه روده از بیماریها
میدانیم مدرن عملی تحقیقات با امروزه
شروع گوارش دستگاه از بیماریها همه که
صورت به بیماریها همه بلکه نمیشود
دستگاه سلامت با مستقیم غیر و مستقیم
ارتباطهستند.مشکلاتگوارشی گوارشدر
اوتیسم با مرتبط بیماریهای شایعترین

. هستند

گوارش دستگاه 
دستگاه مسیر به که گوارش مسیر
آغاز دهان از و است معروف گوارشی
معده، ناحیه مری، دربرگیرنده میشود،
راستروده و بزرگ روده کوچک، روده
میشود. منتهی مقعد به آخر در که است
سانتیمتر( ۹14( فوت ۳0 مسیرحدود این
بزرگ، ساختار این سلامت حفظ میباشد.

است. مهم بسیار
مواد تأمین به منحصر ساختار این نقش
دستگاه بلکه نیست، بدن برای غذایی
ایمنی سیستم مهم اجزای از یکی گوارش

میشود. محسوب بدن
باتوجهبهعملکرددوگانهاینسیستمکه
برای غذایی منابع تأمین و تغذیه نقش هم
برابرعفونتها بدنوهمنقشمحافظتیدر
بر آن گسترده و مهم بسیار تأثیر دارد، را
قابلمشاهده بدن عملکرد و سایرسیستمها

است.
مغز که دادهاند نشان اخیر تحقیقات
به میکنند، کار هم با گوارش دستگاه و
طوریکهدستگاهگوارشبهعنوانمغزدوم

میشود. گرفته نظر در

گوارش و دستگاه  اوتیسم 
شایعترین از گوارش دستگاه مشکلات
دارد. ارتباط اوتیسم با که است مسائلی
یبوست دربرگیرنده میتواند مشکلات این
التهابرودهای مزمن،اسهالودیگرشرایط
 (CDS) the بیماریها کنترل مراکز باشد.
تخمین ،central for disease controls
برابر ۳/5 اوتیسمی، بچههای که زدهاند
یا یبوست به که دارد بیشتری احتمال

شوند. دچار مزمن اسهال
علائم بین قوی ارتباط دیگر تحقیقات
بیماری سختی شدت و بیمار گوارشی
نظرگرفتن در با دادند. نشان را اوتیسم
و گوارش دستگاه سلامت بین ارتباط
دستگاه سلامت بهبود اوتیسم، بیماری

اولویتقرارگیرد. بایددر گوارش

ش
وار

ه گ
گا

ست
ر د
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ر آ

و اث
م 

یس
اوت

سد  یک  عنوان  به  گوارش  دستگاه 
بدن دفاعی 

انجام در گوارش دستگاه داخلی بخش
از میکند شرکت زیادی مهم واکنشهای
هضم برای ریز ذرات به غذا تجزیه جمله:
برابر در محافظت مغذی، مواد جذب و
و زائد مواد حذف و )پاتوژنها( مهاجمین

سموم.
در تواناییاش بر گوارش دستگاه آسیب
که دارد زیادی تأثیر خود، وظایف انجام
مانند بیماریزا عوامل ورود باعث میتواند
نشدهاند هضم درستی به که غذایی مواد
سیستم برای که شود خون جریان به
موجب و شده تلقی پاتوژن عنوان به ایمنی

گردد. ایمنی واکنشهای
معده نشتی سندرم به اشاره موضوع این
گوارشی سد که است معنی این به و دارد
نسبتاً غذاهای ( مواد میدهد، اجازه
به سموم( و بیماریزا عوامل هضمشده،
همانطور کند، نشت بدن قسمتهای سایر
کهاجازهمیدهدموادازبدنخارجشوند.

گوارش دستگاه  داخلی  محیط 
گوارش دستگاه مهم جنبههای از یکی
آن در گوارشی لوله که است محیطی
مقعد تا دهان از گوارشی مسیر دارد. قرار
تریلیون 100 زیستگاه گوارش دستگاه
میکروبهای است. میکروب پوند( ۳ )حدود
هستند(. معروف روده نرمال فلور )به روده
هستند ارگانیسمهایی زیستی، جامعه این
اینمیکروبها کهدررودهزندگیمیکنند.
سیستم و گوارش سیستم در را اصلی نقش
و غذا هضم در آنها میکنند. بازی ایمنی
همچنین دارند. همکاری ویتامینها تولید
باسیستم و میکنند وزنشرکت تعدیل در

ارتباطند. در نیز عصبی
عصبی سیستم ارتباطات با رابطه در
مستقیم ارتباط تا گرفته صورت تحقیقاتی
و مغز عملکرد و گوارش بینمحیطدستگاه
 Psychiatric مجله شود. داده نشان رفتار،
کرد اعلام خود اخیر نشریه در Research
غیر ازسیستم بخشی روده میکروبهای که
تأثیرگذارند. رفتار روی که هستند ارادی
و شناختی عملکردهای بر اکثراً میکروبها
بههمریختگی پایهایرفتارمؤثرند. الگوهای
آنهامیتواندتأثیرمنفیرویسلامتروان

باشد. داشته

التهاب دستگاه گوارش
بدن پاسخ عنوان به معمولاً التهاب
و پا مچ پیچخوردن چون آسیبهایی به
میشود. مشاهده آنفولانزا، مانند عفونتهایی

از  گوارش  مشکلات دستگاه 
که  است  مسائلی  شایع ترین 
ارتباط دارد. مراکز  اوتیسم  با 
تخمین  بیماری  ها،  کنترل 
اوتیسمی،  بچه های  که  زده اند 
بیش تری  احتمال  برابر   3/5
یا اسهال  دارد که به یبوست 
مزمن دچار شوند. 
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فیزیولوژیک پاسخ یک التهاب درحقیقت
بهوسیلهبدنبرایمقابلهباطیفگستردهای
ازمسائلوبههمخوردنتعادلاستکهدر

میافتد. اتفاق بدن
بعد بدن در موجود سیستمهای اغلب در
حالت به باید بدن التهابی، اولیه پاسخ از
بدن که صورتی در بازگردد. خود طبیعی
التهاب درشرایط و برنگردد عادی بهحالت
این میدهد. رخ مشکلاتی بماند، باقی
پایین سطح در میتواند مزمن« »التهابات
نامیده خاموش« »التهابات و یافته ادامه

شود.
اتفاق زمانی التهابات از دسته این
با التهابی، پاسخ برای بدن که میافتند
عوامل این باشد. شده تحریک عاملی هر
شاملغذاهاییباارزشغذاییپایین،خواب

میباشد. استرس و ناسالم

دستگاه  داخلی  محیط  گوارشی،  مسیر 
التهاب و  گوارش 

سلامت و صحیح عملکرد مناسب، غذای

که موضوعی عنوان به باید گوارش دستگاه
ارتباط در اوتیسم بیماری متعدد مسائل با

شود. نظرگرفته در است،
به مبتلا افراد در پزشکی روزمره مسائل
- گوارشی سیستم به مربوط اغلب اوتیسم
میتوان موارد این جمله از میباشد. ایمنی
رفلاکس و مزمن اسهال مزمن، یبوست به
تحقیقات که هنگامی کرد. اشاره معده
دستگاه و مغز ارتباط نشاندهنده جدید
گوارشاست،سلامتدستگاهگوارشنیزبه
اعصابو و عنوانتضمینکنندهسلامتمغز
رفتار،محسوب وسلامت مغز بهبودعملکرد

میشود.

غذایی توصیه های 
بهبود برای غذایی، اساسی توصیه چند
سلامت حفظ گوارش، دستگاه عملکرد
محیطداخلیدستگاهگوارشوبرطرفکردن

روده: التهابات
غلات و شکر مصرف رساندن حداقل به

فرآوریشده

اصلی نوشیدنی عنوان به آب نوشیدن
محلول فیبرهای از غنی غذاهای مصرف

باکیفیت، مولتیویتامینهای مصرف
ویتامینها صحیح جذب از اطمینان جهت

معدنی مواد و
و ایمنی برایسلامتسیستم D ویتامین

آن تضعیف با مقابله
برای ماهی روغن یا امگا۳ چرب اسید
با مقابله و میکروبی نرمال فلور سلامت

گوارش دستگاه نقص
مغز سیستم عملکرد بهبود برای منیزیم

اعصاب و
غذایی منابع تأمین برای پروبیوتیکها

میکروبیومها
عملکرد بهبود برای توصیهها این همه

u است. التهابات با مقابله برای بدن،

Lynn Shumake, MS, PD, Owner of 
VitaScript Compounding Pharmacy 
& Nutrition Center
پورحاتمی فاطمه  ترجمه: 
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توریسم درمانی یا گردشگری سلامت چیست؟
یا و توریسمسلامت عنوان با آن از گاهی درمانیکه توریسم برای 
است. بیانشده گوناگونی تعاریف میشود، برده نام گردشگریسلامت
سازمانجهانیگردشگری(WTO)بهطورخاص،گردشگریسلامترا
چنینتعریفمیکند:استفادهازخدماتیکهبهبهبودیاافزایشسلامتی
وافزایشروحیهفرد)بااستفادهازآبهایمعدنی،آبوهوایامداخلات
پزشکی(منجرمیشودودرمکانیخارجازمحلسکونتفرد-کهبیش
از24ساعتاست-بهطولمیانجامد.مقولهگردشگریسلامتفراتر
همراه لجندرمانی و معدنی و گرم آبهای است. درمانی گردشگری از
باامکاناتطبیعینیزشاملمقولهگردشگریسلامتاست.شعارجهانی
توریسمسلامت،امکاناتوخدماتدرحدکشورهایجهاناولیاپیشرفته
وقیمتهاوهزینههادرحدکشورهایدرحالتوسعهوجهانسوماست.

تاریخچه گردشگری سلامت
گردشگریسلامتاززمانیونانورومباستانوجودداشتهوسپس
بهبسیاریازکشورهایاروپاییونقاطدیگردنیاراهیافتهاست.اززمان
باستان،افرادزیادیبهمنظورفراغتروحیودرمانبهمجاورترودخانه
وآبهایمعدنیمیرفتند.آبهایگرمازقدیمالایامباآرامشوتجدید
قوایجسمیوروحیانسانهمراهبودهاست.استفادهکنندگانازاینگونه
آبها،قرنهاستکهدرآبهایگرمآبتنیمیکنندوازآبچشمههای

معدنیمینوشند.
درانگلستان،توسعهاقامتگاههایکناردریابراساساینباوراتفاقافتاد
کهاستفادهازآبدریادردرمانبیماریهامفیداست.دراروپاشهرهای
ساخته درمانی تسهیلات و معدنی آب چشمههای اطراف در بسیاری
شدهاست.نمونههایآنرامیتواندرشهرهایبادن،لاسانه،موریتسو
اینترلاکندرسویس،بادنوویسبادندرآلمان،ویندراتریشوبوداپست

ابعاد وسیع  ارتقای  ابراز هویت ملی، موجب  تأثیر آن در  و  بر نقش  گسترش صنعت گردشگری علاوه 
اقتصادی از جمله ایجاد فرصت های شغلی، درآمدزایی، کاهش فقر و گسترش عدالت اجتماعی و رفاه در 
مزیت های  و  قابلیت  دلیل  به  سلامت  گردشگری  گردشگری،  مختلف  حوزه های  میان  در  می شود.  جامعه 
رقابتی از توجه زیادی برخوردار شده است. گردشگری پس از صنعت نفت و خودروسازی، سومین صنعت 
بزرگ جهان به شمار می رود. این صنعت تأثیر به سزایی در درآمدهای ارزی کشورها دارد و به طور حتم 
در آینده ای نزدیک به صنعت اول جهان تبدیل خواهد شد. با گذر زمان و پیشرفت این صنعت، گردشگری 
از حالت عام خارج شده و به شاخه های تخصصی نظیر گردشگری فرهنگی، گردشگری ورزشی، گردشگری 
این  مبنای  که  آن چه  است.  شده  تقسیم  غیره  و  سلامت  گردشگری  مذهبی،  گردشگری  ماجراجویانه، 
تقسیم بندی قرار می گیرد نیت یا قصد اصلی گردشگر از گردشگری است. بنابراین، افرادی که به منظور 
به کشور دیگری سفر می کنند، در زمره گردشگران  )پیش گیری، درمان(  از خدمات سلامت  برخورداری 
سلامت قرار دارند. در ادامه نگاهی داریم به این مقوله و زیرشاخه های بسیار آن که امروزه جایگاه مهمی 

در صنعت توریسم ایفا می کنند.

گردشگری سلامت
سومین صنعت سود آور جهان

درمجارستانمشاهدهکرد.دراینشهرهامردمازآبهایمعدنیبهمنظور
معالجهبیماریهاییهمچونرماتیسم،عفونتهایپوستوسوءهاضمه

استفادهمیکردند.
اواخر در آبدرمانی کلینیکهای و معدنی آب چشمههای اروپا در
قرنهجدهمموردتوجهجدیقرارگرفتندوعلاوهبراینکهبهتجهیزات
متناسبمجهزشدندفضاهایاطرافآنهانیزبرایبهرهمندیازسکون
وآرامشوچشماندازهایطبیعیسامانیافتند.دراینقبیلکلینیکها
تیمهایمشاورهپزشکیبرایتجویزمدتونحوهاستفادهازهرنوعآب
برایدرمانبیماریهایمختلفمشغولهستند.مراجعینبهاینگونهآبها
رااغلببیمارانمبتلابهناراحتیهایپوستی،دردهایروماتیسمی،ورم
مفاصل،خستگیوفرسودگیمفرطجسمی،نقرس،التهابمهرههاوستون

فقراتتشکیلمیدهند.
مجاور اقامتگاههای معدنی، آب چشمههای به مردم نیز آمریکا در
آمریکا قدیمیترینمنطقهچشمههایآبگرم دریامسافرتمیکردند.
ساراتوگاستکهازحدود200سالپیشبهصورتیکمنطقهتجاری
دراینزمینهباارائهتسهیلاتاقامتیوپذیراییمناسب،فعالشدهاست.
و فیلادلفیا ایالات نزدیک معدنی آب چشمههای به میتوان همچنین
ویرجینیااشارهکرد.برایحداکثرکردنمطلوبیتسفر،تسهیلاتیازقبیل
مفرحکردن برای بازی زمینهای و موسیقی تالار تماشاخانه، کتابخانه،
اوقاتگردشگرانایجادشدهاست.بهطوریکهامروزهمردمنهفقطبرای
این به اجتماعی سرگرمیهای انواع از استفاده قصد به بلکه آبدرمانی

مناطقسفرمیکنند.
درایراننیزشواهدوآثارفراوانیازاهمیتآبهایمعدنیوگرمنزد
ایرانیانوجوددارد.بهویژهدستهبندیهایبوعلیسیناکهاینمناطقرابه
آسایشگاههایمعنوی،چشمههایدرمانیوآبهایگرمتقسیمکردهو
نحوهاستفادهازهردستهراموردبررسیقرارداده،نشانازاهمیتعلمی

گردشگری سلامت در ایران با وجود کیفیت بالای خدمات درمانی و قیمت ارزان، به علت نبود تبلیغات 
مناسب،  هنوز جایگاه خود را پیدا نکرده است
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اینگونهمناطقنزدایرانیاناست.پیشازآننیزیادگارهایباقیماندهدر
شهرنیشابورنشاندهندهنظامکانالکشیسنگیبرایانتقالآبچشمه
معدنیبهنزدیکیمعبدآناهیتااست.اینوضعیتیادآورموقعیتچشمه
قدیمیمرانودرایتالیاباقدمتیپنجهزارسالهاست.چشمههایمعدنی
مناطقمختلفایراندارایبیشاز۳0عنصرمعدنیازقبیلمنیزیم،پتاسیم،
سولفور،کلسیموغیرههستندوبرخیازآنهاخواصرادیواکتیویتهدارند.
درطولزمان،گردشگریمبتنیبراستفادهازآبهایمعدنیمفهوم
هوای مانند طبیعی ویژگیهای از استفاده که طوری به یافت وسیعی
سالمنیزجزوگردشگریسلامتمحسوبمیشود.باگذشتزمانمفهوم
گردشگریسلامتازاینهمفراتررفتهوشاملمسافرتبیمارانبهمنظور
دریافتانواعخدماتپزشکیشد.موضوعاخیر)مسافرتبیمارانبهمنظور
گردشگریسلامت، دیگر انواع به نسبت پزشکی( انواعخدمات دریافت

جدیداست.

انواع گردشگری سلامت
گردشگريسلامت،نوعيازگردشگرياستکهبهمنظورحفظ،بهبودو

حصولمجددسلامتجسميوذهنيفردانجامميگیرد.
گردشگری تندرستی، پیشگیرانه گردشگری شامل گردشگري انواع
درمانیوگردشگریصحت)شفابخش(میباشد.نمودارشماره)1(سایر

زیرمجموعههایاینسهگردشگریرانمایشمیدهد.

گردشگری پزشکی (Medical Tourism) زیرشاخه ای از گردشگری 
سلامت

ازگردشگریسلامت توریسمپزشکیشاخهای یا گردشگریپزشکی
استکهدرآنشخصازکشوریبهسایرنقاطدنیاسفرمیکندتاازخدمات
بهرهمندشود.درواقعگردشگری مراکزدرمانی پزشکیکشورمقصددر
پزشکیرایجترینوحساسترینزیرشاخهگردشگریسلامتاست.این
سفرعموماًبرایدرمانبیمارییاانجامعملجراحیویاچکآپسلامت

گردشگردرکلینیکهاوبیمارستانهایکشوریباامکاناتپزشکیبالاو
هزینههایدرمانیمناسبانجاممیگیرد.گردشگریپزشکییاگردشگری
درمانیحساستریننوعگردشگریدربینتمامانواعگردشگریهااست.
زیرابهطورمستقیمباجانوسلامتگردشگرمرتبطاست.گرچهبسیاری
ازکشورهایتوریستیدنیاامروزهبرایکسبدرآمد،خدماتگردشگری
درمانیارائهمیدهند،امامطمئناًتوانمندییککشوردرعلمپزشکیو
خدماتدرمانیبرخلافگردشگریتفریحیوورزشیو...چیزینیستکه
صرفاًباساختوسازوصرفپولبهدستآید.وجودپزشکانمتبحرو
باتجربه،سابقهعلمپزشکی،وجودزیرساختهایدرمانیونظارتی،وجود
بیمارستانهاوکلینیکهایاستاندارد،تجهیزاتپزشکیکاملوبهروز،
مهم زیرساختهای جزو پزشکی نظارتهای و قوانین وجود همچنین
درمانییککشوربهشمارمیروند،تاآنکشوربتوانددرمرحلهبعدی
باادغامخدماتاقامتیوگردشگریاقدامبهفعالیتدرزمینهگردشگری
سلامتکند.گردشگريپزشکيبهعنوانیکصنعتفعالدرکشورهاي
مختلفهمچونتایلند،سنگاپور،مجارستان،آرژانتین،مالزي،کوبا،برزیل،
اردن،ترکیه،هندو...استکهبهتوسعهپایداروپویایياقتصاداینکشورها
کمکقابلذکرینمودهاست.کشورایراندارایپیشینهپزشکیهزاران
سالهاستوهموارهپزشکانایرانیدرسطحبینالمللیشناختهشدهبودند.

گردشگری سلامت در ایران
و درمانی بالایخدمات باوجودکیفیت ایران در گردشگریسلامت
قیمتارزان،بهعلتنبودتبلیغاتمناسب،هنوزجایگاهخودرادربازار
نیافتهاستوگامهاینخستراطیمیکند.درحالیکهدولتبراساس
برنامهریزیهایخودبایدبخشیازنیازهایدرمانیکشورراازطریقصدور
کالا،خدماتپزشکیوتوریسمدرمانیفراهمکند.دراینمیانایرانرقبای
مهمینیزدرمنطقهدارد.ازجملهرقبایمهمایراندرحوزهخلیجفارس
میتواناردنودبیرانامبرد.کشوراردنسالانه500میلیوندلاردرآمد
ارزیازتوریسمدرمانیدارد.دبیاماراتنیزازچندسالپیششهرهای
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سلامتراراهاندازیکردهوبابرخیازدانشگاههایمعتبردنیابرایتوسعه
اینمراکزقراردادبستهاست.بااینحالدرحالحاضروضعیتایراندر
زمینهگردشگریپزشکیدرسطحمطلوبینیستهرچنددراینزمینه
توجه عدم و صحیح مدیریت نبود دلیل به اما دارد زیاد پتانسیلهای

مسئولانبهایننوعازگردشگریهنوزدرحاشیهقرارگرفتهاست.
موفقیتدرزمینهتوریسمدرمانییاگردشگریپزشکینیازمندهماهنگی
دقیق برنامهریزی با که است فرهنگی میراث وسازمان بهداشت وزارت

میتواندصرفهاقتصادیبالاییبرایکشورداشتهباشد.
برای درآمدزا صنعتی عنوان به گردشگری امروزه اینکه به توجه با
کشورهادارایاهمیتفراوانیاست،لزومتوجهبهبخشهایمختلفآن
میتواندنقشچشمگیریدرکمکبهدرآمدزاییبرایاقصادکشورداشته
باشد.دراینمیانباوجهبهپیشرفتهایچشمگیرایراندرحوزهپزشکی
وسلامت،وجودچشمههایآبمعدنیوآبگرمکهبیشترآنهادارای
خاصیتدرمانیدارند،سرمایهگذاریوبرنامهریزیدراینمقولهمیتواند

ایرانرابهسرآمدتوسعهگردشگریسلامتدرمنطقهتبدیلکند.

افزایش سهم درآمدی ایران  از گردشگری تا 1404
صنعتگردشگریدامنهوسیعیداردوازبخشهایمتنوعیتشکیل
شدهاستکهیکیازمهمترینآنهاگردشگریسلامتوتوریسمدرمانی
و ماهیت با آشنایی تاضمن بود آن بر سعی خواندید آنچه در است.
مفهومگردشگریسلامتوتوریسمدرمانی،زیرمجموعههایآنشناساییو

توانمندیهاوقابلیتهایایرانموردتحلیلواقعگردد.
وجودپتانسیلهایعظیمتاریخیوحتیطبیعیدرایران،اینکشوررا
بهیکیازجذابترینمناطقگردشگریدنیابدلکردهاست؛منابعطبیعی
باقابلیتدرمانیوصحتمیتوانددریچههارابهسویگردشگریسلامت
باقابلیتگردشگریصحتوتندرستیبازنمایدوباتبلیغاتمناسببهیک
منبعخوبدرآمدیبرایاقتصادایرانکهمتکیبهنفتاستتبدیلشود.
ازطرفیافزایشدانشپزشکیدرکشوروآوازهپزشکانمتخصصایرانی
سببگردیدهاستکهورودتوریستپزشکیبهایرانافزایشیابدضمن
ایرانیو ارتقایسطحدانشپزشکان اینگونهتوریستهادر آنکهورود
بهبودوضعدرمانیدرشهرهایکشورنیزمؤثراست؛همچنینبارشدو
توسعهایننوعگردشگریازخروجپزشکانایرانیازکشورجلوگیریبه

عملمیآیدومیتوانبابالابردنکارآییهاایرانرابهیکیازقطبهایمهم
پزشکیدرمنطقهتبدیلکرد.

تاکنونآماردقیقيازورودگردشگربهداخلکشوربرايدریافتمداوا
وجودنداشتهوایندرحالياستکهماميتوانیمبااستفادهازپتانسیلهاي
ارتقاي بهمنظور ناشناختهراشناسایيو توان موجوددرحوزهدرماني،
ایران، در درمان هزینههاي پایینبودن بر علاوه کنیم. استفاده سلامت
ميتوانبهامکانارائهخدماتدرمانيپیشرفتهنظیردرمانهايپیشرفته
بیماريهاي بهویژهپیوندکلیهوکبد،درمان اعضا قلبوعروق،پیوند
چشم،درمانهاينازایياشارهکرد.امابهنظرميرسدتاکنوناینحوزه
گردشگريبهدلایلمختلفموردتوجهجدينهادهايمتوليقرارنگرفتهو
تقسیموتخصیصمسئولیتنیزنزدنهادهايمسئولصورتنگرفتهاست.
باتوجهبهقابلیتهاوپتانسیلهایموجوددرجهتتوسعهگردشگریدر
ایرانبایدتوجهجدیوبنیادیتریبهگردشگریسلامتوتوریسمدرمانی
داشتهباشیموازطریقسرمایهگذاریمؤثرتر،تبلیغاتکارآودنبالنمودن
برنامههایبلندمدتومیانمدتدراینزمینهراهتوسعهصنعتگردشگری
راهموارسازد.درسندچشماندازتوسعهپیشبینیشدهتاسال1404
میلیارد اینمحل25 از و باشد میلیونگردشگر میزبان20 باید ایران
دلاردرآمدارزیروزکسبکند،امارسیدنبهاینمیزاننیازمندمطالعات
کاربردیواعمالسیاستهایدرستوچندجانبهاست؛سیاستهایمؤثر

u.کهبتواندسهمدرآمدیایرانزمینراازگردشگریافزایشدهد

منابع و مآخذ:
جایگاه به نگاهی برایسلامت: سفر علی،1۳88، بهبهانی، اخوان •

گردشگریدرمانیدرکشور،جامجم،شماره2758.
•اسدیبشنی،ابراهیم.1۳8۹،نگاهیبهدرآمدزاییازصنعتتوریسم:

گردشگریسلامتوشاهراهسودآوری،ایران،شماره44۹۳.
•عربشاهیکریزی،احمدوآریانفر،مرتضی،1۳۹2،گردشگریسلامت
وقابلیتهایگردشگریپزشکی-درمانیایران،فصلنامهجغرافیاییفضای

گردشگری،دوره۳،شماره۹.
•فردوسی،مسعودوهمکاران،1۳۹0،مرورسیستماتیکبررسیهای
انجامشدهدرزمینهگردشگریپزشکی،مدیریتاطلاعاتسلامت،دوره8،

شماره8.

نمودار شماره  )1(
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سمیناریکروزهتبیینقوانینومقرارتادارهبیمارستانهاویژهرؤسای
بیمارستانهاومسئولینفنیبرگزارشد.

بهگزارشخبرنگارماهنامه»غذاودارو«دراینجلسهکهدرسالن
اجتماعاتسازماننظامپزشکی،صبحروزپنجشنبه21دیماهبرپاشد
شنیدن ضمن و داشتند حضور فنی مسئولین و بیمارستانها رؤسای
یکدیگر با نظر تبادل و بحث به ازسویسخنرانان مطرحشده مباحث

پرداختند.
نظام نمایندگانسازمان از یکی اینجلسهدکترحیدری ابتدای در
پزشکیدررابطهباقوانینجدیدپزشکیقانونیمواردیرامطرحکردند.
رابطه در بود یکروزه سمینار این بعدی سخنران که وثوقی دکتر
و گوشزد را مواردی اصفهان بیمارستانهای از رسیده گزارشهای با

تذکراتیرابهرؤسایبیمارستانهادادند.
و پزشکان برای پیشآمده قانونی مسائل درباره همچنین ایشان
قرار توجه مورد که پرداختند توضیحاتی و موضوع طرح به پرستاران

گرفت.

در حاشیه این جلسه، »نمایشگاه بین المللی اصفهان فارما« برای حاضرین در نمایشگاه معرفی و فرم های 
بین  در  دارو  و  غذا  ماهنامه  هم چنین  گرفت.  قرار  آن ها  اختیار  در  رویداد  این  در  حضور  برای  نام  ثبت 

شرکت کنندگان توزیع شد.

از قوانین جدید پزشکی قانونی 
تا  انتقادهای اورژانسی

گزارش ماهنامه غذا و دارو از سمینار یک روزه تبیین قوانین و مقرارت اداره بیمارستان ها

مبحثهای دیگر از نظارتیشان موارد و بیمارستانها رتبهبندی
مطرحشدهدراینروزتوسطدکترگلزاریبود.

درپایاناینجلسههمدکترراستینرییساورژانساصفهاندرمورد
نقلوانتقالبیمارانبهبیمارستانهاتحتعنوان»چالشهایاورژانس
پیشبیمارستانیوبحران«انتقادهاییراخطاببهرؤسایبیمارستانها

مطرحکرد.
)رییس جوادی دکتر درمان(، )معاون کلیدری دکتر است گفتنی
سازماننظامپزشکیاصفهان(،دکترمحمدعلیرجبی)معاوندادستان
پزشکی(، نظام سازمان انتظامی )معاون منتظری دکتر پزشکی(، نظام
و درمان )مدیر گنجی دکتر پزشکی(، نظام )دادستان میرقادری دکتر
قائممقاممعاوندرمان(،دکترجنگجو)مدیرنظارتواعتباربخشیامور
)متخصص مردانی پزشکی(،دکتر نظام )قائممقام ایقایی درمان(،دکتر
و پزشکی( فوریتهای و حوادث )مدیر راستین دکتر قانونی(، پزشکی
دکترصالحی)رییسادارهنظارتبردرمان(درادامهاینسمیناروپنل

u.حضورداشتند
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کارشناس علمی
نمایشگاه بسترساز پیوند علم و تجارت است

برگزارینمایشگاههاتاچندسالقبلبیشترزمینهصنعتیوتجاری
داشتومحلیبرایانجامقراردادهابینشرکتهایمختلفبودامانکته
مثبتیکهدراینچندسالهشاهدآنهستیمبرگزاریهمایشوکارگاههای
تخصصیدرکنارفعالیتهاینمایشگاهیاست.اینموضوعموجبشده
و کارشناسان و دانشجویان از گستردهتری دایره نمایشگاهها مخاطبان
محققینراهمبهخودجلبکند.درادامهایناتفاقشاهدرونقبیشتر
بابخش ارتباطبخشصنعتوتجاری فضاینمایشگاههاوهمینطور
علمیودانشگاهیهستیمکهباعثارتقایهردووجهشدهاست.باایجاد
دانشجویان و نیستند بیگانه یکدیگر با بخش دو این دیگر ارتباط این
و گیرند ارتباط آنها با و بخشصنعتیشوند میتوانندسریعترجذب
بخشصنعتهمازدانشروزبرخورداروازاستعدادهادرپیشرفتزمینه

کاریخوداستفادهکند.

کارشناس روابط عمومی
اعتماد بیش تری به نمایشگاه  های بین المللی وجود دارد

اعتماد دارد را بینالمللی عنوان خودش با نمایشگاه یک که زمانی
جلب خارجی خصوصاً و داخلی شرکتکنندههای طرف از را بیشتری
میکندورسیدنبهشاخصههایبرگزارییکنمایشگاهبینالمللیازاین
نظربسیارمهموحیاتیاست.شرکتهایخارجیبهایننوعنمایشگاهها
مشارکت آنها در بیشتری برنامه و انگیزه با و دارند بیشتری اعتماد
میکنندچراکهبهدستآوردنبازارهاییخارجازمرزهابرایشانمهماست.
برخوردار زیادی بسیار اهمیت از نمایشگاه برگزارییک همچنینمحل
باسابقهسالیانزیاد بینالمللیکتاب نمایشگاه تاجاییکهوقتی است
برگزاریبهشهرآفتابمنتقلشددچارافتبازدیدکنندهشد.اینمهم
دربارهنمایشگاههایتخصصیدیگرهمبایددرنظرگرفتهشوددرحالیکه
دربرخیمواردنمایشگاههادرمکانهاییبرگزارمیشوندکهتجهیزاتو
امکاناتکاملیندارندواینموضوعباعثمیشودبااینکهفاکتوربینالمللی

راباخودبهدنبالمیکشندنتوانندموفقعملکنند.

با توجه به فراگیرشدن برگزاري نمایشگاه هاي مختلف در ایران  و تعدد نمایشگاه هاي برگزارشده در 
حوزه سلامت - دارویی، تجهیزات پزشکی، پزشکی و بهداشتی - در سال هاي اخیر نیاز به سنجش کیفیت این 

رویدادها از دیدگاه مخاطبان، غرفه دارها و کارشناسان اهمیت بیش تري پیدا کرده است.
به  این حوزه  نمایشگاه هاي حوزه سلامت و تجربیاتی که در  از  حضور نشریه »غذا و دارو« در بسیاری 
دست آوردند زمینه ساز این موضوع شد تا علاوه بر این که با فعالین این حوزه گفت وگویی داشته باشیم 
نظرات شرکت کنندگان و برگزارکنندگان نمایشگاه های مختلف را در شش ماهه دوم سال بشنویم، چراکه 
با بررسی کیفی رویدادهاي حوزه سلامت و حمایت رسانه اي از آن ها، گامی در جهت اعتلاي مفهوم همایش 
تخصصی و نمایشگاه در حوزه سلامت برداشته و باعث می شود مدیران و دست اندرکاران برگزاري امور 
نمایشگاه هاي تخصصی،  اهمیت  از جمله  بازدیدکنندگان  تأکید  مقوله هاي مورد  به  نمایشگاهی  و  همایشی 

صداقت اجرا، امکان ترتیب ملاقات تجاري و رویدادهاي جانبی توجه بیش تری کنند.

نمایشگاه موفق
رویدادی چند جانبه

شرکت کنندکان، برگزارکنندگان و متخصصان از راهکارهای موفقیت نمایشگاه ها می گویند:

غرفه دار و نماینده چند شرکت خارجي حوزه دارو
فاصله زیادی بین نمایشگاه های داخلی با خارجی است

اما باشد داشته حضور نمایشگاهها اکثر در دارد تلاش ما شرکت
درسالحضور اصلي نمایشگاه درچهار کهحداقل کنم اعلام ميتوانم
داریم.سطحبرگزارينمایشگاههادرایرانميتواندبهترازاینباشد؛زیرا
وقتينمایشگاههايداخليرابایکنمایشگاهویاکنگرهخارجيمقایسه
ميکنیم،متوجهميشویمکهازنظرکیفیتوسطحبرگزاريفاصلهزیادي
غرفهچیني و غرفهها زیبایي و بصري منظر از تفاوتها این دارد. وجود
جایی تا میشو شامل  را مخاطب جذب برای بصری جذابیتهاي تا
نمایشگاههاي از یاحتيبرخي اروپایي نمایشگاههاي با اگربخواهیم که
آسیایيمثلنمایشگاههایيکهدراماراتبرگزارميشود،مقایسهایداشته
باشیم،میتوانمبگویمدراینموردهنوزعملکردضعیفيداریم.همچنین
نیازمند بیشتر بازدهي بهدستآوردن براي هرشرکتي که آنجایی از
از نمایشگاهاستحضوررسانهها بازتابهايخبري از معرفيواستفاده
اهمیتبالایيبرخوردارمیشودتازمینهسازارتباطشرکتهاباهمتایان

ومخاطبانشود.

یک مدیر اجرایی نمایشگاه
نمایشگاه ها تأثیر مهمی در روابط میان کشوری دارند

یکیازویژگیهایبارزهرنمایشگاهیغرفهسازیاستچراکهبهمعنای
یکتصویرچندبعُدیازپیامهایبازاریابیوفروشاستومیتوانآن
رازاییدهبرنامهریزیدقیقشرکتکنندههادرنمایشگاهوایدههایطراح
فروش؛عرضه تکنیکهای و فعالیتها نمایش برای ویترینی دانستکه
از نشانی که نمایشگاه در خارجی همچنینحضورشرکتهای میکند.
بینالمللیبودننمایشگاهوپذیرفتهشدنآندرخارجازمرزهااستمیتواند
تأثیرمهمیدرروابطمیانکشوریداشتهباشدوباعثوارداتوصادرات
این در کهخوشبختانه معتبرشود نمایندگیهای اخذ وحتی محصول

سالهاشاهدایناتفاقبودهایم.
بخشمهمدیگریکهدرنمایشگاههارقممیخورد،همایشها،کنگرهها
زمینهسازحضورجدی اینکه بر کهعلاوه است تخصصی کارگاههای و
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هم نمایشگاه کیفی رتبه بالارفتن موجب است تخصصی بازدیدکننده
میشود.

برای ایران که خوبی بازار و جغرافیایی ناحیه مهمبودن به توجه با
از خیلی آرزوی نمایشگاهی صنعت پیشرفت دارد منطقه کشورهای
شرکتهایمنطقهاستکهدر۳8سالاخیرپیشرفتچشمگیریداشته
وموردتوجهخیلیازکشورهایآسیاییواروپاییقرارگرفتهاست.بنابر

اینامیدمیروداینموضوعباعثپیشرفتصنعتتجارتدرایرانشود.

یکی از مدیران هنری
طراحی غرفه می تواند نمایش قدرت باشد

هرچندطراحیغرفهمیتواندنمایشقدرتباشدوباسازهپیچیدهای
کهبرایآنطراحیمیشودآنرابهنمایشبگذارداماغرفهسازیهاباید
نمایشگاهها از برخی در باشند. نمایشگاهها در حضور هدف با متناسب
شرکتهای حضور صرفاً دیگر برخی در اما است محصول ارائه موضوع
تولیدکنندهوواردکنندهمهماستچراکهمیخواهندخودشانرامعرفی
کنند.ایندوهدفگذاریزمینهرابرایغرفهسازیمتفاوتمیکند.در
نمایشگاههایخارجیهماینتفاوتلحاظمیشود،برایهمیندربرخی
غرفههابهقدریمحصولارائهشدهکهآنراشبیهسوپرمارکتکردهامادر
برخیدیگربااینکهفضایبزرگیرادراختیاردارندامامحصولیبهچشم

نمیخوردوهدفتنهامعرفیشرکتبودهاست.
درنمایشگاههایتخصصیکهمندراین15 دراینسالهاخصوصاً
غرفهها وساخت درطراحی زیادی تفاوتهای کردهام دنبال اخیر سال
اتفاقافتاده؛هرچندهنوزهمشاهدغرفهسازیباساختارنئوپانیهستیم
کهدردنیاکنارگذاشتهشدهاماکمترغرفههایسنگینودویاسهطبقهای
اینکهنصبشان بر رامیبینیمکهدرگذشتهساختهمیشدندوعلاوه
سختومشکلبود،کارآییخودرابراینمایشگاهدیگروسالهایبعدی

ازدستمیدادند.

بازدیدکننده تخصصي نمایشگاه
شرکت های خارجی حال و هوای نمایشگاه را تغییر می دهند

حضورشرکتهایخارجیدرنمایشگاهبسیارمهماستچراکهبرکیفیت
نمایشگاهتأثیرمیگذارد.بهواسطهحضورآنهاغرفهسازیهایبهتریانجام
وحتیتوضیحاتکاملتریبهمخاطبارائهمیشود.درحالیکهوقتی
فراخورحضور به هزینهاي داخلیهستندشاهدصرف فقط نمایشگاهها

درنمایشگاههاازجانبغرفهدارهایایرانينیستیمچراکهانگیزهکافیرا
نگاهشان چراکه نمیکنند را کافی سرمایهگذاری و ندارند کار این برای
شرکتهاي که حالی در است کوتاهمدت اتفاقی عنوان به نمایشگاه به
خارجيباحضورخودوانجامبرندسازيحالوهواينمایشگاههاراتغییر
وپیشبینیهدفسازیهایطولانیمدتتریراباخودبههمراهمیآورند.

غرفه دار خارجي با سابقه حضور در نمایشگاه هاي تخصصي دارویي 
در ایران 

شفاف سازی زمینه ساز اعتماد و سرمایه گذاری است
درایرانپتانسیلسرمایهگذاريشرکتهايخارجيوجودداردامانیازمند
اینهستیمکهپروسهبرد-بردرابرقرارکنیموبرایرسیدنبهاینهدف
بایدفضايشفافوقابلاعتماديوجودداشتهباشدتاشرکتهايخارجي
اعتمادوسرمایهگذاريکنند.مسلماًاگربتوانیمزمینهسازسرمایهگذاري
شرکتهايخارجيباشیمآیندهبهتريرابرايمردمرقمخواهیمزدچراکه

تکنولوژيهايمدرنوبهروزراواردکشورخواهیمکرد.

کارشناس فروش و غرفه دار نمایشگاه تخصصي
عدم تخصصی بودن، نمایشگاه را خلوت می کند

ماهرسالبهطورتقریبیدر10نمایشگاهتخصصيشرکتمیکنیمو
بهجدمیتوانمبگویمسطحنمایشگاههادرایرانقابلقبولاستاماموضوع
مهمدربرگزارینمایشگاههاصداقتازطرفبرگزارکنندگاناستکهدر
برخیموارددیدهنمیشود.بهطورمثالدریکيازنمایشگاههايتخصصي
و بودند داده را نمایشگاهي قولحضور700شرکت ما به پاییز۹۶ در
حتيدرتبلیغاتتلویزیونياینموضوعاعلامشدهبوددرصورتيکهتنها
70غرفهدرنمایشگاهدایربود.موضوعدیگرجامعههدفیاستکهبرای
نمایشگاهتعریفمیشودوگاهیباآنچهکهدرفضاینمایشگاهمیبینیم
مدیران پزشکان، جامعه شده گفته ما به که آمده پیش است. متفاوت
بیمارستاني،دانشگاهها،مدیراندانشگاهيوکسانيکهزیرمجموعهفعالیت
آکادمیک،بیمارستانوکلینیکهاهستنددرنمایشگاهحضوردارنداماتنها
دانشجویانرادرنمایشگاههادیدهایمکهبرايکسباطلاعاتوآشنایي
بادستگاههاشرکتکردهبودند.نکتهدیگرهمعدمهمگونيدربرگزاري
نمایشگاهاست.مثلاًشرکتفروشفرآوردههايگیاهيدرکنارشرکتهایي
کهتجهیزاتتخصصيودستگاههايشانرانمایشميدهند،غرفهداشتهاند
کههمهاینهابهنداشتنسیاستمشخصدربرگزارینمایشگاهبرمیگردد
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وموجبمیشودتادردورههایبعدیازتعدادشرکتکنندگان،خصوصاً
افرادباسابقهوتخصصیکمشود.

استاد دانشگاه و سخنران همایش های جانبي نمایشگاه
زیبایی بصری نمایشگاه ها پیشرفت قابل توجه داشته

قبل ازسال بهتر هرسال ایران در نمایشگاهها کليسطح حالت در
شده موجب که دارد وجود کمبودهایي علمي نظر از هنوز اما میشود
نتوانیمبهمعیارهايجهانينزدیکشویم.هنوزهماساتیديکهبایددراین
فضاهاحضورداشتهباشنددعوتنمیشوندوجایبرخیازکارشناساناین
حوزههاخالیاست.نمایشگاههاازنظرتوجهبهزیبایيبصريپیشرفتهاي
قابلتوجهيداشتهاندوشرکتهابهتریندستگاههايشانرادرنمایشگاهها
دموميکنند.موضوعمهمبعدیبینالملليبودننمایشگاههااستکهبراي
شرکتهايتولیدکنندهبسیاراثربخشخواهدبودوخوشبختانهایراندر
شرایطياستکهدرهارابرايحضورکشورهايخارجيبازگذاشتهوباعث

شدهشرکتهايبینالملليبهبازارونمایشگاههايایرانواردشوند.

غرفه دار شرکت هلدینگ در زمینه دارو و تجهیزات پزشکي
طراحی اپلیکیشن اطلاعات نمایشگاهی ضروری است

معمولاًهرسالدر۳نمایشگاهحضورداریمومیتوانمبگویمشرایط
پایتختمحسوبميشود که تهران مانند درشهري نمایشگاه برگزاري
بانمایشگاههایشهرهایدیگراست.نمایشگاههایتهران متفاوت کاملاً
و دارند اجرا در قبولي قابل کیفیت و هستند تخصصیتر و حرفهايتر
برگزاریهمایشهایعلمیازنکاتمثبتدیگرشاناست.امازمانيکهدر
نمایشگاهبینالملليشرکتميکنیدمتوجهتفاوتهاخواهیدشد.باتمام
پیشرفتهایصورتگرفتههنوزنمیتواننمایشگاههایمنطقهخاورمیانهرا
بانمایشگاههايداخليمقایسهکرد.بهطورمثالدرنمایشگاهعربهلث
ميتوانید که شده طراحي اپلیکیشني شرکتکنندگان حضور از پیش
اطلاعاتتمامشرکتهايحاضردرنمایشگاهراببینیدوبرنامهریزيبراي
مکانغرفهسازيبهنحوياستکهشرکتهایيکهحوزهفعالیتمشترکي
تأثیرگذار دارنددریکناحیهقراردارندکهبسیاردرموفقیتنمایشگاه
است.درنهایتاگرنحوهبرگزارينمایشگاهدرایران،مدرنتروحرفهايتر
شودوازمحصولاتوبرنامههايفناورياطلاعاتروزدرآناستفادهشود،
رامیتوانیمدرکنارخودداشته شرکتهايداخلیوخارجيبیشتري

باشیم.

غرفه دار شرکت کننده دارویي
برای غرفه سازی ارزش قائل شویم

آشنایي و برندسازي باهدف نمایشگاه یا5 در4 معمولاً مادرسال
زمینه این در تجربههاییکه به توجه با بازارکشورشرکتميکنیم. با
داشتهایمشرکتهابایدبرايحضورخوددرنمایشگاههاارزشقائلشوند
وبدونغرفهسازيدرنمایشگاهشرکتنکنند.همچنینازمخاطبانخود
جهتحضوربهطوراختصاصیدعوتکنند.ازطرفيبهتراستبادعوت
برگزاری زمینهساز خود کاری حوزههای متخصصین و کارشناسان از

نمایشگاهیبهتروهمایشهاییتخصصیترشوند.

بازدیدکننده متخصص
فروش کانتر بیش ترین آسیب را می زند

حضور براي را قوانیني و شرایط هستند موظف نمایشگاهها مجري
ودر نمایشگاهحاضرشوند قوانینخاصيدر با تا شرکتهاوضعکنند
راستايغرفهسازيشرایطراتسهیلکنند.باتوجهبهسطحعلميواسامي
برندهایيکهامروزهدرنمایشگاههايایرانحاضرميشوند؛فروشکانتر،
بیشترینآسیبرابهدیدگاهمهمانانخارجيوداخليوسطحنمایشگاه

واردميکندکهحتماًبایدبهاینموضوعدقتشود.

این جا فقط یک نمایشگاه نیست
باتوجهبهگفتوگوهایانجامشدهوآنچهدردنیارخمیدهدتعریفها
صرف نمیتوان دیگر است. کرده پیدا تغییر نمایشگاه یک برگزاری از
بازدیدازغرفههاییحتیبهروزشدهباتمامیامکاناتوحضورگسترده
شرکتکنندگانداخلیوخارجیاینتصورراداشتکهباکاملترینشکلو
شیوهنمایشگاهیروبهروهستیم.امروزهنمایشگاهموفقدرکنارتعریفهای
سمینارهای تخصصی، همایشهای خود دل در نمایشگاه یک از اولیه
کاربردی،کارگاههایمرتبطراگنجاندهونهتنهاازحضوروبازتابگسترده
رسانهایهمبرخوردارهستندکهبخشیراهمبهفعالیتهایفرهنگیاز
جملهنمایشگاههایکتابورسانهاختصاصدادهاندوباهمهاینتغییرات
هنوزهمدورنماییگستردهبرایفعالیتهایپیشرویخوددارد،اتفاق
مهمیکهبهنظرمیرسددرامورنمایشگاهیداخلیماهمواردشدهواین
روزهاشاهداینهستیمکهنهفقطبایکنمایشگاهصرفکهبارویدادی
چندجانبهروبهرومیشویم.رویدادبزرگیکهطبیعتاًطیفگستردهایاز
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سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران

ش
ار

گز

گزارش دومین نشست اعضای سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران با حضور رییس سازمان غذا و دارو
میز دارو، گرد است

دومین نشست اعضای هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای 
انسانی ایران بعد از ظهر یکشنبه 24 دی، با حضور دکتر غلام رضا اصغری 
رییس سازمان غذا و دارو، دکتر اکبر برندگی مدیر کل امور دارو و مواد 
تحت کنترل سازمان غذا و دارو، دکتر مصطفی کریمی قائم مقام مدیر کل 
امور دارو و مواد تحت کنترل سازمان غذا و دارو، دکتر کیانوش جهان پور 
سخن گوی این سازمان و مدیران عامل شرکت های داروسازی عضو سندیکا 

در سالن اجتماعات کارخانجات داروپخش برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی سندیکا، در این جلسه سه ساعته، دکتر احمد 
شیبانی رییس هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران، 
پس از خوش آمدگویی به حاضران، گزارشی از عملکرد چهارماهه هیئت 
مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران ارائه و تأکید کرد: 
یکی از مهم ترین برنامه های سندیکا این است که خانواده صنعت داروسازی 
کشور حداقل هر دو ماه یک بار دور هم جمع شوند تا بتوانند مشکلات را با 

یکدیگر در میان بگذارند.
داروهای  صنایع  صاحبان  سندیکای  مدیره  هیئت  رییس  برگزارش  بنا 
فعالیت 4 ماهه هیئت مدیره دوره ششم، درمجموع  ایران، در طول  انسانی 
600 نامه با مسئولین مختلف درگیر در حوزه دارو، مکاتبه شده و با تشکیل 
کمیته های مختلف در این سندیکا تلاش شده تا مسائل به صورت کارشناسی 
در کمیته های مختلف که اعضای آن، فعالان و مدیران عامل شرکت های 

داروسازی هستند پی گیری و حل شود.
صنایع  صاحبان  سندیکای  مدیره  هیئت  رییس  شیبانی  احمد  دکتر 
به  میز دارو، گرد است و  نکته که  این   بر  تأکید  با  ایران  انسانی  داروهای 
ما یکی  بپردازیم خاطرنشان کرد: همه  یکدیگر  با  مقابله  به  نباید  هیچ وجه 
هستیم. پیشکسوتان این حوزه به خاطر دارند که تمام مشکلاتی که در حال 
حاضر صنعت داروسازی با آن مواجه است، در زمان جنگ هم تجربه شده 
است، با این تفاوت که در آن زمان با همدلی و همکاری یکدیگر توانستیم 
مشکلات را حل کنیم و برای همین شاهد بودیم  در همان زمان 10 کارخانه 
داروسازی تأسیس و به بهره برداری رسید. رییس سندیکای صاحبان صنایع 
داروهای انسانی ایران افزود: فعالان صنعت داروسازی کشور، چه آن هایی 
که دارو را تولید و چه آن هایی که دارو را عرضه می کنند، همه یک هدف 
لزوم  مشترک  هدف  همین  و  است  مردم  به  خدمت  که  دارند  مشترک 

مشارکت و هم دلی فعالان را طلب می کند.
صنعت  وضعیت  متأسفانه  که  موضوع  این  به  اشاره  با  شیبانی  دکتر 
داروخانه ها  در  روز  به  روز  کمبودها  و  نیست  مناسب  کشور  داروسازی 
خود را بیش تر نشان می  دهد، تأکید کرد: پیش از آن که مشکلات بیش تری 
گریبان گیر جامعه شود باید فکری کرد. متأسفانه امروز صنعت داروسازی 
بیش از آن که به فکر توسعه باشد، درگیر مطالبات شده و همین امر مدیران 
صاحبان  سندیکای  مدیره  هیئت  رییس  است.  کرده  روزمرگی  گرفتار  را 
صنایع داروهای انسانی ایران هم چنین با تأکید بر این موضوع که تخفیفات 
و جوایزی که بعضاً با یکی بخر، شش تا ببر همراه است، آبروی این صنعت 
از  ارائه شده، در سال گذشته بیش  بر اساس آمارهای  را برده است گفت: 
حتی  معمول  غیر  تخفیفات  این  و  شده  داده  تخفیف  تومان  میلیارد  هزار 

پروتکل های درمانی را هم به هم ریخته است.
مخدر  مواد  و  دارو  اداره  کل  مدیر  برندگی  اکبر  دکتر  راستا  همین  در 
سازمان غذا و دارو تأکید کرد: هیچ کدام از ما مقابل یکدیگر قرار نداریم 
میز  یک  دور  ما  همه  که  است  همکاری  نظر  از  گونه ای  به  ما  وضعیت  و 
در  هم چنین  وی  است.  مشترک  ما  همه  ضرر  و  منفعت  و  نشسته ایم  گرد 
توضیح داروهای برند - ژنریک بیان کرد: هیچ داروی برند - ژنریکی اجازه 
داشته  داخل  تولید  برای  برنامه ای  این که  مگر  ندارد،  را  به کشور  واردات 

باشد و این برنامه به نتیجه برسد، در غیر این صورت متوقف خواهد شد.

ضابطه قیمت گذاری تغییر خواهد کرد
خبر  هم چنین  دارو  و  غذا  سازمان  مخدر  مواد  و  دارو  اداره  کل  مدیر 
که  مواردی  در  جز  هم  دارویی  مؤثره  مواد  قیمت های  مورد  در  داد: 
را  اولیه  ماده  قیمت  افزایش  حق  شرکت ها  باشد  شده  اعلام  ما  به  دلایل 
با  براین،  علاوه  نداریم.  را  درصدی   15 بالای  قیمت  افزایش  و  ندارند 
ضابطه  دور  نه چندان  آینده ای  در  دارو،  و  غذا  سازمان  ریاست  تصویب 
قیمت گذاری تغییر پیدا خواهد کرد و در مورد کیفیت دارو که برخی از 
دوستان آن را مطرح کردند واحد تضمین کیفیت را راه اندازی کرده ایم و 
در این مورد اگر دوستان گزارشی داشتند می توانند به ما هم انتقال بدهند.

فعالان از مشکلات خود سخن گفتند
مستقیم  شنود  و  گفت  جلسه،  این  برگزاری  اهداف  مهم ترین  از  یکی 
فعالان صنعت داروسازی کشور با رییس سازمان غذا و دارو بود تا آن ها 
میان  دارو در  با مسئولین سازمان غذا و  را صریحاً  بتوانند مشکلات خود 

بگذارند.
در همین راستا، دکتر مهدی پیرصالحی مدیر عامل شرکت کارخانجات 
این موضوع که  بیان  با  بود،  از اعضای میزگرد  داروپخش که خود یکی 
مشکلات نقدینگی در بحث صنعت دارو مربوط به امروز و دیروز نیست، 
خاطرنشان کرد: متأسفانه مشکلات در چند وقت اخیر حادتر شده است. 
اما راه حل تنها در بیان این مشکلات نیست و اعضای سندیکا باید ضمن 
این که انعکاس دهنده اتفاق های اخیر هستند راهکارهایی را هم ارائه دهند.

داروسازی  صنعت  در  باسابقه  مدیران  از  واصفی  محمدحسن  دکتر 
کشور و مدیر عامل شرکت لابراتورهای سینادارو نیز در توضیح وضعیت 
بیان کرد: صنعت دارو در بحران است و  فعلی صنعت داروسازی کشور 
نیست  نقدینگی  ما  مشکلات  همه  بگیرد.  نفس  باید  اما  ندارد  حال خوبی 
و باید دنبال توسعه این صنعت باشیم، مدیران ما نباید به روزمرگی بیفتند 
و به بهانه بحث نقدینگی کاری انجام ندهند در حالی که صنعت دارویی 
ما همیشه سرپا بوده و همه ما که سال هاست در این زمینه فعالیت می کنیم 
امروز  که  حالی  در  بوده ایم  عرصه  این  در  موفقیت ها  از  بسیاری  شاهد 
تأسف  باعث  واقعاً  که  است  کمیاب  در کشور  داروها  از  برخی  می بینیم 

برای این صنعت بزرگ با این پیشینه است.

با متخلفان برخورد شود
به عقیده دکتر فضل اله حیدرنژاد مدیر عامل شرکت داروسازی امین، در 
زمان گذشته با کسانی که در بحث مواد برای تولید دارو تخلف می کردند 
برخورد می شد اما امروز این برخوردها کم شده است. وی هم چنین بیان 
کرد: ما در وضعیتی هستیم که باید به شرایط پایداری )قیمت( دارو فکر 
شود نه این که قیمت ها مدام تغییر کند؛ به طور مثال قیمت داروی ویتامین 

C سه برابر شده است.
سندیکای  مدیره  هیئت  پیشین  عضو  منتصری  علی  دکتر  میان  این  در 
مهم ترین  از  یکی  به  اشاره  به  ایران  انسانی  داروهای  صنایع  صاحبان 
جایزه  اعطای  یعنی  کشور،  داروسازی  صنعت  روزهای  این  چالش های 
از 5 درصد  این روند که هر شرکتی بیش تر  باید  و تخفیف توصیه کرد: 

تخفیف دهد، از مشروعیت بیفتد.
دوره  مدیره  هیئت  اعضای  برنامه های  مهم ترین  از  یکی  است  گفتنی 
ششم سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران در راستای پی گیری 
با  مستمر  جلسات  برگزاری  داروسازی  صنعت  مشکلات  حل  و  مطالبات 
مسئولان درگیر در حوزه دارو است که پیش بینی می شود این جلسات هر 

u.دو ماه یک بار به میزبانی این سندیکا برگزار شود
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خبرنامه 19

سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران

گو
 و 

ت 
صنایع گف صاحبان  سندیکای  مدیره  هیئت  عضو  علیمیان  مهرداد  دکتر 

بین المللی  نمایشگاه  برگزاری  آستانه  در  ایران  انسانی  داروهای 
فرهنگی  و  صنعتی  اقتصادی،  فعالیت های  از  تمرکززدایی  »اصفهان فارما« 
در پایتخت را یکی از اصلی ترین فاکتورهای این تصمیم گیری عنوان کرد 
پیشینه  لحاظ صنعتی  از  اصفهان  کرد:  بیان  اختصاصی  در گفت وگویی  و 
به کار  مشغول  در آن  موفقی  دارویی  داشته، هم چنین شرکت های  خوبی 
هستند و از این نظر انتخاب خوبی برای برگزاری یک نمایشگاه در خارج 
دیگری  اصفهان، شهرهای  استان  کنار  در  اما  می شود،  تهران محسوب  از 
بنابر  اما  هستند.  اصفهان  با  هم تراز  تقریباً  که  بود  هم  تبریز  و  مشهد  چون 
از  که  بیش تری  آمادگی  و  صورت گرفته  جمع بندی های  و  گفت وگوها 
انتخاب شد و  پایلوت  به عنوان  این شهر  احساس شد  اصفهان  سوی شهر 
پیش بینی ما این است که انتخاب درستی صورت گرفته و شاهد اتفاق های 

خوبی در این روزها خواهیم بود.
به گزارش روابط عمومی سندیکا، عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان 
در  صادراتی  فعالیت های  این که  عنوان  با  ایران  انسانی  داروهای  صنایع 
حوزه دارو نیاز به زیرساخت های درست دارد بیان کرد: وضعیت ما به مثابه 
چراکه  کند.  حرکت  می خواهد  و  دارد  مربع  چرخ های  که  است  ماشینی 
هر بار که برای پیشرفت در بخش صادرات گام برمی داریم و همه کارها 
درست، اصولی و طبق برنامه انجام می گیرد، با سیاست هایی که خارج از 

حوزه ماست اما بر ما اعمال می شود دوباره به نقطه شروع بازمی گردیم.

بستن مرزهای کشور؛ تحریم چشم امید دارو
نمی توانیم  دارو  تحریم  و  کشور  مرزهای  بستن  با  این که  بیان  با  وي 
باشیم  به پیشرفت و گسترش صادرات در حوزه دارو داشته  چشم امیدی 
تحریمی  موارد  دایره  از  دارو  تا  اندیشیده شود  تمهیدی  باید  عنوان کرد: 
بیرون بیاید و زحمت های این حوزه بی نتیجه نماند. مثال واضح این مورد 
به  کاملاً  دارو  صادرات  زمینه  در  که  افتاد  اتفاق  کردستان  اقلیم  درباره 

باختیم. ترکیه 
رییس کمیته صادرات سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران، 
هم چنین معوقات مالی را یکی دیگر از مشکلات بزرگ حوزه صادارت 
برای هزینه روزشان  ما  از کارخانجات  بسیاری  برشمرد و گفت:  دارویی 
برای  بدهند،  را  دارویی  مواد  هزینه  نمی توانند  هستند،  مشکلات  درگیر 
این  با  و  هستند  روبه رو  مشکل  با  دستمزدها  و  کارگرها  حقوق  پرداخت 
وضعیت نمی توان انتظار داشت در زمینه صادرات که نیاز به بازار متصل و 

مدیریت پیوسته دارد کاری را از پیش ببرند.

رییس کمیته صادرات سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران:
اصفهان؛ انتخاب درست پایلوت نمایشگاه های دارویی

تقویت زیرساخت های کشور؛ ورود به سازمان تجارت جهانی
و  جهانی  تجارت  سازمان  به  پیوستن  درباره  هم چنین  علیمیان  دکتر 
موضوع برندینگ دارو که در این زمینه مطرح می شود اظهار داشت: اگر 
باید صنعت دارو را  باشیم  برندینگ مؤثر و موفق  می خواهیم در موضوع 

از داخل تقویت کنیم و مشوق های لازم در این زمینه را هم لحاظ کنیم.
وي اضافه کرد: تنها با مطرح کردن موضوع برندینگ نمی توان شرکت ها 
را تشویق و یا مجبور به اعمال برندینگ در محصولات شان کنند. هزینه های 
برندینگ کردن محصولات بالاست و مسئولان رده های بالایی باید به این 
اگر می خواهند  نه و  یا  باشند  برندینگ داشته  برسند که می خواهند  نتیجه 
قیمت  نظرگرفتن  از آن ها در  را که یکی  این کار  برای  مناسب  بستر  باید 

مناسب است اعمال کنند.
داروهای  صنایع  صاحبان  سندیکای  مدیره  هیئت  عضو  این  گفته  به 
انسانی ایران در حال حاضر 100 کارخانه داروسازی در کشور مشغول به 
فعالیت هستند که در آینده ای نه چندان دور به این تعداد 20 الی 30 شرکت 
اشباع  به  حاضر  حال  در  داخل  بازار  شد.  خواهد  اضافه  دیگر  داروسازی 
رسیده است و با توجه به این که توان تولید داروهای داخلی کشور، بیش 
از 2 برابر نیاز مصرفی است، در صورتی که که نگاه صادراتی بر شرکت ها 

حاکم نباشد، در آینده دورنمای خوبی نخواهیم داشت.
رییس کمیته صادرات سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران 
در پایان با اشاره به فعالیت های صورت گرفته توسط این کمیته بیان کرد: 
خوشبختانه در حال حاضر کارگروه صادرات در سندیکا، فعالیت های قابل 
خواهد  بیش تری  شتاب  فعالیت ها  این  اعضا،  همکاری  با  و  دارد  توجهی 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  میان  خوبی  ارتباط  طرفی  از  گرفت. 
پزشکی و سندیکا برقرار است و کارهایی که ممکن بود انجام آن ها چند 
سهولت  به  و  ممکن  زمان  سریع ترین  در  حاضر  حال  در  ببرد،  زمان  روز 
که  است  این  داشت،  دور  نظر  از  نباید  که  نکته ای  اما  می گیرد.  صورت 
باید  انجام دهد و فعالان هم  اقدامات را  تمام  تنهایی نمی تواند  به  سندیکا 

u.برای توسعه صادرات قدم بردارند

هم چنین  داشته،  خوبی  پیشینه  صنعتی  لحاظ  از  اصفهان   
هستند  کار  به  مشغول  آن  در  موفقی  دارویی  شرکت های 
نمایشگاه  برگزاری یک  برای  انتخاب خوبی  نظر  این  از  و 
استان  کنار  در  اما  می شود،  محسوب  تهران  از  خارج  در 
بود  هم  تبریز  و  مشهد  چون  دیگری  شهرهای  اصفهان، 
که تقریباً هم تراز با اصفهان هستند. اما بنابر گفت وگوها و 
جمع بندی های صورت گرفته و آمادگی بیش تری که از سوی 
پایلوت  عنوان  به  شهر  این  شد  احساس  اصفهان  شهر 

شد انتخاب 
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گو
 و 

ت 
گف

عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران:
تمرکززدایی فعالیت های دارویی از پایتخت؛ مهم ترین سیاست پس از انقلاب

خبرنگار  با  اختصاصی  گفت وگویی  در  فرید  اخوان  غلام رضا  دکتر 
سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران بیان کرد: یکی از فلسفه هایی 
که از بعد از انقلاب مطرح بوده این است که نه تنها در زمینه دارو، بلکه در 
کلیه زمینه ها باید تمرکززدایی صورت بگیرد تا سرمایه گذاران تشویق شوند 
پتانسیل  که  شهر هایی  خصوص  به  شهرستان ها،  به  را  خود  فعالیت های  و 

صنعتی و علمی دارند، منتقل کنند.
به گزارش روابط عمومی سندیکا، عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان 
صنایع داروهای انسانی ایران ضمن بیان مطلب بالا، تأکید کرد: قبل از انقلاب 
حال  در  اما  نداشتیم،  داروسازی  واحد  لرستان  اصفهان،  تبریز،  مشهد،  در 
حاضر مهم ترین واحدهای دارویی کشور در این شهرها مشغول به فعالیت 
شرکت های  داروسازی،  صنعت  در  این که  رغم  به  وجود،  این  با  هستند. 
داروسازی خیلی خوب عمل کردند، زمینه هایی که باعث شود واحد های 
داروسازی فعالیت خود را به شهرستان ها منتقل کنند بسیار پایین است. برای 
اداره مکمل ها صادر شده است،  از سوی  اخیراً  نمونه در بخش نامه ای که 
به مکمل ها و داروهای  مربوط  موارد  برای پی گیری  تأکید شده است که 
گیاهی باید مسئول فنی شخصاً به سازمان مراجعه کند. شاید شرکتی دو الی 
سه بار در هفته مجبور باشد به اداره مراجعه کند و وقتی شرکتی در شهرستان 
امر منجر  این  اداره مراجعه کند.  به  فنی  است چگونه ممکن است مسئول 
شد.  خواهد  داروسازی  دوش شرکت های  بر  اضافی  هزینه های  تحمیل  به 
را  مسائل خود  هستند که  تهران  در  لجستیکی  واحد های  دارای  شرکت ها 
برای  افراد  و  یا سازمان های دیگر پی گیری می کنند  بهداشت و  با وزارت 
این کار آموزش دیده هستند و به وزارت بهداشت مراجعه می کنند و مسائل 

خود را پی گیری می کنند. 
انسانی  داروهای  مدیره سندیکای صاحبان صنایع  هیئت  اعتقاد عضو  به 
از  خارج  در  که  شرکت هایی  برای  اهمیتی  هیچ  مسئولین  متأسفانه  ایران، 
برای آن ها سخت تر می شود. به روز کار  نبوده و روز  قائل  تهران هستند، 

با  ایران  انسانی  داروهای  صنایع  صاحبان  سندیکای  مدیره  هیئت  عضو 
بیان این موضوع که رویکرد هیئت مدیره جدید سندیکای صاحبان صنایع 
داروهای انسانی ایران این است که مسائل و مشکلاتی که بر سر راه صنعت 

مدیران  و  سندیکا  این  اعضای  هم فکری  با  دارد  وجود  کشور  داروسازی 
سازمان غذا و دارو حل شود، بیان کرد: صنعت داروسازی کشور به نظر من 
یک صنعت بسیار حیاتی هم از بعُد اقتصادی هم از بعُد اجتماعی است و در 
حوزه سلامت نقش بسیار مهم و ارزنده ای را از بعد از انقلاب تا کنون ایفا 
کرده است. این صنعت توانسته است خدمات بسیار ارزنده ای را با حداقل 
قیمت و با اتکا به خودکفایی و استقلال دارویی کشور فراهم کند. بر همین 
این صنعت مهم شده  از  انقلاب  از  بعد  به حمایت هایی که  با توجه  اساس 
حین  در  که  صنعتی  با  را  جنگ  نشیب  و  پرُفراز  دوران  توانسته ایم  است، 
نوسازی در حالت بازسازی بود اداره کنیم و امروز شاهدیم که روز به روز 

واحد های جدید مخصوصاً در بخش خصوصی وارد عمل شده اند.
مولکول های  فرمولاسیون  خصوص  در  که  واحدهایی  کرد:  اضافه  وی 
می توانند  این ها  تمامی  و  می کنند  فعالیت  نوترکیب  مولکول های  جدید، 
برای آینده صنعت داروسازی کشور مؤثر باشند. امید است تا با پی گیری 
این روند و با ارتقای سطح GMP و بهینه کردن خطوط تولید، بتوانیم با اخذ 

برداریم. در عرصه صادرات  مهمی  بین المللی، گام  های  گواهی های 
دکتر اخوان فرید در توضیح رویکرد سندیکای صاحبان صنایع داروهای 
برای  »اصفهان«  انتخاب  و  صادراتی  بازارهای  توسعه  برای  ایران  انسانی 
به  با توجه  نظر من  به  بیان کرد:  وابسته،  نمایشگاه دارو و صنایع  برگزاری 
امتیاز باز آموزی که در نظر گرفته شده و هم زمانی آن با همایش طلای سبز 
صورت  نمایشگاه  این  از  خوبی  استقبال  داروسازان،  و  پزشکان  حضور  و 
به  می توانند  کم تر  که  دانشجویانی  و  پزشکان  صنعتگران،  گرفت.  خواهد 
تهران سفر کنند، می توانند از نزدیک شاهد برگزاری نمایشگاه ایران فارما 
که  جدید  داروهای  باشند،  کشور  داروسازی  صنعت  توانمندی های  و 
مسئولین  و  مدیران  بین  صحبت   با  و  ببیند  را  کردند  فرموله  شرکت ها 
واحدهای داروسازی می توانند نسبت به توانمندی صنعت داروسازی کشور 

شوند. آشنا  بیش تر 
در  ایران  انسانی  داروهای  سندیکای صاحبان صنایع  مدیره  هیئت  عضو 
پایان خاطر نشان کرد: صنعت داروسازی کشور امروز با توجه به مشکلات 

u.نقدینگی بیش از هر زمان دیگری نیازمند شفاف سازی است
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دکتر محمدرضا زرگرزاده رییس کمیته قوانین و مقررات سندیکا، مطرح کرد:
اگر مشکل معوقات حل شود، حال دارو خوب می شود؟

دکتر محمدرضا زرگرزاده عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع 
صنعت  مسئله  تنها  معوقات  که  مطلب  این  بیان  با  ایران  انسانی  داروهای 
داروسازی نیست و کل کشور با آن درگیر است گفت: باید این موقعیت 
را به نسبت سهمی که در صنعت کشور داریم تحمل کنیم تا این مشکل 

مرتفع و نهایتاً رفع شود.
به گزارش روابط عمومی سندیکا، او ضمن اشاره به مطلب بالا، تأکید 
سعی  که  گرفته  خود  به  پوششی  معوقات شکل  مسئله  می کنم  فکر  کرد: 

در پنهان سازی مشکلات و مسائل دیگر صنعت داروسازی کشور دارد.
ایران،  انسانی  داروهای  صنایع  صاحبان  سندیکای  مدیره  هیئت  عضو 
حل مسئله معوقات را در کل کشور حتمی و ضروری دانست، اما با طرح 
مشکلات  تمام  و  شود  معجزه ای  هم  امروز  همین  »اگر  که  پرسش  این 
معوقات حل شود، آیا وضعیت دارو و حال این صنعت خوب می شود؟« 
عنوان کرد: به عقیده من مسئله معوقات تبدیل به دستاویزی برای ما شده 
برنامه ریزی های  کنیم،  فراموش  را  قضیه  این  پشت  اصلی  مسائل  تا  است 
لازم را نداشته باشیم، درگیر روزمرگی شده و از مسائل اصلی دور شویم.
مدتی  می شود  پیشنهاد  است،  بحرانی  واقعاً  شرایط  اگر  کرد:  تأکید  او 
شوند  واقف  کاملاً  موضوع  این  به  همه  تا  شود  اعلام  اضطرار  شرایط 
صادر  دارو  و  غذا  سازمان  طرف  از  که  هم  بخش نامه هایی  طرفی  از  و 
می شود، متناسب با اوضاع باشد تا همه طبق یک روش عمل کنند. در غیر 
این صورت، برنامه واحد قانون گذاری از سوی تصمیم گیران اعلام شود تا 

همه پایبند به آن باشند.
به  خودمان  را  بحران  گاهی  متأسفانه  کرد:  تصریح  زرگرزاده  دکتر 
خودمان وارد می کنیم و چشم مان را بر روی خطاهایی که از سوی افراد 
صنعت  یک  کشور  داروسازی  صنعت  می بندیم.  می شود،  اعمال  خاطی 
متفاوت است. شرایطی  با صنایع دیگر  این وجه  از  حیاتی و ملی است و 
که الان وجود دارد می طلبد که هم چون زمان جنگ که همه ما حرف مان 
اعضای  نشود.  نگاه  عادی  صنعت  یک  چشم  به  صنعت  این  به  بود  یکی 
این صنعت تا چند سال قبل برای خواسته های شان می جنگیدند، اما بعدها 
این صنعت چنین چیزی را  به محافظه کاری آوردند که موجودیت  روی 

نمی پذیرد.

برندینگ؛ موضوعی شرکتی نه کشوری
با تأکید بر ضرورت برندینگ به عنوان یک  دکتر زرگرزاده هم چنین 
بحث شرکتی نه کشوری گفت: برندینگ یک بحث کشوری نیست که 
به طور کلی بتوان برای آن دستورالعملی داشت، بلکه یک بحث شرکتی 
باید  آن  به  اساس طرح حیات خودش  بر  داروسازی  هر شرکت  و  است 

فکر کند و برای آن برنامه ریزی داشته باشد.
جهانی  تجارت  به  روزی  اگر  که  پیش بینی  این  با  زرگرزاده  دکتر 
بپیوندیم ناچار یک سری از صنایع به علت نداشتن پتانسیل حذف و برخی 
برای  که  صنایعی  داد:  ادامه  ماند،  خواهند  باقی  جهانی  عرصه  در  دیگر 
باشند  دنیا داشته  برای  برنامه ریزی و حرفی  باشند،  آینده خود فکر کرده 
باقی خواهند ماند و اگر درگیر مسائل غیر ضروری و معمول شده باشند 

طبیعتاً باقی نخواهند ماند.
عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران هم چنین 
هشدارها و آموزش های داده شده در این زمینه را کافی دانست، ولی خواستار 

هوشیاری مدیران صنایع و برنامه ریزی بلندمدت برای ماندگاری شد.

اهمیت  و  بالاسری  هلدینگ های  نقش  به  هم چنین  دکترزرگرزاده 
و  کرد  اشاره  زیرمجموعه  شرکت های  برای  آن ها  برنامه ریزی  وجود 
حالی  در  ندارند  عملیاتی  و  درست  برنامه  آن ها  می کنم  فکر  من  گفت: 
بپیوندد بیش ترین نقش  که اگر قرار باشد صنعت دارو به تجارت جهانی 

را آن ها ایفا می کنند.

با  ایران  انسانی  داروهای  سندیکای صاحبان صنایع  مدیره  هیئت  عضو 
ریشه  و  گذرانده  اصفهان  در  را  تحصیلاتش  او  که  مطلب  این  به  اشاره 
انتخاب  خصوص  در  است،  خورده  رقم  شهر  این  در  هم  تحصیلی اش 
صنایع  و  دارو  نمایشگاه  برگزاری  برای  کلان شهری  عنوان  به  »اصفهان« 
وابسته بیان کرد: به لحاظ پیشینه ای که اصفهان در این صنعت دارد و خود 
اصفهان  در  استثنا  طور  به  رویداد  این  برگزاری  با  اصفهان،  شهر  فضای 

u.موافق هستم

متأسفانه گاهی بحران را خودمان به خودمان وارد می کنیم 
و چشم مان را بر روی خطاهایی که از سوی افراد خاطی 
دارد  وجود  الان  که  شرایطی  می بندیم.  می شود،  اعمال 
می طلبد که هم چون زمان جنگ که همه ما حرف مان یکی 
بود به این صنعت به چشم یک صنعت عادی نگاه نشود

گو
 و 

ت 
گف
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دکتر مرتضی خیرآبادی عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران:
باید پرداخت مطالبات صنعت داروسازي در اولویت باشد

عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران بیان 
از  و  اصفهان  استان  در  داروسازی  شرکت   های  فعالیت  به  توجه  با  کرد: 
قدیم  الایام  از  تا  شده  باعث  که  اصفهان،  در  تاریخي  مناظر  وجود  طرفی 
نمایشگاه،  این  برگزاری  تا  هستیم  امیدوار  باشد،  معروف  به نصف جهان 

نتایج خوبی به همراه داشته باشد.
دومین  حاشیه  در  خیرآبادی  دکتر  سندیکا،  عمومی  روابط  گزارش  به 
انسانی  داروهای  صنایع  صاحبان  سندیکای  مدیره  هیئت  اعضای  نشست 
ایران با حضور رییس سازمان غذا و دارو در گفت وگو با خبرنگار سندیکا 
کرد:  بیان  دارو  و  غذا  سازمان  و  سندیکا  این  همکاری های  به  اشاره  با 
با  ایران  انساني  داروهاي  صنایع  صاحبان  سندیکاي  برندینگ،  زمینه  در 
اصطلاح  و  داده  انجام  خوبي  فعالیت هاي  دارو  و  غذا  سازمان  همکاري 
مقابل  به طوری که در  قوانین کردند.  را وارد  بیوژنریک  و  برند ژنریک 
استفاده  برندژنریک  و  بیوژنریک  داروهای  از  بیوسیمیلار،  داروهای 

می کنیم.
کمبود  مشکل  با  صورت گرفته  تلاش های  که  موضوع  این  بیان  با  او 
فعالیت هاي  تمام   ما  مدیران  متأسفانه  کرد:  تصریح  است،  مواجه  اعتبار 
این  پولي هستند و  امکانات  تأمین  به دنبال  اصلي شان را کنار گذاشتند و 
مدیره سندیکای  هیئت  راستا، عضو  در همین  نیست.  برای صنعت خوب 
صنعت  معوقات  داد:  توضیح  ایران  انسانی  داروهای  صنایع  صاحبان 
داروسازی در سه ردیف سازمان بیمه سلامت، یارانه دارو و شیر خشک 
و اعتبارات دانشگاه ها خلاصه می شود. مشکلی که امروز به دلیل مطالبات 
سال  داده شده  تخصیص  بودجه  به  است،  شده  صنعت  گریبان گیر  معوق، 
وضعیت  به  را  سازمان  این  که  برمی گردد  سلامت  بیمه  سازمان  گذشته 
در  که  موضوع  این  از  انتقاد  با  خیرآبادی  دکتر  کرد.  دچار  زیان دهی 
گفت:  ندارد،  قرار  اولویت  در  داروسازی  صنعت  مطالبات،  پرداخت 
متأسفانه وجود پیچیدگی ها و مشکلات در پرداخت مطالبات باعث شده 
بگیرند  قرار  اولویت  در  ارگان هایی  و  اشخاص  بدهی ها،  پرداخت  در  تا 
که اعتراض بیش تری کنند. همین امر است که توجه کم تری به پرداخت 

مطالبات دارو می شود.

ضرروت تمرکززادیی فعالیت های دارویی از پایتخت
دکتر خیرآبادی عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای 
از  یکی  که  موضوع  این  بیان  با  خود  صحبت های  ادامه  در  ایران  انسانی 
ایران  انسانی  داروهای  صنایع  صاحبان  سندیکای  سیاست های  مهم ترین 
اظهار  است،  پایتخت  از  دارویی  فعالیت های  تمرکززدایی   ،97 سال  در 
داشت: در تمام کشورهاي دنیا دولت ها بودجه و امکانات خاصي را براي 
در  نفوذ  زمینه  فعالیت ها،  این  با  و  مي دهند  تخصیص  فعالیت ها  این نوع 

سایر کشورها فراهم می شود. اهمیت این امر به خصوص با توجه به دانش 
در  داروسازی  تخصصی  دانش  و کمبود  ایران  در  داروسازی  نهادینه شده 

کشورهای هم جوار بیش تر است.
دکتر خیرآبادی با تأکید بر نقش دولت در این زمینه، گفت: دولت باید 
انجام این کار شود. سندیکای صاحبان صنایع داروهای  بپذیرد که متولی 
انسانی ایران از سال گذشته به جد پی گیر این موضوع بوده است. اما حالا 
که در ابتدای راه قرار دارد، به عنوان ناظر امید دارم که آینده خوبی پیش 
صنایع  صاحبان  سندیکای  مدیره  هیئت  عضو  گیرد.  قرار  قضیه  این  روی 
به فعالیت های صورت گرفته توسط  ایران در همین راستا  انسانی  داروهای 
سندیکا در برگزاری نمایشگاه های بین المللی اشاره و بیان کرد: برگزاری 
متوالی  سال  دو  در  )ایران فارما(  وابسته  و صنایع  دارو  بین المللی  نمایشگاه 
برای  خارجی  مطرح  شرکت های  نگرش  تغییر  شاهد  تا  بود  خوبی  تجربه 
سرمایه گذاری در ایران باشیم و اعضای هیئت مدیره سندیکا را تشویق کرد 
تا این تجربه را نه تنها به پایتخت، بلکه به کل کشور منتقل کنند. به همین 
صنایع  و  دارو  نمایشگاه  برگزاری  منظور  به  »اصفهان«  کلان شهر  منظور 
وابسته انتخاب شد. با توجه به این که در اصفهان شرکت هاي فعال خوبي 
وجود دارد از طرفی  وجود مناظر تاریخي در اصفهان، که باعث شده تا 
از قدیم  الایام به نصف جهان معروف باشد، امیدوار هستیم تا برگزاری این 

u.نمایشگاه، نتایج خوبی به همراه داشته باشد

پرداخت  در  مشکلات  و  پیچیدگی ها  وجود  متأسفانه 
و  اشخاص  بدهی ها،  پرداخت  در  تا  شده  باعث  مطالبات 
اولویت قرار بگیرند که اعتراض بیش تری  ارگان هایی در 
کنند. همین امر است که توجه کم تری به پرداخت مطالبات 

می شود دارو 

گو
 و 

ت 
گف
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ساخت داروهای ترکیبی

دکتر غلامی، خیراله دکتر نویسندگان:
تهمینهاکبرزاده،دکترسمیهنیکنام،دکترنوید
گودرزی،دکترفاطمهکاویانی،دکترلیلاکوتی

ودکترسیدههانیهکامیاب
انتشارات:تیمورزاده
زباننگارش:فارسی
سالانتشار:1۳۹2
تعدادصفحه:2۳1

قطع:رحلی

هدفاصلیازنگارشاینکتاببهوجودآوردن
استانداردهایساختویکسانسازیروشهای
کشور سراسر در ترکیبی داروهای ساخت
به پرداختن کتاب این دیگر اهداف است.
کاربردهایبالینی،معرفیمنابععلمیمرتبط،
است. ترکیبی داروهای پایداری و انقضا تاریخ
کتابحاضربههمتداروسازان»مرکزآموزش
داروهای ساخت و فرمولاسیون مهارتهای
و داروسازی دانشکده داروخانههای ترکیبی«
داروخانههایبیمارستانیدانشگاهعلومپزشکی
کتاب این در است. درآمده نگارش به تهران
تلاششدهتااصولوروشهایساختداروهای
ترکیبیبرایداروسازانودانشجویانداروسازی
ارائهگردد.فصلهای درقالبفصولهشتگانه
چهارموپنجم،بخشاصلیاینکتاباستکه
بهتکنگارهایمواداولیهوفرآوردههایدارویی
ترکیبیاختصاصیافتهاست.اینکتابدرسال

1۳۹۳بهچاپدومرسیدهاست.
www.teimourzadeh.com:وبسایتانتشارات

 معرفی کتاب

تغذیه و سرطان

نویسندگان:دکترعلییعقوبیجویباری،ندا
تیزدست،دکترپیامآزاده

انتشارات:ارجمند
زباننگارش:فارسی

سال:1۳۹۶
تعدادصفحه:1۶8

قطع:رقعی

آموزش که داده نشان دنیا در بررسیها
بیمار، رضایتمندی افزایش موجب بیماران
کاهشاضطرابومشارکتبیمارشدهونتایج

درمانیبهتریبهدستمیآید.
سرطان، و تغذیه بین ارتباط مورد در
مورد باید که دارد وجود مختلفی جنبههای
در تغذیه جایگاه جمله از گیرد؛ قرار بررسی
پیشگیریازایجادسرطانکهدرطیسالیان
است؛ شده آن درباره زیادی بحثهای اخیر
چراکهبیماریسرطاندر40درصدمواردقابل
سالم تغذیه بین، این در و است پیشگیری
مناسب فیزیکی فعالیت با پرُتحرک زندگی و
نقشپرُاهمیتیراایفامیکنند.امابحثدومبه
نقشتغذیهدرطیدوراندرمانسرطانمربوط
زمانشیمیدرمانی در مناسب تغذیه میشود.
بسیاربااهمیتاست.تمامآنچهگفتهشددر
هدفش که سرطان« و »تغذیه کتاب مباحث
رسیدن برای بیماران اطلاعات سطح ارتقای
بهراهکاردرمانیبهتراستعنوانشدهاست.
همچنینضمنمطرحکردناصولتغذیهسعی
تغذیه مورد در بیماران شایع بهسؤالات شده
و...بهطورکاملو مناسب،مکملهایغذایی

جامعپرداختهشود.
www.arjmandpub.com:وبسایتانتشارات

ترجمه جامع ارولوژی جلد 1

انتشارات:گزینهپارسیانطب
نویسنده:دکترکیوانرضوانی

زباننگارش:فارسی
سالانتشار:1۳۹۶

تعدادصفحه:1۹1صفحه
قطعکتاب:رحلی

جمله از کمپل201۶ ارولوژی مرجع کتاب
معتبرترینمرجعهایبینالمللیجراحیارولوژی
در اولینبار برای که است جهان سطح در
بازارکتبتخصصیپزشکی ایران،ترجمهودر
عرضهشدهاست.اینکتاب،جلدسومازسری
کتابهای22جلدیجامعارولوژی201۶است.
دراینکتابکلیهاشکال،الگوریتمهاوجداول
بهطورکاملطراحیشدهاست.کتابحاضربه
عنوانیکیازمنابعمهمامتحانیویژهآزمونهای
ارولوژی رشته پزشکی تخصصی بورد و ارتقا
است.ریسکفاکتورها،طبقهبندیهیستولوژیک،
مارکرهایسرمیتومور،ریلاپستأخیریسمینوما
بعدازشیمیدرمانیبخشهاییازاینکتاباست.
www.goparsianteb.ir:وبسایتانتشارات
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پروسه اجرایی سیستم خالص سازی آب 
برای مصارف دارویی

سیاوش دکتر نویسندگان: گروه
سالکسلطانی،مهندسکیانوشسالکسلطانی

انتشارات:افروز
زباننگارش:فارسی
سالانتشار:1۳۹۶
تعدادصفحه:120

قطع:رقعی

حلالها مهمترین از یکی عنوان به آب
از بسیاری مولکولیاش ساختار با میتواند
مواددیگررادرخودحلکندوازآنجاییکه
صنعت در ندارد وجود طبیعت در خالص آب
داروسازیعلاقهمندانبسیاریبهدنبالکسب
آب خالصسازی سیستم خصوص در دانش
هستند.امابهدلیلگستردگیوتخصصیبودن
آب تصفیه موضوعشان که کتابهایی اکثر
است،دربهدستآوردناطلاعاتدراینزمینه
»پروسه کتاب در میشوند. سردرگمی دچار
برایمصارف آب اجراییسیستمخالصسازی
دارویی«نویسندهسعیکردهتامطالبمندرجرا
بهطورعملیوبهدورازمحاسباتوفرمولهای
مفید اطلاعات با اطناب و ایجاز به مهندسی،
تحصیلات که هم افرادی حتی تا کند همراه
غیرمرتبطآکادمیکدارند،بتوانندازاینکتاب
استفادهودرزمینهاصولسیستمخالصسازی
فیزیکی، مهم شاخصهای شوند. توانمند
شیمیاییومیکروبآب،آبخالصموردقبول
برایمصارفدارویی،پروسهتولیدآبخالص،
شستوشووضدعفونیسیستمخالصسازو...
کتاب این در منتشرشده بخشهای جمله از

است.
www.afroozbook.ir:وبسایتانتشارات

اقدامات بهداشتی در شرایط اضطراری

نویسنده:احمدهاشمیاصل
انتشارات:خسروی

زباننگارش:فارسی
سالانتشار:1۳۹۶
تعدادصفحه:۳۶8

قطع:رقعی

بررسیهانشانمیدهدبحرانهابهتنهایی
بلکه نیستند، خسارات میزان تعیینکننده
خطر معرض در مالی و جانبی سرمایههای
اینسرمایهها آسیبپذیری وهمچنین بحران
را فاجعهوخسارات درمجموعمیتوانندعمق
مشخصنمایند.بنابراینجهتساماندهیبعد
سازمانهای باید آن اثرات کاهش و بحران از
تمهیدات و کامل هماهنگیهای مختلف،
ضروریاتخاذنمایندکهاطلاعرسانیدرشرایط
بزرگ شهرهای در مخصوصاً بحران، از قبل
نمونهایازاینقبیلهماهنگیهااستوامکان
در همچنین میکند، مهیا را عمومی آمادگی
زمانبحرانامکانآرایهتصمیماتمدیریتیو
انتقالآنهارابهشهروندانفراهممینمایدکه
باتدوینکتابهایمختلف،تصویر،عکس،فیلم
وسایرمنابعاطلاعرسانیدراینزمینهاقدامات
لازمراانجامداد.»کتاباقداماتبهداشتیدر
در مناسب اطلاعات شامل اضطراری« شرایط
رشتههای دانشجویان برای و است زمینه این
مختلفعلومپزشکی،فنیومهندسی،سازمان
و بحران شرایط در فعال دولتی ارگانهای و

مدیریتپسازآن،توصیهمیشود.
www.khosravipub.com:وبسایتانتشارات

معرفی مداخلات روان شناختی
 سرطان بر مبنای لوگوتراپی

میرزایی، حمیدرضا دکتر نویسندگان: گروه
حاجیان، پرستو دکتر صادقی، فاطمه دکتر

دکترمریمجواهریان
شهید پزشکی علوم دانشگاه انتشارات:

بهشتی
زبانکتاب:فارسی
سالانتشار:1۳۹۶
تعدادصفحات:۹1
قطعکتاب:وزیری

مداخلات اثربخشی بسیاری مطالعات
روان حیطه اختلالات بهبود در را لوگوتراپی
و اختیارها حدود روش این در دادهاند. نشان
آزادیهایمؤثربیماررادرشکستنچرخههای
میشود.کتاب ترسیم روانآزردگی معیوب
بر سرطان روانشناختی مداخلات »معرفی
مبنایلوگوتراپی«باهدفمعرفیروشدرمانی
که افرادی یا متخصصان تمامی به لوگوتراپی
بهنوعیبابیمارانمبتلابهسرطاندرارتباط
فصل است. شده تدوین فصل 5 در هستند
بهطورخلاصه بیماریسرطان بهمعرفی اول
اختصاصدارد،فصلدوممروریاستبرعوامل
روانشناختیدخیلدراینبیماریوهمچنین
واکنشهایروانشناختیرایجبهآن،فصلسوم
بهمعرفیاصوللوگوتراپیاختصاصیافتهاست.
همچنیندرفصلچهارمبهچگونگیاستفاده
ازلوگوتراپیدرحیطهسرطانپرداختهشدهو
تأثیرمداخلاتمبتنی بر بهمروری فصلآخر
برلوگوتراپیبربهداشتروانبیمارانمبتلابه

سرطاناختصاصیافتهاست.
http://retech.sbmu.sc.ir:وبسایتانتشارات
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acknowledged as a national priority technology and in this path, several activities and ventures were made 
whose results and achievements were favorably and expansively reflected. Without a doubt, showcasing 
achievements and notable services of the professionals of the scientific and technology sectors in the country 
is the result of the success of the recent years of the Committee of Developing Medicinal Herbs and Traditional 
Medicine in promoting science and technology. Now, the 6th Green Gold Conference, concurring with the first 
ISFAHANPHARMA EXPO, is organized in the same light and with the goal of evaluating the current issues of 
the medicinal herbs industry and also empowering the developing activities of this industry. Holding this event, 
not only will motivate the science and economy communities, but also can be very important for devising the 
cultural side of the vision for a knowledge-based economy in the field of medicinal herbs.”

Exporting Medicinal Herbs, Major Source of Income

Dr. Jaafar Mirfakhraei
Green Gold Conference Policy Committee Member and Secretary of the National Association 

of Medicinal Herbs Pharmaceuticals and Products Manufacturers
“Having a bright history in medicine and geographic and regional potentials, and the 

diversity in plant types can respond to the demands of the people in medicinal herbs. Yet still, 
we are far away from a methodological utilization of these resources and this lack of proper 

management has led to several shortcomings in exporting herbal-based pharmaceuticals. 
Green Gold Conference and Exhibition, whose 6th edition is being organized in the city of Isfahan, is a good 

platform for gathering experts and manufacturers of natural products and herbal medicine, so that together 
with taking steps towards expanding the culture of using herbal medicine and Iranian traditional medicine 
products, a good opportunity for transferring knowledge and synergy of the latest achievements in this sector 
and expanding export markets are provided.”

Will the Pharmaceutical Industry be Healed When the Delayed Accounts are 
Balanced?

Dr. Mohammadreza Zargarzade
Chairman of the Committee of Rules and Regulations of the Iranian Pharmaceutical Industries        

Syndicate
“Delayed payments are not the only issue in the pharmaceutical industry. We must take 

this situation as our share in the status quo of the industry in our country, until this issue is 
resolved. The issue of delayed payments has turned into a cover for the other problems and issues of the 
national pharmaceutical industry. I believe that the delayed payments issue has turned into an excuse for us 
to forget the real problems behind it, to not have the necessary planning, to be consumed by routines and get 
far away from the real subject. But if the conditions are really critical, it is suggested to announce a period of 
special situation, so that everyone will be aware of the situation and the announcement released by the Iranian 
Food and Drug Administration match the status quo, so that everyone follow a certain method. Otherwise, the 
plan of the law making unit be announced by the decision-makers so that everyone abide by it.”

ISFAHANPHARMA EXPO Must Have Been Organized a Few Years Ago

Ali Yarmohammadian
CEO of Isfahan Exhibitions Co. on ISFAHANPHARMA EXPO and Adjacent Events
“With regard to the presence of a good number of prominent pharmaceutical 

companies in Isfahan Province, and also active knowledge-based companies in Isfahan, 
and the high scientific and medicinal level of this province among its neighboring peers, 

this exhibition must have been organized and held years ago in Isfahan, so that by further branding 
the pharmaceutical industry, improving the level of financial transactions in this industry, expanding 
the market and introducing the capabilities of this province in this regard through this exhibition and its 
capacities could be followed.”
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ISFAHANPHARMA EXPO, Stabilizing the Presence of Manufacturers in the 
Region’s Market

Dr. Ahmad Sheibani
Chairman of the Iranian Pharmaceutical Industries Syndicate
“Following three successful editions of IRANPHARMA EXPO, which was organized and 

held by the efforts of board members from previous periods of the Iranian Pharmaceutical 
Industries Syndicate and was very well received among Asian countries willing to invest 

in the Iranian pharmaceutical industries, the board members of the sixth term of the Iranian Pharmaceutical 
industries Syndicate, with the aim of preserving the achievements of this event and transferring the 
domesticized knowledge of pharmacy to metropolitans, is venturing to organize a sample of IRANPAHRMA 
EXPO in the nation’s centers of pharmacy. The approach of this syndicate towards organizing exhibitions, 
is not only a fair for exhibiting and showcasing the products of the exhibitors, but holding an event-oriented 
exhibition, in which all related sectors of an industry are gathered together to provide the grounds for the 
export of pharmaceutical products and services.”

Across the Globe, 4 Billion People Take Herbal Products

Dr. Mahnaz Khanavi
Administrator at the Office of Natural, Traditional and Supplement Products of the Iranian 

Food and Drug Administration and Scientific Secretary of Green Gold Conference
“Trying to effectively implement major national visions and guidelines, such as the 

General Health Policies, Ordered by the Supreme Leader, the National Document for 
Pharmaceutical Herbs and Traditional Medicine, and in accordance with the National Guideline for Natural 
Products and Traditional Medicine, this year, the 5th edition of Green Gold Conference will be held in Isfahan, 
the center for Iranian medicine and herbal medicine. With regard to the region’s capabilities and by creating 
a network and facilitating the interaction of expert workforce through this conference, professionals of the 
training and research, production and commerce can actively share insights and improve the status quo and 
take effective and constructive steps towards realizing the abovementioned goals.” 

Green Gold Conference, Motivating Resistant Economy and Showcasing 
Scientific and Economic Capabilities

Dr. Mohammad Hassan Assare
Secretary of the Committee of Developing Medicinal Herbs and Traditional Medicine and 

Member of the Green Gold Conference Policy Committee
“In recent years, with the development of operating and authoritative structures and 

institutions in the country, together with a deep understanding of the importance and position 
of medicinal herbs in the economy, expansive activities are being undertaken in order to utilize this national 
capacity. This movement, began its course in 2008, concurrent with the establishment of the Committee of 
Developing Medicinal Herbs and Traditional Medicine. In the years, 2014 and 2016, this committee, having 
a new vision, and using several methods, such as holding festivals, fairs and specialized market events and 
news conferences with experts and strategists, officially started a motivational movement in the medicinal 
herb’s sector with a modern vision. Resulting from these ventures, medicinal herbs technology is now officially 

Headlines
Food & Drug Magazine in Feburary 2018



• دکتر فلامرزیان، به عقیده شما بزرگ ترین چالش های امروز صنعت 
داروسازی ایران چیست؟

بزرگ ترین چالش صنعت داروسازی در ایران مسئله تأمین مواد اولیه است. 
از آن جایی که مواد اولیه این صنعت به مقدار بسیار کم در کشور تولید می شود 
)که البته در بسیاری از کشورهای دیگر هم به همین نحو است( دغدغه و چالش 
اصلی مدیران صنایع دارویی تهیه به موقع، باکیفیت و با قیمت مناسب مواد اولیه 
است. هر چه در این زمینه در کشور فعالیت بیش تر شود، این چالش و مشکلات 
اولیه دارویی و  کم تر می شود. برای همین تشویق سرمایه گذاران به تولید مواد 

اکسپیان ها مهم ترین راهکار برای کم کردن این چالش و نقیضه خواهد بود.

• ارزیابی شما از فعالیت صنایع دارویی در شهر اصفهان و جایگاهی 
که در ایران در طی این سال ها به دست آورده، چگونه است؟

می توان ادعا کرد، صنایع دارویی در اصفهان بعد از تهران از موقعیت بسیار 
از  شاخص  شیمیایی  داروسازی  کارخانه های  است.  برخوردار  کشور  در  ممتازی 
جمله کارخانه داروسازی فارابی )تولیدکننده آنتی بیوتیک ها(، کارخانه داروسازی 
رها )تولیدکننده باکیفیت ترین داروهای شیمیایی ویژه(، کارخانه داروسازی امین 
)تولیدکننده بسیاری از داروهای پُرمصرف از ویژگی های صنعت داروسازی( در 
اصفهان مستقر هستند و افزون بر این وجود کارخانه »گل دارو« که از بزرگ ترین 
مجتمع داروسازی گیاهی کشور در شهر اصفهان است و کارخانه باریج  اسانس و 
چندین کارخانه تولید دارو های گیاهی و سنتی دیگر در اصفهان باعث گسترش 
این صنعت در اصفهان شده اند. ضمن این که با آغاز فعالیت کارخانه جی فارمد، 
کشور  در  غذایی  مکمل های  تولید  قطب  مدرن ترین  و  بزرگ ترین  به  اصفهان 

تبدیل خواهد شد.

عقیده  به  هستیم،  اصفهان فارما  نمایشگاه  برگزاری  آستانه  در   •

تا چه میزان در پویایی فعالیت های دارویی در  نمایشگاه،  این  شما 
اصفهان می تواند اثرگذار است؟

کارآمد  بسیار  صنایع،  اعتلای  در  تخصصی  نمایشگاه های  برپایی  اصولاً 
است و موجب ارتباط نزدیک تر و عمیق تر صاحبان صنایع با یکدیگر و درنتیجه 

پیش برُد صنایع در استان و کشور خواهد شد.

• چرا با این که صنعت داروسازی توانسته است ۹7 درصد نیاز داخلی 
را تأمین کند، هم چنان در زمینه صادرات اقدام قابل توجهی صورت 

نگرفته است؟
این که  داخل، ضمن  نیاز  داروهای  از  درصد   ۹7 تولید  که  نکنیم  فراموش 
کار بسیار سترک و ارزشمندی است که به دست توانای داروسازان و کادر فنی 
صنایع دارویی کشور انجام شده از نظر بعُد جهانی چندان چشم گیر نیست، چراکه 
درحقیقت در کشور ما صنعت بسیار پیشرفته مونتاژ دارویی وجود دارد و تا زمانی 
اندازه کافی در اختیار نداشته باشیم و خودمان در امر  اولیه دارویی به  که مواد 
فرمولاسیون و ساخت داروهای جدید که مستلزم صرف هزینه های میلیارد دلاری 
است اقدام نکنیم، داروها با وجود کیفیت بالا و اثربخشی مطلوب، صنعت دست 
دوم محسوب می شوند و بازار جهانی، به خصوص بازارهای کشورهای غربی را 
نخواهد داشت و ما فقط قادر هستیم به بعضی از کشورهای همسایه با ارزان ترین 

قیمت دارو را صادر کنیم.

• به جز تولید مواد اولیه که به آن اشاره کردید، راهکار دیگری هم در 
این زمینه وجود دارد؟

رسالت ما در این مورد تولید داروهای گیاهی ملی مانند فرآورده هایی چون سنکل، 
پروستاتان، شیرافزا، آفرودیت، میکوزین، اودوراتا، گاسترین، ممورال، هیرسوتان و... 

u.است که بر اساس دانش علمی و تجربی کشور پایه گذاری شده است

دکتر محمود فلامرزیان مدیر عامل شرکت داروسازی گل دارو:

اصفهانبزرگترینومدرنترینقطبتولیدمکملهایغذاییکشورمیشود

دکتر محمود فلامرزیان دارای مدرک دکترای داروسازی از دانشگاه اصفهان و فوق تخصص از دانشگاه 
او  است.  اصفهان  دانشکده  داروسازی  دانشکده  دارویی  مواد  گروه  استادتمام  آمریکا،  یو.سی.اس.اف. 
هم چنین مدیر عامل شرکت داروسازی گل دارو است که از بزرگ ترین مجتمع های داروسازی گیاهی کشور 
در شهر اصفهان است. در آستانه برگزاری نمایشگاه بین المللی دارو و صنایع وابسته )اصفهان فارما( درباره 
جهانی  بازار  ایران در  و موقعیت  ایران  پیش روی صنعت داروسازی  و فرصت های  چالش ها  نمایشگاه،  این 

گفت وگویی انجام داده ایم که می خوانید.



• به عقیده شما در حال حاضر مهم ترین چالش های صنعت 
داروسازی کشور چیست؟

ژنریک،  طرح  اجرای  جمله  از  مختلف  دلایل  به  کشور  دارویی  صنعت 
مدیریتی  تجهیزات  پوشش،  و تحت  دولتی  مدیریت های  تحمیلی،  دوره جنگ 
و سیاست های اداره دارو و سازمان غذا و دارو، نرخ ارز، تحریم های اقتصادی 
یک  به  نمی توان  بنابراین  و  است  روبه رو  عدیده ای  مشکلات  و...  با  تحمیلی 
از سوی سازمان غذا و دارو  از طرفی قیمت گذاری  نمود.  اشاره  مشکل خاص 
روز  به  مقررات  و  شرایط  )با  کارخانجات  روزکردن  به  برای  اجبار  و  )دولت( 
ناشی  نفس گیر  و  نقدینگی  مشکلات  مواد،  تأمین  منابع  محدودیت   ،)GMP
کارخانه   1۵  -  20 از  بیش  به  دارو  یک  پروانه  ارائه  طرح سلامت،  اجرای  از 
ارز  قطع  و  اخیر  سال   20  -  30 طی  دستگاه ها  فرسوده شدن  تولیدکننده،  و 
امروزی  مشکلات  دیگر  از  توسعه  برای  شهرداری  فشارهای  مبادله ای، 
درصد   ۹0 از  بیش  حاضر  حال  در  متأسفانه  است.  داروسازی  کارخانجات 
کارخانجات با مشکل نقدینگی روبه رو هستند و متأسفانه در 4 ماه گذشته فقط 

اخبار وعده اوراق را می شنویم.

• با توجه به سابقه فعالیت جناب عالی در صنعت، به نظر شما 
ریشه این مشکلات به چه چیزی بازمی گردد؟

هر چند دارو یک کالای استراتژیک است ولی قیمت گذاری از سوی دولت، 
قیمت تمام شده را افزایش و به همان نسبت کیفیت کالا و سوددهی محصول 
را کاهش خواهد داد. هر از چند گاهی به بهانه های مختلف مجوز واردات داده 
سیاست گذار  می یابد.  اختصاص  آن ها  به  گزاف  قیمت های  سپس  و  می شود 
کارخانه،  تأسیس  مجوز  است.  دولت  دست  هم  کلید  بنابراین  است  دولت  ما 
دستان  در  و...  ماشین آلات  و  مواد  واردات  ارز  قیمت،  تصویب  پروانه،  صدور 
با شنیدن سخنان مدیران صنعت و سندیکاها و  بنابراین می توان  دولت است. 
جمع بندی منطقی، راه را برای تولیدکننده هموار کنند. در مسیر فعلی مشکلات 
منابع  تأمین  و  داخل  تولید  از  دولت  و  بهداشت  وزارت  حمایت  دارو،  صنعت 
با تفکرات و نهادها و  نیاز ضروری است. تولیدکنندگان در شهرستان ها،  مالی 

سازمان های مختلفی روبه رو هستند که شاید در پایتخت اصلاً ملموس نباشد. 
به نظر می رسد تدوین بسته های حمایتی از صنعت دارو و افزایش این حمایت 

بتواند در شرایط فعلی مشکلات صنعت را حل کند.

صادرات  زمینه  در  دولت  سیاست های  از  شما  ارزیابی   •
چیست؟

سیاست و حمایت دولت در بخش صادرات،  در چند سال اخیر نسبتاً خوب 
بوده ولی مهم این است که خود ما هم به اهمیت موضوع بیش تر پی ببریم. 
امروز ۵ برابر نیاز کشور،  دارو تولید می شود و هر سال برای جبران بخشی از 
که  حالی  در  می شود.  افزوده  تعداد  این  به  درصد   1۵ تا   10 حداقل  هزینه ها،  
می یابد.  کاهش  مصرف  جامعه،  میزان  سلامتی  سطح  و  بهداشت  بالارفتن  با 
برای صادرات باید هزینه کرد. در حال حاضر صادرات ما فقط به 2 - 1 کشور 
رقابت های  لحاظ  به  آن جا هم  متأسفانه  و  و غرب خلاصه شده  همسایه شرق 

غیر منطقی شبیه بازار داخلی، سودآوری چندانی ندارد.
فعالان صنعت داروسازی کشور در پست مدیریت و صنعت دارو نباید صرفاً 
جلو   GMP الزامات  و  زمان  با  متناسب  اگر  باشند.  سودآوری  و  تولید  درصدد 
نرویم به محض بازشدن مرزها و اجرای قوانین WTO و ورود غول های این 
صنعت و داروهای Brand، باید شغل و صنعت خود را بعد از 30 سال ادعا و 

تلاش ببوسیم و کنار بگذاریم.

دارو   در حوزه  نمایشگاه های تخصصی  برگزاری  آستانه  در   •
و صنایع وابسته هستیم. به نظر شما برگزاری این رویدادها 
جذب  و  هدف  بازارهای  توسعه  در  می تواند  اندازه  چه  تا 

سرمایه گذاری خارجی مؤثر باشد؟
برگزاری نمایشگاه ها راهی برای فرهنگ سازی، توسعه، معرفی، شناسایی 
رقبا، به روزرسانی و ارتباط مستقیم با مشتری است. هر نمایشگاهی مخاطبین 
خاص خود را دارد و هر چه این نمایشگاه ها اختصاصی تر برگزار شود حرکت رو 

u.به رشد صنعت بهتر ملموس تر خواهد بود

دکتر فضل اله حیدر نژاد  ثانی مدیر عامل شرکت داروسازی امین:

قیمتگذاریداروتوسطدولت،کیفیتراکاهشوقیمتراافزایشمیدهد

از  یکی  عنوان  به  این شرکت  امین است.  عامل شرکت داروسازی  ثانی مدیر  دکتر فضل اله حیدرنژاد 
شرکت های معتبر داروسازی کشور با بیش از سه دهه فعالیت در زمینه تولید دارو، نظام مدیریت یکپارچه 
خود را بر اساس آخرین ویرایش استانداردهای ISO9001،OHSAS18001 و ISO14001 طراحی و الزامات این 
ایشان  با  را  ما  گفت وگوی  ادامه  در  است.  کرده  نهادینه  خود  فرآیندهای  کلیه  در  را  مدیریتی  نظام های 

پیرامون مهم ترین مشکلات صنعت داروسازی کشور می خوانید:
















































