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خبرنامه 23 
سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران

ت
ش

دا
اد

ی
دکتر احمد شیبانی، رییس سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران:

شعار ایران فارما عدم غفلت از ظرفیت های صنعت داروسازی 

صنعت داروسازی که روزگاری در دوران تحریم ها و جنگ تحمیلی عراق علیه ایران، توانست با اقتدار استقلال کشور را حفظ کند، این روزها درگیر 
مشکلاتی است که فعالان صنعت معتقدند حتی در دوران جنگ هم تجربه نشده است.

صنعت داروسازی، یکی از شفاف ترین صنایع است که امتحان خود را در دوران قبلی تحریم ها پس داده است. این صنعت هم اکنون بیش از 97درصد 
داروهای مورد نیاز مصرفی مردم را تامین می کند و بیش از 50 درصد از مواد اولیه دارویی در داخل کشور تولید می شود و در این زمینه به خارج از کشور 
وابستگی نداریم. فعالان صنعت داروسازی بنابر وظیفه انسانی خود در تولید و تامین داروهای مورد نیاز مردم در برهه های زمانی مختلف در انجام وظیفه 
خود هیچگاه کوتاهی نکرده اند و به اسم تجارت، منفعتی برای خود کسب نکردند. اما بحرانی که امسال صنعت داروسازی کشور گرفتار آن شده است، قابل 
مقایسه با هیچ سالی نیست. توقف خط تولید برخی خطوط داروسازی در کشور به دلیل افزایش قیمت تمام شده محصولات، بخشی از مشکلاتی است که 

صنعت داروسازی کشور را دچار چالش کرده است و بیم آن می رود تا صنعت داروسازی رو به احتضار کشور، به خوابی ابدی فرو رود.
فعالان صنعت داروسازی کشور طی جلسات مداوم با مسئولین سلامت، این خطر را مدام گوشزد کردند که اگر امروز برای این صنعت فکری اندیشیده 
نشود، مشخص نیست چه بلایی سر آن بیاید. فعالان صنعت داروسازی نه خواهان افزایش قیمت محصولات خود، بلکه خواهان منطقی و واقعی شدن قیمت 

دارو هستند تا چرخ صنعت بچرخد و تامین دارو به عنوان مهمترین کالای استراتژیک در سبد خانوار با مشکل مواجه نشود.
سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران به عنوان متولی صنعت و با هدف حمایت از تولیدکنندگان، باور دارد که در شرایط بحرانی نباید تنها به 
مسئولان اکتفا کرد و با ادبیات شفاهی خواهان حل مشکلات صنعت بود. این سندیکا معتقد است نمایش توانمندی  های صنعت داروسازی کشور، راهکاری 
اساسی برای حل مشکلات صنعت است. به این معنی که تنها راه نجات صنعت بومی شده دارو، صادرات است و برگزاری نمایشگاه »ایران فارما« با جذب 

سرمایه گذاری خارجی نقش حائز اهمیتی در تحقق این موضوع دارد.
 از طرفی انتظار می رود تا مسئولان با نظارت توانمندی های صنعت و نقشی که این صنعت استراتژیک در دوران تحریم ها در توسعه صادرات غیرنفتی 

می تواند ایفا کند، هرچه سریع تر در پی حل مشکلات برآیند.
برگزاری نمایشگاه بین المللی ایران فارما با حضور 24 کشور آسیایی و اروپایی در شرایطی که خروج آمریکا از برجام ترس سرمایه گذاری در ایران را به 

جان بزرگترین کشورهای اروپایی انداخته، گواه این است که نباید از ظرفیت های صنعت داروسازی غافل شد.
برگزاری نمایشگاه کتاب های تخصصی علوم دارویی، پزشکی و دانشگاهی و همچنین برگزاری نمایشگاه رسانه های سلامت محور برای دومین سال متوالی 
همزمان با نمایشگاه بین المللی ایران فارما دیگر وظیفه سندیکا در گردهم آوری اهالی صنعت داروسازی و فرهنگ است، به این امید که با همفکری همه 

ذی نفعان بتوان برای صنعت داروسازی کشور و مشکلات آن چاره جویی کرد.
در همین راستا ضروری است تا از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، سازمان غذا و دارو وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و کلیه تولیدکنندگان که 

u.در برگزاری چهارمین نمایشگاه بین المللی دارو و صنایع وابسته، سندیکا را یاری کردند کمال قدردانی را بجا آورم
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خبرنامه 23

سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران

ت
ش

دا
اد

ی

دکتر عباس کبریایی زاده، عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران:
نمایشگاه ایران فارما؛ صادرات دارو را زنده کرد

دکتر مرتضی خیرآبادی، عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران:
صنعت دارو پیشرفته ترین در منطقه، مظلوم ترین در داخل

نمایشگاه بین المللی ایران فارما که شاهد برگزاری چهارمین دوره آن هستیم؛ فرصتی است برای اینکه شرکت های تولیدکننده، تامین کننده و مصرف کننده 
دارو با قابلیت ها و فرصت های مشترکی که دارند، آشنا شوند و مهم این است که بدانیم؛ نمایشگاه ایران فارما نمایشگاهی به منظور رفع کمبودها نیست، بلکه عامل 

کمبود دارویی در کشور، دولت و بانک مرکزی است و این مشکل اگر بخواهد حل شود؛ باید از سوی این نهادها رفع شود. 
نمایشگاه ایران فارما فرصتی برای تامین کننده هاست تا خود را به شرکت ها معرفی کنند. همچنین کمک می کند تا دانشجویان و همکاران پزشکی ما با 
قابلیت  های صنعتی و همینطور شبکه توزیع دارو با ظرفیت هایی که در صنعت دارو وجود دارد، آشنا شوند. در واقع فلسفه برگزاری نمایشگاه، تعامل بین عوامل 

زنجیره تامین دارو است. 
مخاطب نمایشگاه مردم نبوده و بیشتر فعالان حوزه صنعت و واردات دارو هستند. عامه ترین گروهی که خارج از زنجیره تولید و توزیع می آیند، دانشجویان 

هستند که نمایشگاه فرصت خوبی را در اختیار آن ها قرار می دهد تا با صنعت و قابلیت های آن آشنا شوند.
همچنین برگزاری این نمایشگاه کمک زیادی به مبحث صادرات می کند. به خصوص اینکه حدود ۱00 شرکت خارجی در نمایشگاه حضور دارند و نمایندگان 
آن ها با داروها و صنعت دارویی ما آشنا می شوند؛ آن هم در زمانی که ما تقریبا با رکود صادرات مواجه بودیم و همین ۳ نمایشگاه گذشته باعث شد تا صادرات ما 

به خصوص به کشورهایی که مقررات بسیار سختی در واردات دارو دارند، از سر گرفته شود.
هم اکنون صادرات به کشورهایی مثل روسیه، اکراین و اروپای شرقی در حال انجام است و به عبارتی صنعت دارویی ما که در گذشته تنها به کشورهای عراق و 

افغانستان صادرات داشت، الان به کشورهای پیشرفته تری صادرات انجام می دهد.
امسال در دل این رویداد مهم دارویی، هفتمین همایش ملی طلای سبز هم برگزار می شود که این همزمانی ابتکاری بود که دوستان مدیرکل مکمل ها در وزارت 
بهداشت به کار گرفتند و به نظر من فرصت بسیار خوبی است که صنعت گیاهان دارویی و گیاهان دارویی ما در کنار داروهای شیمیایی خود را ارائه و عرضه کنند. 

علاوه بر این، این فرصت یک نوع هم افزایی بین دو صنعت گیاهی بیولوژیک و طبیعی ماست که ظرفیت های موجود را چند برابر می کند.
اما با همه این اتفاقات مبارک، در حال حاضر 2 مشکل اصلی در حوزه صنعت دارویی کشور داریم که با آن دست به گریبان هستیم. مساله اول نقدینگی است 
که کمر صنعت داروسازی ما را شکسته و توان صنعت را از بین برده است. معضل دوم هم مشکلاتی است که در تخصیص ارز مواد اولیه مورد نیاز برای تولید دارو 
وجود دارد. متاسفانه دولت هم در این زمینه هیچ کمکی به ما نکرده است؛ درحالی که دولت وظیفه دارد بستری روان برای تولیدکنندگان فراهم کند که بدون 

دغدغه بتوانند داروها را تولید کرده و در اختیار مردم قرار دهند.
وزارت بهداشت یا سازمان غذا و دارو از آنجایی که بخش کوچکی از بحث تامین ارز و ریال را بر عهده دارد؛  بخش اصلی متوجه بانک مرکزی و سازمان مدیریت 

و برنامه ریزی و تا حدی سازمان صنعت معدن و تجارت است که متاسفانه عمده مشکل به نظام اقتصادی کشور برمی گردد. 
با مشکلاتی که در حال حاضر متوجه صنعت دارویی کشور است، آینده خوبی را برای این صنعت نمی توان پیش بینی کرد. البته بر خلاف خیلی ها که اعتقاد 
دارند تحریم ها به صنعت آسیب می زند، بنده اعتقاد دارم که بی تدبیری های داخلی است که در حال ضربه زدن به صنعت دارویی کشور است، با این همه امیدوارم 

u.مشکلات حل شود و این صنعت دوباره به روزهای اوج خود برگردد

اگر بخواهیم وضعیت صنعت دارو را با سایر صنایع در کشور مقایسه کنیم و پس از آن که شرایطمان را با کشورهای منطقه قیاس کنیم، باید اعلام کنیم که 
هیچ یک از کشورهای منطقه شرایط ایران را ندارند. در اطراف خود می بینیم که افغانستان و عراق در این صنعت هیچ گونه عملکردی ندارند و پاکستان نیز مشغول 

تولید داروهای جعلی است، هرچند ترکیه فعالیت خود را آغاز کرده و فکر می کنم چند سال دیگر با پیشرفت قابل توجهی بتواند از ایران نیز پیشی بگیرد.
ایران تنها کشوری است که وضعیت مطلوبی در صنعت داروسازی دارد، اما آیا این صنعت توانسته به میزان لازم و کافی اشتغال ایجاد کند؟ از دوران اصلاحات 
یک گام به درست برداشته و وارد صنعت داروسازی هایتک شدیم و پس از آن نیز به صنایع پیشرفته دیگر در این حوزه دست یافتیم. قطعا هر وزیر بهداشتی از 
کشورهای منطقه را به ایران بیاوریم، باور نخواهند کرد که ایران دارای چنین صنعتی است، اما از خودمان بپرسید که برای این صنعت چه اقدامی انجام داده ایم. ما 
از مظلوم ترین صنایع کشور هستیم، چراکه تمامی تولیدکنندگان قسم نامه خواندند و مجبور به تولید هستند، چراکه اگر پول مان را ندهند، باز هم تولید می کنیم.

شخصا باور دارم اگر ۱0 درصد امکانات حمایتی دولت از صنایع خودروسازی، نساجی و پتروشیمی را برای صنعت دارو اختصاص می دادند، وضعیت صنایع 
دارویی کشور قطعا بهتر از وضعیت موجود بود. چهار سال است تولیدات دارویی با افزایش قیمت روبرو نشده و ما طی این سال ها فقط و فقط 75 درصد افزایش 

نرخ حقوق پرسنل را داشته ایم. آیا سایر صنایع نیز با چنین مسئله هایی روبرو هستند و حاضر به انجام چنین کاری می شوند؟
فعالان صنعت داروسازی تا پیش از شروع سال جدید اعلام آمادگی کردند که حاضرند حداقل ۱0 برابر صنعت خودرو برای کشور صادرات داشته باشند، اما آیا 

دولت حاضر است ۱0 درصد حمایت ها را از صنعت داروسازی در دستور کار قرار دهد؟ 
فعالان صنعت داروسازی در شرایط فعلی برای تحقق این هدف، در حالی که حجم مطالباتشان از دولت به بالاترین میزان خود در طول سال های گذشته 
رسیده است، از هیچ تلاشی فروگذار نکرده اند. برگزاری نمایشگاه ایران فارما در شرایط فعلی که همزمان به دلیل نوسانات ارزی و اعمال تحریم ها، مشکلات صنعت 

داروسازی را 2 برابر کرده، نمودی از تلاش فعالان صنعت داروسازی برای خودکفایی است.
نمایشگاهی که باور دارم در طول سه سال گذشته، نقش حائز اهمیتی در نمایش توانمندی های صنعت داروسازی کشور و جذب سرمایه گذار خارجی ایفا کرده 

u.و بالاتر از نمایشگاه هایی است که در ترکیه، آسیای جنوب شرقی و کشورهای حوزه » سی آی اس« برگزار می شود
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خبرنامه 23 
سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران

ش
ار

گز
اندیشه صادرات و توسعه بازار صنعت بومی شده دارو موجب شکل گیری ایران فارما شد

چگونه ایران فارما جهانی شد؟ 

بــر اســاس ســند راهبــردی، وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت به عنــوان 
ــا بــرای پیشــبرد اهــداف خــود  متولــی صنایــع کشــور، موظــف اســت ت
ــی  ــرای برپای ــهیلات لازم را ب ــم انداز ۱404، تس ــند چش ــان س ــا پای ت
ــوص  ــدی به خص ــع تولی ــرای صنای ــی ب ــی و خارج ــگاه های داخل نمایش

صنایــع منتخــب و اســتراتژیک فراهــم کنــد.

نمایشگاه ها ابزارهای بازاریابی دردنیای امروز تجارت
محمدرضـا مـودودی، معـاون توسـعه صـادرات کالا و خدمات سـازمان 
از مهمتریـن و مؤثرتریـن  توسـعه تجـارت معتقـد اسـت »نمایشـگاه ها 
بازاریابـی در دنیـای امـروز تجـارت محسـوب می شـوند و در  ابزارهـای 
شـرایط تحریم، نقش نمایشـگاه ها بیـش از هر زمان دیگـری واجد اهمیت 
می شـود و ایـن طلایـه داران و پرچمـداران توسـعه صنعتـی و صادراتـی 
کشـور بایـد بتوانند از تمـام ابزارهای مؤثـر در جهت معرفـی بهینه صنایع 

و محصـولات ایرانـی بـه دنیـا به نحـو مطلـوب بهـره بگیرند.«
در میـان صنایـع اسـتراتژیک، نقش صنعـت داروسـازی در خودکفایی و 
اسـتقلال بر کسـی پوشـیده نیسـت. صنعتی که به گفته فعالان، توانسـت 
در دوران جنـگ تحمیلـی عراق علیـه ایران و تحریم هـای دوره قبل عمده 

کشور،  یک  در  بین المللی  نمایشگاه های  برگزاری  اقتصادی،  فعالان  و  صاحب نظران  اعتقاد  به 
تضمین  را  کشور  آن  استقلال  و  خودکفایی  که  است  صنایعی  در  کشور  آن  توانمندی های  نمایش 
می کند. نگاهی به تقویم برگزاری نمایشگاه های بین المللی در زمان پسابرجام، گویای رشد صنعت 
نمایشگاهی در ایران است تا پس از یک دوره تاریک برای صنایع کشور به واسطه اعمال تحریم ها، 

صنایع تولیدی کشور نفس تازه ای برای خودنمایی بگیرند.

داروهـای مـورد نیـاز داخـل را تامیـن کنـد. بـر اسـاس آمـار و ارقـام ارائه 
شـده توسـط حسـن قاضی زاده هاشـمی، وزیر بهداشـت، درمان و آموزش 
پزشـکی بیـش از 97 درصـد از داروهای مصرفی مورد نیاز مـردم در داخل 
کشـور تامیـن می شـود. از طرفـی بـر اسـاس تازه تریـن گفت  وگـوی احمد 
شـیبانی، رئیـس سـندیکای صاحبـان صنایـع داروهـای انسـانی ایـران در 
یکـی از پایگاه هـای خبـری، بیـش از 50 درصـد از مـواد اولیـه دارویـی در 
داخـل کشـور تولیـد می شـود و در این زمینـه صنعت داروسـازی به خارج 

از کشـور وابسـتگی ندارد. 

توسعه صنعت بومی  شده داخلی و صادرات خارجی
ــتن  ــار داش ــود در اختی ــا وج ــازی ب ــت داروس ــر صنع ــال حاض در ح
ــددی  ــکلات متع ــا مش ــور، ب ــی کش ــدی از داروی مصرف ــهم 97 درص س
در مســیر تولیــد مواجــه اســت. بــه غیــر از مشــکلات ناشــی از فشــارهای 
ــز  ــه داروســازان نی ــر بدهــی بیمه هــا ب ــی نظی ــی، مســائل داخل بین الملل
ــه دشــواری های ایــن صنعــت افــزوده اســت.  صنعــت داروســازی کــه  ب
ــا بیــش از ۱00 خــط  ــرده، ب ــور ک ــز عب ــم نی ــی تحری ــای قبل از گردنه ه
ــه دنبــال هــدف خودکفایــی و توســعه صــادرات اســت. هدفــی  تولیــد ب
کــه بــه اعتقــاد عبــاس کبریایــی زاده، نایــب رییــس ســندیکای صاحبــان 
صنایــع داروهــای انســانی ایــران، تنهــا راه نجــات صنعــت از مشــکلات و 

ــود. ــی می ش ــای آن تلق بق
وی در مراســم افتتاحیــه ســومین نمایشــگاه بین المللــی ایــران فارمــا 
ــی امــام خمینــی برگــزار شــد، بیــان کــرد:  کــه ســال گذشــته در مصل
صنعــت بومــی  شــده داخلــی بایــد بــه فکــر صــادرات و توســعه بازارهــای 

هــدف خــود باشــد.

توسعه صادرات و معرفی توانمندی ها؛ نطفه ایران فارما
ــی  ــای داخل ــی توانمندی ه ــادرات و معرف ــعه ص ــر توس ــد ب ــا تاکی ب
ــای  ــع داروه ــان صنای ــندیکای صاحب ــه س ــت ک ــازی اس ــت داروس صنع
ــگاه  ــزاری »نمایش ــه برگ ــدام ب ــاه 9۳ اق ــهریور م ــران در ش ــانی ای انس
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بین المللــی دارو و صنایــع وابســته ) ایران فارمــا(« کــرد و پــس از ۱ 
ســال وقفــه، ایــن نمایشــگاه، دومیــن دور از برگــزاری خــود را در 
ــادی از  ــا گذشــت 2 ســال متم ــرد. ب ــه ک ــاه ســال 95 تجرب شــهریور م
برگــزاری ایــن نمایشــگاه تخصصــی، فعــالان صنعــت داروســازی داخلــی 
بــاور دارنــد نمایشــگاه بین المللــی ایران فارمــا در دورانــی کــه بــا خــروج 
ــت  ــرای فعالی ــا، عرصــه ب ــام و بازگشــت مجــدد تحریم ه ــکا از برج آمری
تولیدکننــدگان دشــوار شــده اســت، بــا جــذب ســرمایه گذاری های 
خارجــی نقــش حائــز اهمیتــی در نجــات ایــن صنعــت اســتراتژیک ایفــا 

ــرد.  ــد ک خواه
همانطــور کــه فعــالان اقتصــادی در خــارج از کشــور نیــز بــاور دارنــد، 
نمایشــگاه  بین المللــی ایران فارمــا توانســته در تقویــم نمایشــگاهی 
خارجــی ثبــت شــود و پــس از برنامه ریــزی داروســازان بــرای نمایشــگاهی 
ماننــد CPhI، ایــران فارمــا در اولویــت  بعــدی بــرای برنامه ریــزی حضــور 
داروســازان و متخصصــان صنایــع وابســته بــه دارو باشــد. بازدیــد بیــش از 
27 هــزار نفــر از متخصصــان داخلــی و خارجــی طــی 2 ســال برگــزاری 
متوالــی ایــن نمایشــگاه، ادعــای گفتــه شــده را کــه ایران فارمــا در تقویــم 
نمایشــگاهی بین المللــی داخلــی و خارجــی ثبــت شــده، تاییــد می کنــد.

شرایط  در  توانمندی ها  نمایش  فارما  ایران   : شیبانی  احمد  دکتر 
بحران

دکتــر احمــد شــیبانی، رییــس ســندیکای صاحبــان صنایــع داروهــای 
ــروز صنعــت داروســازی  ــه ام ــی ک ــد اســت وضعیت ــران معتق انســانی ای
گرفتــار آن شــده اســت، حتــی در زمــان جنــگ هــم تجربــه نشــده بــود. 
ــن  ــن دارو، چندی ــر تأمی ــلاوه ب ــز ع ــان نی ــان زم ــه در هم به طوری ک
ــر  ــت درگی ــن صنع ــروز ای ــا ام ــد. ام ــاخته ش ــازی س ــه داروس کارخان
مشــکلاتی شــده کــه بخــش مهمــی از ایــن مشــکلات ناشــی از واقعــی 
ــه رغــم وجــود چنیــن  نبــودن قیمــت داروهــای تولیــد داخــل اســت. ب
ــت  ــالان صنع ــت، فع ــه اس ــا آن مواج ــت ب ــن صنع ــه ای ــکلاتی ک مش
ــاز  ــورد نی ــن داروی م ــه در تامی ــه جامع ــی ب ــچ خدمت ــازی از هی داروس
ــوزه،  ــن ح ــود در ای ــکلات موج ــه مش ــود هم ــا وج ــد. ب ــی نکردن کوتاه
ــزاری  ــال برگ ــام در ح ــدرت تم ــا ق ــالان آن ب ــازی و فع ــت داروس صنع
چهارمیــن نمایشــگاه بین المللــی ایــران فارمــا هســتند تــا نشــان دهنــد 

ــد. ــدان حضــور دارن ــر شــرایطی در می ــد در ه ــام ق ــه تم ک
شــیبانی تاکیــد می کنــد: برگــزاری نمایشــگاه بین المللــی ایــران 
ــن شــرایط نشــان دهنده توانمندی هــای صنعــت داروســازی  ــا در ای فارم
ــن صنعــت  ــار دیگــر متوجــه نقشــی شــوند کــه ای ــا مقامــات ب اســت ت

ــد. ــا می کن ــی ایف ــت مل ــی و امنی ــتراتژیک در خودکفای اس

دکتــر عبــاس کبریایــی زاده : شــرایط برگــزاری نمایشــگاهی در 
ســطح CPhI فراهــم شــده 

ــع  ــان صنای ــندیکای صاحب ــس س ــب  ریی ــی زاده، نای ــاس کبریای عب
داروهــای انســانی ایــران نیــز بیــان می کنــد: بــدون شــک در ســال های 
ــتقلال  ــظ اس ــا حف ــت دارو ب ــا، صنع ــلاب و دوران تحریم ه ــس از انق پ
ــه  ــه ب ــا توج ــت و ب ــی اس ــاد مقاومت ــای اقتص ــی از مصداق ه ــور یک کش
ــرایط  ــت، ش ــته اس ــور داش ــی کش ــع داروی ــروز صنای ــه ام ــی ک گسترش
ــت. در  ــده اس ــم ش ــطح CPhI فراه ــگاهی در س ــزاری نمایش ــرای برگ ب
ــد  ــه می توان ــی دارد ک ــره کامل ــازی زنجی ــت داروس ــر صنع ــال حاض ح
مــواد اولیــه را تولیــد کنــد و بی اغــراق می تــوان گفــت کــه امــکان تولیــد 
همــه اشــکال دارویــی در ایــران وجــود دارد. عــلاوه بــر تامیــن 98 درصــد 
از نیــاز دارویــی کشــور، ایــن قابلیــت وجــود دارد کــه اگــر یــک مولکــول 
ــد  ــران تولی ــد در ای ــاه بع ــد م ــی می شــود، چن ــان معرف ــی در جه داروی
شــود. بنابرایــن ایــن حــوزه دانــش محــور اســت و انــواع اشــکال دارویــی 
در ایــران تولیــد می شــود، همچنیــن صنایــع پیشــرفته دارویــی در ایــران 

ــوژی در ایــران گســترش یافتــه اســت . از جملــه بیوتکنول
نایــب  رییــس ســندیکای صاحبــان صنایــع دارویــی ایــران معتقد اســت 
ــه متخصصــان  ــا خــود را ب ــرای حضــور در دنی ــاز دارد ب ــن صنعــت نی ای
داخلــی و خارجــی معرفــی کنــد و برگــزاری نمایشــگاه تخصصــی دارو در 
ایــن شــرایط فرصــت خوبــی را بــرای توســعه بازارهــای هــدف و جــذب 

ــت. ــرده اس ــم ک ــی فراه ــرمایه گذاری های خارج س

ــه  ــازی ب ــت داروس ــم صنع ــادی : نگذاری ــی خیرآب ــر مرتض دکت
ــود ــار ش ــاجی دچ ــت نس ــت صنع سرنوش

دکتــر مرتضــی خیرآبــادی، عضــو هیئــت مدیــره ســندیکای صاحبــان 
صنایــع داروهــای انســانی ایــران نیــز تاکیــد می کنــد، صنعــت داروســازی 
ــت.  ــده اس ــار ش ــوب دچ ــدان مطل ــه چن ــال و روزی ن ــه ح ــروز ب ام

ش
ار

گز
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به طوری کــه اگــر هــر چــه ســریع تر اقدامــی بــرای ایــن صنعــت 
ــد  ــم خواه ــرای آن رق ــی ب ــه اتفاق ــوم نیســت چ اندیشــیده نشــود، معل
خــورد. مرتــب تذکــر می دهیــم کــه نگذاریــم صنعــت دارو بــه سرنوشــت 
صنعــت نســاجی مبتــلا شــود. وی معتقــد اســت ســرمایه  گذاران خارجــی 
حاضرنــد بــه کشــور بیاینــد و در ایــن راســتا اقــدام کننــد، امــا متاســفانه 
آنچــه شــاهدیم ایــن اســت کــه هیــچ تســهیلاتی در اختیــار شــرکت های 
ــت  ــد حمای ــت نیازمن ــن صنع ــه ای ــرد . در حالی ک ــرار نمی گی ــی ق داروی
و توجــه جــدی اســت. در ایــن راســتا بــرای صــادرات دارو بایــد خودمــان 
ــات بگذاریــم. شــرایطی کــه به واســطه برگــزاری نمایشــگاه  نیــرو و امکان

ایــران فارمــا ایجــاد شــده و نبایــد از آن غفلــت ورزیــد.

هالــه حامدی فــر : ایران فارمــا قابــل مقایســه بــا دیگــر 
نیســت نمایشــگاه ها 

ــگاه  ــیناژن نمایش ــی س ــرکت داروی ــل ش ــر، مدیرعام ــه حامدی ف هال
ــارات  ــا ام ــه ی ــه در ترکی ــا نمایشــگاه هایی ک ــا را در مقایســه ب ایران فارم
ــد. او معتقــد اســت حتــی در  ــل مقایســه می دان برگــزار می شــود غیرقاب
داخــل کشــور هــم نمایشــگاه های دارویــی یــا ســلامت برگــزار شــده کــه 

ــد. ــران فارمــا را ندارن هیچکــدام پشــتوانه نمایشــگاه بین المللــی ای
وی معتقــد اســت دارو کالایــی اســتراتژیک بــوده و امنیــت ســلامت در 
کشــور مهــم اســت، امــا هنــوز ایــن مقولــه جــدی گرفتــه نشــده اســت. 
بدهــی ســنگین بیمه هــا بــه شــرکت های داروســازی رمقــی بــرای تولیــد 
نگذاشــته اســت امــا مــا ماننــد صنایــع دیگــر نیســتیم کــه اگــر پولمــان را 
دریافــت نکنیــم، محصــول را تحویــل ندهیــم زیــرا بــار درمــان بــر دوش 
ماســت. ایــن وضعیــت را بحرانی تــر می کنــد، زیــرا صــدای صنعــت دارو 
و صــدای فعــالان صنعــت دارو همیشــه در آخریــن نقطه هــای تحمــل در 
می آیــد. فعــالان ایــن حــوزه زمانــی کــه قــادر بــه تحمــل و هزینه کــردن 
هســتند، هرجــور هزینــه ای کــه باشــد، انجــام می دهنــد؛ زیــرا بــاور دارنــد 
ــاد  ــی و اقتص ــور، کارآفرین ــلامت کش ــاء س ــان را در راه ارتق و زندگی ش
مقاومتــی، گذاشــتند. بنابرایــن زمانی کــه صــدای ایــن صنعــت درمی آیــد 
متفــاوت بــا بقیــه صنایــع اســت و مــن معتقــدم دیگــر نفس هــای آخــر 
اســت. صنعــت داروســازی نیــاز بــه احیــا دارد؛ بــه همــان ســرعت و بــه 

همــان حساســیت و بــه همــان خطرناکــی.

ایران فارمــا و تحولــی اساســی در   : محمــود نجفی عــرب 
ســندیکا سیاســت های 

محمــود نجفی عــرب، عضــو هیئــت مدیــره ســندیکای صاحبــان 
صنایــع داروهــای انســانی ایــران، معتقــد اســت صنعــت داروســازی ایــران 

ظرفیــت همــکاری در تولیــد و تجــارت دارو را بــا شــرکای خارجــی دارد و 
حتــی درصــد بــالای دولتــی بــودن ایــن صنعــت، مانعــی در رســیدن بــه 
ــرکت های  ــران و ش ــی ای ــش خصوص ــترک بخ ــرمایه گذاری های مش س
خارجــی نیســت و تــا جایی کــه مــن خبــر دارم علاقمنــدی بــه صنعــت 

ــود دارد. ــم وج ــی ه ــرکت های خارج ــران در ش داروی ای
بــه گفتــه وی مشــکل اصلــی صنعــت داروســازی، تحریم هــا نیســت و 
هنــوز تحریم هــا اثــر جــدی بــر صنعــت داروســازی کشــور نگذاشــته اند ؛ 
بلکــه مشــکل اصلــی در داخــل کشــور بــوده کــه اقتصــاد ســلامت را دچــار 
چالــش کــرده اســت. تغییــر مــداوم گروه هــای کالایــی مشــمول ارز دولتــی 
و دیگــر مســائل ارزی کــه فعــالان صنعــت داروســازی از ابتــدای ســال با آن 
مواجــه هســتند، مشــکلات ایــن صنعــت را بغرنج تــر کــرده اســت .در ایــن 
میــان در تصمیم گیری هــای گرفته شــده از ســوی وزارت بهداشــت شــاهد 
نوعــی دســت پاچگی هســتیم. شــرایط فعلــی ایجــاب می کنــد تــا صنعــت 
خــود راه هــای صادراتــی را بــاز کنــد. بــه اعتقــاد مــن نمایشــگاه بین المللــی 
ایــران فارمــا حاصــل تحولــی اساســی در سیاســت های ســندیکای صاحبان 

صنایــع داروهــای انســانی ایران اســت.

امید به باور و باز شدن راه ها 
 ایــن اظهــار نظرهــا در صورتــی انجــام می گیــرد کــه نمایشــگاه ایــران 
فارمــا 20۱8 در آســتانه برگــزاری دوره قدرتمنــد دیگــری قــرار دارد و نــه 
تنهــا چشــم امیــد بــه بــاز شــدن راه هایــی بــرای توســعه و صــادرات دارد 
کــه می خواهــد توانمندی هایــش توســط مســئولین و نهادهــای مرتبــط 
دیــده شــود و بــا ایجــاد باورهــای درســت، سیاســت گذاری های مناســب 
هــم اعمــال شــود و مشــکلاتی را کــه امــروز اهالــی ایــن صنعــت بــا آن 

درگیــر هســتند، تــا جــای ممکــن حــل کنــد.

توانمندی هایی  معرفی  برای  تخصصی  نمایشگاه های  اهمیت 
داروسازی

است. ظرفیت های  با عرصه جهانی  رقابت  قابل  دارو  تولید  داخلی  توان 
قابل توجهی در صنعت داروسازی کشور وجود دارد که می توان این ظرفیت ها 
را با افزایش تعامل با سایر کشورها ارتقا داد. در این میان نباید از اهمیت 
برگزاری نمایشگاه های تخصصی برای معرفی توانمندی های صنعت داروسازی 
غافل ماند. نمایشگاه بین المللی ایران فارما طی ۳ دوره برگزاری توانسته جایگاه 
خود را در تقویم نمایشگاه های بین المللی داخلی و خارجی ثبت کند. برگزاری 
نمایشگاه رسانه های سلامت محور و همچنین برگزاری نمایشگاه کتاب های 
تخصصی علوم دارویی، پزشکی و دانشگاهی همزمان با برگزاری این رویداد 
تخصصی، گویای این است استراتژی برگزاری نمایشگاه ایران فارما فراتر از 
ایجاد غرفه و معرفی محصولات دارویی است و این نمایشگاه تخصصی نقش 

u.حائز اهمیتی در گردهم آیی ذی نفعان در حوزه سلامت دارد

ش
ار

گز
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در چند سال گذشته مشخص شده است که صنعت داروسازی ما توانمندی قابل توجهی دارد و هر سال با نوآوری 
و محصولات جدید توانسته چند گام به جلو حرکت نماید. این صنعت از نیروهای مجرب و متخصص برخوردار است 
و می تواند خلاء داروهای خارجی را جبران کند. ما نه تنها می توانیم نیازهای داخلی را پوشش دهیم، بلکه با فراهم 

شدن بسترهای لازم می توانیم بازارهای خارجی را هم در نظر گرفته و صادرات قابل توجهی داشته باشیم.
 برگزاری نمایشگاه ایران فارما و حضور شرکت های مختلف می تواند یکی از شیوه های کمک به معرفی 
تولیدات داخلی و آماده سازی زمینه صادرات باشد. با وجود مشکلاتی که صنعت داروسازی کشور هم اکنون 
با آن درگیر است،  امیدوارم با این اتفاق امیدهای تازه  و راهکارهای بهتری برای جامعه پزشکی کشور داشته 

باشیم و بتوانیم وابستگی مان به کشورهای خارجی را نسبت به سال های گذشته کمتر کنیم.
از آن جا  که امسال به عنوان سال »حمایت از کالای ایرانی« نام گذاری شده، محدودیت ّ هایی برای تغییر روند 
واردات اعمال شده است. به همین دلیل شرکت هایی که داروهای مشابه خارجی تولید می کردند، بهتر توانسته اند 
توانمندی های خودشان را به جامعه پزشکی نشان بدهند. در واقع شرکت های داخلی ثابت کرده اند داروهای 
تولیدی آن ها کاملا مشابه تولیدات خارجی است و نه تنها از نظر کیفی از آن ها کمتر نبوده که حتی بهتر هم 

بوده اند.
اما علیرغم تولید فرآورده مشابه خارجی در کشور، متاسفانه در سال های گذشته تبلیغات قابل توجهی علیه 
محصولات ما-داروی ایرانی- می شد. یکی از دلایل این تبلیغات وفور ارز و فراوانی محصولات خارجی بود؛ ولی 
امسال که محدودیت ارزی هست با توجه به شرایط فعلی هیچ نظر و تبلیغ منفی درباره محصولات مان نداشته ایم که این تغییر نشان می دهد تبلیغات 

منفی گذشته علیه داروهای ایرانی، واهی بود و واقعیت نداشت.
در نهایت اگر حمایت های لازم از شرکت های تولیدکننده انجام شود، چه بسا شرایط فعلی و تحریم ها فرصت خوبی باشد تا اثر مثبتی روی مصرف کننده ها 
داشته باشیم؛ یعنی آن تفکر و جو روانی نگرانی را از اینکه  داروی خارجی وجود ندارد؛ با داروهای ایرانی باکیفیت، کاملا تغییر دهیم. در واقع با راهکار و 
حمایت درست در آینده نه از نظر روانی، نه از نظر تبلیغات و مصرف، به داروهای خارجی نیاز نخواهیم داشت و این موضوع به خوبی در نمایشگاه ایران 

u.فارما 20۱8 به نمایش گذاشته خواهد شد

دکتر محمود نجفی عرب، عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران:
ایران فارما، داروی ایرانی را جهانی می کند

دکتر غلامرضا اخوان فرید، عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران:
ایران فارما نشانگر توانمندی صنعت داروی ایرانی

چند هدف برای برگزاری نمایشگاه ایران فارما  تعریف می شود که یکی از آن ها ارائه توانمندی هاست، به 
گونه ای که علاوه  بر مصرف کنندگان داخلی، حوزه برون مرزی نیز متوجه این توانمندی ها شوند.  

هدف دوم برجسته کردن چالش های حوزه داروست به نحوی که در این فرصت چند روزه بتوان این مسائل 
را به مسئولین نشان داد و برای آن ها راه حل پیدا کرد. مباحث تکنیکال این چالش ها را می توان در قالب 
سمینار و ورک شاپ مطرح کرد تا در نهایت برای هر یک، راهکاری پیدا شود. یکی از مزیت های دیگر این 
نمایشگاه، ایجاد ارتباط بخش صنعت با خارج از کشور است. حضور شرکت های خارجی فعال در عرصه دارو، 
یکی از ویژگی های دیگر این نمایشگاه است. از طرفی ارتباطات مابین صنایع موجود، صنایع داخلی با صنایع 
بیرونی نیز می تواند جزء اهداف برگزاری نمایشگاه باشد که همواره بوده است. در حال حاضر که شرایط فاقد 
سروسامان است، مدیران دارویی کشور، مسئولین، تولیدکنندگان و تجار حوزه دارویی باید بتوانند مشکلات و 
موانعی را که در مسیر راه وجود دارد، به اطلاع مسئولین تصمیم گیرنده کشور برسانند تا بلکه بتوان مشکلات 
داخلی را حل کرد، چراکه مشکلات ما در این حوزه ارتباط زیادی به تحریم ها نداشته و عمدتا ریشه داخلی 
دارد. بخشی از آن به بروکراسی ایجاد شده در این فضا باز می گردد و بخشی دیگر مربوط به عدم هماهنگی در 
تصمیم گیری ها می شود. نمایشگاه این فرصت را در اختیار صنایع قرار می دهد تا از طریق ورکشاپ ها بتوانند 
گلوگاه مشکلات موجود در این حوزه را شناسایی کرده و منابع ارزی، بروکراسی، فرصت های زیاد از دست رفته 

در تصمیم گیری ها، مشکلات قیمت، مشکل عدم اداره اقتصادی صنعت و غیره را بررسی کنند.  
مبحث دیگری که می توان به آن پرداخت، صادرات است. صادرات دارو مشکلات خاص خود را دارد و صنعت دارویی ما به خصوص در طول پانزده سال 
گذشته، به دلیل در اختیار نداشتن منابع لازم و قیمت گذاری های بسیار سخت، نتوانسته خود را با شرایط موجود منطبق کند. در واقع وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی این فرصت را از صنایع ما گرفت. نکته بعدی این است که مدیران ما آنقدر با چالش های زیاد در حوزه داخلی روبرو هستند 
 CPhI که فرصت پرداخت به مسائل برون مرزی را پیدا نمی کنند. قرار بر این بود که بعد از چند دوره برگزاری نمایشگاه ایران فارما، آن را به نمایشگاه
متصل کنیم. این نمایشگاه در حال حاضر در هند، چین، ترکیه و خیلی از کشورها برگزار می شود و بازدیدکنندگان بیشتری دارد. از ماشین آلات گرفته تا 
شرکت های دارویی و غیره می توانستند در این نمایشگاه حضور داشته باشند تا سرمایه گذاری مناسبی در تولید علم و نیروی موثر در کشور صورت گیرد، 
و اگر این اتفاق رخ نداده، یکی از دلایل عمده آن بن بست سیاسی است. از آنجاکه CPhI کشور ها ما را تحریم کرده اند، در حال حاضر حتی شرکت های ما 

u.اجازه ندارند که در این نمایشگاه در کشورهای هند، چین و حتی روسیه غرفه داشته باشند
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چهارمین دوره نمایشگاه »ایران فارما« دوم تا چهارم مهرماه در محل 
مصلی تهران برگزار خواهد شد. هفتمین همایش »طلای سبز« نیز امسال 
همزمان با این رویداد بزرگ در کنار ایران فارما، پذیرای بازدیدکنندگان و 
متخصصان حوزه فرآورده های گیاهی و دارویی است. با توجه به شروع دور 
تازه ای از تحریم ها، نگرانی  و فضای روانی خاص جامعه در کنار مشکلات 
اقتصادی سخت تر به نظر می آید. در گفت و  گو با مهرداد علیمیان، عضو 
اهمیت  ایران،  انسانی  داروهای  صنایع  صاحبان  سندیکای  مدیره  هیئت 
نمایشگاه »ایران فارما« را در فضای اقتصادی، سیاسی و روانی کنونی کشور، 

بررسی کرده ایم.

• اهمیت برگزاری نمایشگاه ایران فارما در شرایط فعلی و با توجه 
به تحریم های پیش رو چیست؟

صنعت دارویی کشور سابقه طولانی دارد و توانسته جایگاه و اهمیت خودش 
را نشان دهد و به اثبات برساند. ظرفیت ها و توانمندی هایی که در طول این 
سال ها مغفول مانده اند، در نمایشگاه ایران فارما، عرصه بروز خواهند داشت. با 
توجه به مشارکتی که در نمایشگاه ایران فارما داریم، می توانیم بفهمیم چقدر 
در این زمینه موفق بوده ایم. حضور و رشد تعداد شرکت کننده های داخلی و 
خارجی نشان دهنده اهمیت و جایگاه نمایشگاه است. این حرف ادعای صرف 
نیست و آمار، آن  را ثابت می کند. علی رغم مشکلات موجود تولیدکننده های 
داخلی کماکان با همان همت و حمیت مشغول فعالیت هستند و حضور 
بی تاثیر  تحریم ها  نمی گوییم  است؛  امیدوارکننده  نیز  خارجی  شرکت های 

است ولی ان شاءلله اثر منفی گسترده ای نخواهد داشت.

• با توجه به فضای روانی جامعه و نگرانی در مورد کمبود دارو، 
»ایران فارما« چه تاثیری بر این فضا خواهد داشت؟

اثر  تحریم ها  می دهند  نشان  نمایشگاه  در  با حضور  ایرانی  شرکت های 
زیادی نداشته اند و ما هنوز در صحنه هستیم. دشمنان خارجی حتما به این 
نمایشگاه، همایش طلای سبز و موارد مشابه نگاه می کنند و شرایط ما را 
می سنجند. از همین طریق می توانیم نشان دهیم حرکت ما رو به جلو و در 
حال رشد است. شاید بتوانیم به روش های دیگر هم جلوی تاثیرات مخرب 
جوسازی های خارجی را بگیریم ولی فعالیت بخش رسانه ای اهمیت زیادی 
در شرایط فعلی دارد. این نمایشگاه ویژگی ها و ظرفیت های قابل توجهی 
دارد ولی اگر رسانه ای نشود و اطلاع رسانی مناسب نداشته باشیم، زحمات 

انجام شده به خوبی منعکس نمی شوند و به نتیجه مطلوب نخواهیم رسید.

دکتر مهرداد علیمیان، عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران:
حضور شرکت  کننده های خارجی نشان موفقیت ایران فارما

امنیت خارجی  و  بر سیاست  تاثیری  فارما می تواند  ایران  آیا   •
کشور داشته باشد؟

ممکن است گردش مالی دارو از نظر ریال و دلار به پای خیلی از کالاهای 
دیگر نرسد ولی همان قدر هم که هست )کم یا زیاد(، اثر قابل توجهی دارد. 
می توانیم بگوییم حتی با همین حجم از جابه جایی مالی، شرایط مدیریت 
شده است ولی باید در نظر داشته باشیم دارو یک کالای استراتژیک است و 

تاثیر آن فقط بر حوزه مالی نیست.

• از آن جا که گفته می شود ٪۹۶ داروها تولید داخلی هستند، آیا 
تحریم و کم شدن واردات در آینده جای نگرانی دارد؟ و اگر اینگونه 

است؛ در چه بخشی؟
بخش زیادی از مواد اولیه دارو در داخل کشور تامین می شود ولی فرآیند 
تولید دارو یک زنجیره است. مثلا برای تولید یک قرص، ده قلم ماده نیاز 
است و همه آن ها باید موجود باشد. حتی اگر شش قلم آن تولید داخل 
باشد، چهار قلم مابقی باید وارد شوند. این نیاز به واردات مواد بینابینی یا 

بخشی از مواد موثر در تولید دارو، در سیستم بین المللی موجود است.
 یعنی نه تنها ما، هیچ کشور دیگری همه مواد لازم برای تولید اقلام 
مختلف دارو را خودش تولید نمی کند و این کار هیچ توجیه اقتصادی ندارد. 
مثلا قرار نیست گلیسیرین را خودمان تولید کنیم. صنعت ساخت این ماده 
-به خاطر وجود نخل و زمین های آن- در کشور مالزی است و به خیلی از 

کشورها صادر می شود.
ما وقتی مجبوریم نگران باشیم، که سیاست ها و اولویت هایمان را درست 
تشخیص ندهیم. مثلا به جای وارد کردن موادی که برای تولید دارو لازمند، 
یک کالای غیرضروری وارد کنیم و آن جایی باید نگران باشیم که نیازهایمان 
را درست تشخیص ندهیم و تخصیص ارز در زمان مناسب صورت نگیرد. 
مهم است که ارز لازم برای مواد مورد نیاز به موقع تخصیص داده و تامین 
شود. تمام مواد لازم با برنامه ریزی درست وارد کشور شود تا بتوانیم این 
شرایط سخت را به خوبی پشت سر بگذاریم. در حقیقت در شرایط کنونی 
باید  هر سه  که  زمان  و  ریال  ارز،  کنیم:  توجه  اصلی  پارامتر  به سه  باید 

مدیریت و تقویت شوند.

• صنعت دارویی ایران در زمینه صادرات چه وضعیتی دارد و تاثیر 
»ایران فارما« بر این جایگاه چگونه بوده یا می تواند چطور باشد؟

یکی از مشکلات بزرگ صنعت دارویی ما جابه جایی ها و مراودات مالی 
است. علی رغم این محدودیت ما همچنان شاهد رشد صادرات بوده ایم که 
میزان آن از 59 تا ۶0 میلیون دلار در سال، 95 به 70 میلیون دلار در سال 
97 رسیده است. این ها آمار خالص داروست و در حوزه ّ های دیگر مثل تولید 
داروی دامی یا تجهیزات پزشکی ممکن است اعداد بیشتری ببینید. یکی 
از نکات موثر نمایشگاه ایران فارما بعُد تبلیغاتی و حضور بازدیدکنندگان 
خارجی است که نقش مهمی در صادرات خواهد داشت. این تاثیر غیرقابل 
انکار است که تولیدکننده هّا می توانند از این طریق مشتری های مختلف را 

پیدا کنند یا مشتری ها با تولیدات و توانایی های ما آشنا شوند.

• پس به نوعی تحریم ها بی اثر و یا کم اثر بوده اند؟
نمی توانیم بگوییم تحریم ها بی اثر بوده اند، ما گاهی بازار هدف خوب را 
به خاطر همین مشکلات جابه جایی مالی از دست داده ایم و الان هم این 
خطر وجود دارد. بنابریان ایران فارما با معرفی تولیدکنندگان داخلی و ایجاد 
راه های ارتباط با مشتری ، در جبران بخشی از بازار از دست رفته، اثرگذار 

u.خواهد بود
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بهره منـدی از غـذا و دارو یکـی از حقـوق اولیـه همـه مـردم دنیـا اسـت کـه بـه هیـچ وجـه نبایـد وارد بازی هـای سیاسـی شـود، امـا 
متاسـفانه ایـن حـق در بیشـتر مواقـع نادیـده گرفته می شـود و علی رغم آنچـه گفته و تعهداتی که نوشـته می شـود، جزء اولیـن مواردی 

اسـت کـه نقض می شـود. 
چنانچـه شـاهد هسـتیم امـروز برخـلاف گفته هـای رییـس جمهـور آمریـکا کـه ادعـا می کند؛ ایـران مـورد تحریـم غذایـی و دارویی 
نیسـت، ایـن تحریم هـا در حـوزه سـلامت مـردم ایـران، وجـود دارد. یکی از شـواهد این امر مشـکلاتی اسـت کـه تحریم ها بـرای حضور 
شـرکت های دارویـی در نمایشـگاه ایـران فارمـا 20۱8 بوجـود آوردنـد و بـا اینکـه سـال گذشـته بسـیاری از شـرکت های خارجـی در 
نظرسـنجی کـه از آن هـا انجـام شـد، اعـلام رضایـت و علاقمنـدی بـرای حضور دوبـاره و قوی تـر در نمایشـگاه را داشـتند، اما امسـال به 
لحـاظ تحریم هـا و تـرس از مشـکلات احتمالـی، نتوانسـتند در حـد و انـدازه برنامه ریـزی شده شـان در ایـن رویـداد مهم شـرکت کنند.
ایـن مـورد بـه تنهایـی نشـان می دهـد کـه تحریـم غذایـی و دارویی نه یـک احتمال کـه یک واقعیـت اسـت، هرچند امسـال با تلاش 
بسـیار زیـاد سـندیکای صاحبـان صنایـع داروهـای انسـانی ایـران و درایـت اعضای هیئـت مدیره، نـه تنها شـاهد افت مشـارکت داخلی 
و خارجـی نمایشـگاه نبودیـم، کـه می توانیـم اعـلام کنیـم در نمایشـگاه ایـران فارما 20۱8 بیـش از ۳50 شـرکت داخلی، ۱۳0 شـرکت 
خارجـی از 24 کشـور در ایـن نمایشـگاه مشـارکت داشـته اند و تاکنـون حـدود ۳0 هـزار ویزیتـور متخصص )کـه دو هزار نفـر از آن ها از 

دیگـر کشـورها هسـتند( در سـایت نمایشـگاه ثبت نـام کرده اند.
ایـن مهـم؛ نشـان از چشـم اندازی دارد کـه سـندیکای صاحبـان صنایـع داروهای انسـانی ایران تعریف کرده اسـت: حمایـت از صنف و 

صنعـت در راسـتای تولیـد دارو بـا کیفیت عالی بـرای هموطنان.
برگـزاری نمایشـگاه ایـران فارمـا در شـرایط حاضـر، در درجـه اول مانور قدرت داروسـازی ایران اسـت و در مرحله بعد با اضافه شـدن 
هفتمیـن همایـش طـلای سـبز به ایـن رویداد؛ نمـودی از توانمندی همـه جانبه دارویـی ایران در هر دو وجه شـیمیایی و گیاهی اسـت.
همزمانـی ایـن دو رویـداد نشـان می دهـد کـه در ایـران چـه پتانسـیل های نهفته ای وجـود دارد کـه می توان بـا فعال کـردن آن ها در 
بسـیاری از حوزه هـا، خصوصـا معرفـی داروهـا و فرآورده هـای گیاهـی و صـادرات فعـال بـود، ظرفیتـی کـه متاسـفانه تـا به حـال جـدی 

گرفتـه نشـده اسـت، در حالی کـه توانمنـدی جهانی شـدن را داد.
ایـران فارمـا عـلاوه بـر این مـوارد، محلی اسـت برای فعـالان صنعت، دانشـگاهیان، دولـت، بازدیدکننـدگان، اصحاب فرهنگ و رسـانه 

و همچنیـن مـردم تـا بـدون واسـطه بتواننـد مسائل شـان را مطرح و بـا یکدیگر گفت و گو داشـته باشـند.
همچنیـن بـه کمـک ایـران فارمـا می خواهیـم تحریـم علیـه ایـران را محکـوم و اعلام کنیم؛ درسـت اسـت کـه بیـش از 9۶ درصد از 
داروهـای مـورد نیـاز در داخـل تولید می شـود، امـا برخی از مـواد اولیه و خصوصـا تجهیزات باید از خارج از کشـور وارد شـود؛ همان طور 

کـه مـا صـادر کننـده دارو و تجهیـزات بـه کشـورهای دیگر هسـتیم و به وجـود آوردن این بن بسـت همـه را متضـرر خواهد کرد.
از ایـن رو بـا توجـه بـه سیاسـت گذاری¬های انجـام شـده، اهمیـت تولید ملی، بـا رویکـرد و ارتقاء کیفی و گسـترش در امـر صادرات 
کـه از اولیـن دوره ایـران فارمـا آغـاز شـده و  در هر شـرایطی حتی بحـران تحریم¬های اخیـر آمریکا، باید با تـداوم بیشـتری ادامه یابد.
 پیشـرفت در صنعـت دارو و بقـاء در عرصـه تجـارت جهانی، میسـر نمی¬شـود مگر با شـعار حمایـت از تولید ملی، اتخـاذ نگاه جهانی 
تـا دسـت یابی بـه توسـعه پایـدار صنعتـی، که کلید واژه های تشـکیل دهنده شـعار ایـران فارما 20۱8  از همین اسـتراتژی انتخاب شـده 

است.
در پایـان امیـد داریـم کـه چهارمیـن نمایشـگاه بین المللـی ایـران فارمـا بتوانـد، انعکاس دهنـده ایـن شـعار باشـد کـه سیاسـت نباید 
u.موجـب بـه خطـر انداختـن جـان و سـلامت انسـان ها باشـد و کرامـت انسـانی بایـد بـه دور از تفنـگ و جنـگ و تحریـم حفظ شـود

تولید ملی
 نگاه جهانی  و توسعه پایدار

لیلا چگینی/ مدیر نمایشگاه ایران فارما
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اصلی تریـن ویژگـی رویـداد ایـران فارمـا در همین »رویدادی« شـدن 
ایـن نمایشـگاه تخصصـی اسـت، چراکـه  نـه تنهـا طیـف گسـترده ای از 
متخصصین، کارشناسـان و مدیران حوزه سـلامت بـا رویکرد تولید دارو و 
تجهیـزات جانبـی در این رویـداد حضور دارند، بلکه در کنار دانشـجویان، 
فارغ التحصیـلان، اسـاتید، اعضـای هیئـت علمـی و پژوهشـگران علـوم 
پزشـکی و دارویی کشـور، کارآفرینان، شـرکت های اسـتارت آپ و تمامی 
موسسـات خدمـات در حـوزه سـلامت نیـز در نمایشـگاه ایـران فارمـا 
مشـارکت دارنـد و به ایـن گروه هدف، ناشـران و نویسـندگان آثار علمی، 
نماینـدگان انتشـارات کتب علمـی خارجی، خبرنگاران، عکاسـان، دبیران 
تحریریـه و صاحبـان امتیـاز رسـانه های نوشـتاری و دیجیتالـی حـوزه 
سـلامت، مدیـران روابـط عمومـی و ارتباطـات بین الملـل و کارشناسـان 

رسـانه ایرانـی و خارجـی را نیـز باید اضافـه کرد. 
بنابرایـن ایـران فارمـا بـا رویکـردی فراگیـر و گسـترده توانسـته گروه 
کثیـری را در حـوزه تولیـد دارو، درمـان، پزشـکی و تجهیـزات دارویـی 

گردهـم آورد. 
از اولیـن دوره ایران فارما، روش های نوین برندسـازی بر اسـاس همین 
اصـل، تعریف، طراحی و اجرا شـد تا نمایشـگاه با فرمـت رویدادی تجاری   
فرهنگـی، از فراگیـری و پایـداری بیشـتری برخوردار شـود، بطوری که در 
چهارمیـن سـال برگـزاری، ایران فارما بـه اوج دوران رشـد برندینگ خود 
رسـیده و وارد مرحلـه بلـوغ و به عبـارت دیگر گسـترش آن می شـود. این 

ایران فارما
یک رویداد تخصصی
 برای خاورمیانه

امـر میسـر نمی شـود، مگر با داشـتن دیدگاه علمـی متکی بـر حمایت از 
تولیدکننده و پژوهشـگر ایرانی.

بـا ایـن اوصـاف، وقتـی صنعـت داروی کشـوری بین المللـی، بـا قدمتـی 
بیـش از صـد سـال و با اتکا به نیروی انسـانی کارآمد و متخصص در سـطح 
جهانـی می خواهد حضوری بین المللی داشـته باشـد؛ داشـتن چشـم اندازی 
جهانـی هـم لازم و هـم ضـروری اسـت. از ایـن رو آنچه یک دیـدگاه ملی و 
رویدادی منطقه ای را در سـطح بین المللی شـاخص می کند، همانا داشـتن 
یـک اراده جمعـی، برنامه ریـزی دقیـق و حمایـت همـه جانبـه از رویدادی 

همچون ایران فارماسـت. 
پزشـکی،  علـوم  تخصصـی  کتاب هـای  نمایشـگاه  سـومین  همزمانـی 
محـور،  سـلامت  رسـانه های  نمایشـگاه  دومیـن  دانشـگاهی،  و  دارویـی 
هفتمیـن همایش طلای سـبز، تور دانشـجویی، بازار بـورس و حضور بیش 
از ۳50 شـرکت داخلی و بیش از ۱۳0 شـرکت خارجی از 24 کشـور، ۳0 
هـزار بازدیدکننـده و 2 هـزار ویزیتـور خارجی نشـان از رشـد ایـران فارما 
 CPhI در سـطح منطقـه ای دارد و قطعـا برنـده رقابـت بـا دو نمایشـگاه
اسـتانبول 20۱۶ و ابوظبـی 20۱8، نمایشـگاه ایـران فارمـا 20۱8 اسـت.

از ایـن رو بـا چشـم انداز صـادرات دارو، گسـترش بازار تولید مشـترک، 
ارائـه خدمـات نیـروی انسـانی بین المللـی و ایجـاد شـرکت های دانـش 
بنیـان می توانـد مسـیری باشـد تـا ایـران فارمـا بـه یـک برنـد جهانـی 

u ...تبدیـل شـود. بـه امیـد آن روز

شادمهر راستین/ سردبیر



16

وزیر بهداشت: قیمت دارو، ۹ تا ۱2 درصد افزایش پیدا 
می کند 

کنونی  شرایط  در  خارجی  داروهای  قیمت  در خصوص  بهداشت  وزیر 
کشور، گفت: قیمت داروهای خارجی که مشابه داخل نداشته باشند، تغییر 

نمی کند.
سید حسن هاشمی، با بیان این خبر عنوان داشت: داروهای تولید داخلی 
به دلیل وابستگی به مواد اولیه و محصولات حوزه هایی مانند صنعت چاپ 
و صنایع پتروشیمی، دچار نوسان قیمت شده اند و دولت مصوب کرده که 

قیمت دارو، 9 تا ۱2 درصد افزایش پیدا کند. 
وزیر بهداشت تصریح کرد: برخی اوقات دیده ام که علیرغم مصاحبه های 
ما، برخی رسانه ها، قیمت یک دارو را که حاشیه سود بسیار پایینی داشته 
و باعث نابودی یا توقف تولید داخلی آن دارو شده، نشان می دهند و عنوان 

می کنند که ۳0 تا 40 درصد افزایش قیمت پیدا کرده است.  
وزیر بهداشت یادآور شد: حدود 9 هزار قلم دارو در کشور وجود دارد 
که ۱400 قلم از آن، تغییر قیمت داشته و اگر کل سبد دارویی کشور را 
در نظر بگیریم، قیمت دارو به طور متوسط، 9 درصد افزایش پیدا کرده اما 
اگر منصف باشیم و بخواهیم با سایر خدمات که قیمت آن ها افزایش قابل 
توجهی داشته، مقایسه کنیم در حوزه دارو، تولیدکنندگان و واردکنندگان 
فراوان،  با وجود سختی های  نیز  دارو، عملکرد مناسبی داشته اند و دولت 
کمک و تلاش کرده که ارز را با همان نرخ 4200 تومان برای حوزه دارو، 

تامین کند. 
دکتر هاشمی با بیان اینکه دولت در حوزه تولید و واردات دارو هیچ ورود 
و دخالتی ندارد، گفت: 70 درصد از داروی مورد نیاز کشور برای یکسال 
آینده، خریداری شده و از بخش خصوصی حمایت شده و بانک مرکزی 
و وزارت صنعت، معدن و تجارت و گمرکات کشور برای تسریع بخشی به 
زیادی  کمک های  نظام سلامت،  و  مردم  مشکلات  کاهش  و  دارو  خرید 

کردند.   
وزیر بهداشت در خصوص نگرانی تامین نیازهای مراکز بهداشتی و درمانی 
کشور، گفت: خوشبختانه تاکنون مشکلی برای مراکز بهداشتی و درمانی 

کشور ایجاد نشده و ما هستیم و تلاش می کنیم که مشکلی به وجود نیاید.

از برخورد با احتکارکنندگان دارو 
تا تخلف ارجاع بیمار به بیرون 
بیمارستان برای داروی بیهوشی

مدیرکل تعزیرات استان تهران: با احتکارکنندگان دارو برخورد می شود 
با  و  شناسایی  تهران  استان  در  دارو  احتکار  انبارهای  از  برخی 

احتکارکنندگان برخورد قانونی شده است
 محمدعلی اسفنایی، مدیرکل تعزیرات استان تهران، درباره برخورد با 
احتکارکنندگان دارو توسط سازمان تعزیرات حکومتی، گفت: هر نوع انبار 
و دپوی کالا لزوما احتکار نیست، زیرا برخی از تولیدکنندگان کالا گله مند 
هستند که شغل ما به نوعی است که می بایست انبارداری کالا را در دستور 
کار قرار بدهیم و سپس کالا را عرضه کنیم و این گله مندی تولیدکنندگان 

صحیح است. 
وی ادامه داد: کالاهایی که به قصد گران فروشی در شرایطی که دولت 
ضرورت عرضه کالا مذکور را نیز اعلام کرده، اما عرضه نشود را در اصطلاح 
احتکار می نامند، بنابراین ما نیز بر این مبنا با احتکارکنندگان کالا برخورد 

قاطع می کنیم.
مدیرکل تعزیرات استان تهران افزود: دارو جزء 2۱ قلمی است که باید 
تعزیرات حکومتی به طور حتم با احتکارکنندگان آن برخورد کند، زیرا دارو با 
سلامت جامعه در ارتباط است و این در حالی است که ما برخی از انبارهای 
داروی احتکار شده را در داخل و خارج استان تهران شناسایی کردیم و با 

متخلفان برخورد کردیم.  
عمل  سختگیرانه  بسیار  کالا  احتکار  زمینه  در  قانون  افزود:  اسفنانی   
می کند و از ۱0 تا 70 درصد ارزش کالا را جریمه می کند و سپس بر طبق 
قانون الزام می کند که فرد احتکارکننده، کالا را به بازار عرضه کند اما در 

مرتبه دوم دستور عرضه کالا توسط شعبه تعزیرات صادر می شود. 

دستگاه های  دشوار،  شرایط  در  نباید  دارو:  و  غذا  سازمان  رییس 
آزمایشگاهی از کار بیفتند 

روسای  گردهمایی  چهاردهمین  مراسم  در  اصغری  غلامرضا  دکتر 
آزمایشگاه های کنترل غذا و دارو، با اشاره به شرایط جدیدی که کشور در 
آن قرار دارد، گفت : آمادگی لازم برای مدیریت فعالیت ها در حوزه غذا و 

دارو با برنامه ریزی های دقیق و لازم صورت می گیرد. 
وی، برگزاری این گردهمایی سراسری دو روزه را فرصت مناسبی برای 
که  شود  بررسی  افزود:  و  دانست  آزمایشگاه ها  فعالیت های  اولویت بندی 
چه اقداماتی باید در شرایط فعلی انجام پذیرد که در شرایط عادی انجام 

نمی گرفته و چه اقداماتی، لزوما از ضرورت قبلی برخوردار نیست.
مختلف  حوزه های  رفتار  اینکه  بر  تاکید  با  دارو  و  غذا  سازمان  رییس 
سلامت باید هماهنگ و متناسب با شرایط فعلی کشور باشد، اظهار کرد: 
باید اطمینان حاصل شود، محصولی که به دست مردم می رسد از ایمنی، 

سلامت و کیفیت لازم برخوردار است.
وی ادامه داد: در شرایط جدید که هر روز و شاید هر لحظه با اطلاعات و 
انتشار اخبار آن آشنا هستیم و با وضع مقررات ظالمانه از سوی آمریکا برای 
افزایش رنج و زحمت مردم در دسترسی به ملزومات، قطعاً تمام صنایع تحت 
تاثیر قرار گرفته اند و در تامین مواد اولیه و یا ملزومات جنبی با مشکلاتی 
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مواجه می شوند، همچنین بالطبع با شرایط ویژه ای چون تورم، گرانی و احتکار 
محصولات نیز مواجه هستیم. در این شرایط باید در این وضعیت نظارت بر 
محصولات سلامت محور را تضمین کنیم و در این زمینه به مردم اطمینان 

خاطر دهیم.  
در حوزه  آرایش جدید خدمت دهی  لزوم  به  اشاره  با  پایان  در  اصغری 
آزمایشگاه های کنترل و تجهیزات آزمایشگاهی، عنوان کرد: قرار نیست در 
شرایط دشوار، دستگاه های آزمایشگاهی از کار بیفتند، باید با برنامه ریزی 
صحیح بتوانیم به مردم خدمات مورد نیاز آن ها را بجا و به موقع ارائه دهیم 

و این امر با استعداد و توان موجود در این حوزه شدنی است.  

سخنگوی سازمان غذا و دارو : ارجاع بیمار برای تهیه داروی بیهوشی 
به خارج بیمارستان تخلف است!

دکتـر کیانـوش جهانپـور، سـخنگوی سـازمان غـذا و دارو با بیـان اینکه 
اگر در بیمارسـتانی کمبود داروهای بیهوشـی وجود داشـت یا داروی مورد 
نظـر وجـود نداشـت عمل هـای غیر ضـروری را متوقـف و به وقـت دیگری 

موکـول کنند.
دکتـر کیانـوش جهانپـور دربـاره کمبـود داروهـاي بیهوشـي و خطرات 
خریـد داروهـاي بیهوشـي توسـط مـردم از طریق بـازار قاچاق و بیـرون از 
بیمارسـتان  اظهار داشـت: آن طور نیسـت که در زمینه داروهاي بیهوشـي 
کاملا کمبود داشـته باشـیم، در برخي از موارد و در مورد دو یا سـه داروي 
بیهوشـي، آن هـم در برخـي از بیمارسـتان ها، کمبود نسـبي گزارش شـده 

است.
جهانپور خاطر نشان کرد: اگر بیمارستاني به دلیل آنکه داروي بیهوشي 
ندارد بیمار را حتي به اصرار به بیرون از بیمارستان براي خرید دارو ارجاع 

دهد، تخلف کرده است.
سخنگوي سازمان غذا و دارو گفت: مردم بدانند که داروهاي قاچاق علاوه 
بر اینکه اصالت ندارند، قطعا در شرایط مناسب و بهداشتي هم نگهداري 
به  براي  نباید  به هیچ عنوان  بنابراین  ندارند،  توزیع مناسبی  نمي شوند و 
دست آوردن دارو، متوسل به داروهاي قاچاق شوند و جان بیمار را به خطر 

بیندازند. 
جهانپور افزود: قاچاق دارو پدیده اي است که همواره وجود داشته، دارد و 
خواهد داشت و سازمان غذا و دارو هم براي مقابله با این پدیده، تمام تلاش 
خود را کرده و مي کند اما مبارزه با قاچاق به همکاري هاي بین بخشي نیاز 

دارد.
سخنگوي سازمان غذا و دارو تاکید کرد: براي مقابله با قاچاق داروهایي 
که از مبادي غیر رسمي و غیر قانوني وارد کشور مي شوند، اقدامات امنیتي 
توسط دستگاه هاي مربوطه انجام مي شود اما به اعتقاد من، باز هم نیاز به 

نظارت هاي پیگیرانه و مستمر به شدت احساس مي شود.
سخنگوي سازمان غذا و دارو، همچنین افزایش قیمت داروهاي بیهوشي 

را تکذیب کرد.

به  وارفارین   : شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  معاون 
داروخانه ها تزریق شد

معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی شیراز گفت: طبق اعلام سازمان 
غذا و دارو تا یک ماه آینده وضعیت دارو و کمبود آن در برندهای خارجی و 

خاص به حالت اولیه برمی گردد.
حسین نیک نهاد، با بیان اینکه اقلام دارویی بسیار زیاد است و برخی از آن ها 
توسط چندین شرکت تولید می شوند، خاطرنشان کرد: مشکل کمبود داروهای 
ما مربوط به داروهایی است که نمونه ایرانی آن ها هم وجود دارد اما بعضی از 

بیماران و پزشکان اصرار دارند که از برند خارجی آن ها استفاده کنند. 
وی تاکید کرد: اگرچه با کمبود برخی از اقلام دارویی روبه رو   هستیم اما با 
برنامه ریزی این داروها وارد می شوند. به عنوان مثال با کمبود داروی وارفارین 
)انعقاد خون( مواجه بودیم اما حدود 500 تا ۶00 قلم از این دارو را بین 

داروخانه ها توزیع کردیم.
صورت  در  گفت:  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  معاون 
کمبود دارو یکسری داروخانه های خاص مثل داروخانه ویژه و هلال احمر را 
پشتیبانی می کنیم و با اطلاع رسانی تلاش کرده ایم که مشکل برخی اقلام 

دارویی، حل شوند.
وی به کمبود مکمل های غذایی هم اشاره کرد و با بیان اینکه مکمل ها، 
داروهای حیاتی محسوب نمی شوند بلکه داروهای کمکی هستند که برخی 
تمایل به استفاده از آن ها را دارند، گفت: این نوع مکمل ها با ارز آزاد وارد 
بازار دارو می شوند و زمانی که یک داروخانه افزایش قیمت آن را ببیند، 

ممکن است به دلیل عدم صرفه اقتصادی از خرید آن صرف نظر کند.
معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی شیراز همچنین اظهار کرد: 
انواع آن ها  از  برخی  داروهایی است که  نیز جزء  داروهای شیمی درمانی 
همیشه با کمبود روبه رو  بوده و برخی دیگر در شرایط فعلی کمیاب شده اند.
نیک نهاد با تصریح بر اینکه بارها به پزشکان تذکر داده ایم که از تجویز 
داروهای خارجی غیرضروری پرهیز کنند، اما بی توجهی پزشک و یا اصرار 
بیمار موجب افزایش تقاضا شده، گفت: بعضی از پزشکان نیز بدون دلیل 

علمی برند خارجی یک دارو را به بیمار تجویز می کنند.

نماینده مردم خدابنده: دارو درمان نباید تحریم شود!
اینکه طبق  بیان  با  اسلامی  نماینده مردم خدابنده در مجلس شورای 
معاهدات بین المللی، دارو و درمان نباید جزء تحریم ها قرار گیرد، گفت: باید 

شرایطی فراهم شود تا در تامین دارو با مشکل مواجه نشویم.
احمد بیگدلی، با اشاره به موارد مطرح شده در رابطه با کمبود دارو در 
کشور، اظهار کرد: یکی از مواردی که باید به آن توجه کرد، این است که 
برای  تولید می شود و  نیاز کشور در داخل  از داروی مورد  بخش اعظمی 
دوری از مشکل باید تلاش کرد نیازها تا حد زیاد در داخل تامین شود. 

همچنین باید نظارت ها را در این زمینه افزایش داد. 
وی تصریح  کرد: عده ای نیز با سوء استفاده از شرایط، فضایی را به وجود 
آورده اند که دارو احتکار شود که این امر به هیچ  عنوان قابل قبول نیست 
و باید دقت لازم را در این رابطه داشته باشیم تا هیچ کس با مشکل کمبود 

دارو مواجه نشود. 
اینکه همه مشکلات  بر  تاکید  با  نماینده مردم خدابنده در خانه ملت 
جامعه قطعا از کم کاری مسئولان نشات می گیرد، افزود: باید از قبل فکری 
برای این روزها از سوی مسئولان می شد تا در این شرایط با حجم مشکلات 

روبه رو نشویم و نباید همه مشکلات را بر گردن مردم انداخت. 
وی ادامه داد: البته به این نکته نیز باید توجه داشت که نمایندگان نیز 
وظیفه نظارتی داشته و باید به این حوزه توجه لازم را داشته باشند، ولی 
متاسفانه مصوبات در خانه ملت زیاد بوده و نظارت ها ضعیف است و این ایراد 

u .را نیز باید به خود بگیریم



18

در ابتدای این مراسم دکتر احمد شیبانی، رییس هیئت مدیره سندیکای 
صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران، ضمن گرامیداشت روز داروساز، از 
همکاران دست اندرکار در برگزاری دوره های پیشین نمایشگاه ایران فارما 
تشکر و اظهار امیدواری کرد، این دوره نیز مانند دوره های پیشین نمایشگاه، 

به بهترین شکل ممکن برگزار شود.

رییس سندیکا: با وجود همه مشکلات، ایران فارما 20۱۸
برگزار می شود

دکتر شیبانی با تاکید بر مشکلات موجود در حوزه صنعت دارو گفت: امید 
است با وجود مشکلات موجود بتوانیم توانایی های خود در صنعت داروسازی 
را نشان دهیم و مسئولین را به این باور برسانیم که ظرفیت های بالایی در 
عرصه صنعت دارو وجود دارد که ما می توانیم از این ظرفیت ها استفاده کنیم.

رییس سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران؛ برپایی هر چه 

ایران فارما 
برند نمایشگاه دارویی معتبر ایران

گزارشی از نشست خبری چهارمین نمایشگاه ایران فارما 

با  ایران فارما، روز یکشنبه چهارم شهریور  پدیده مظفری: نشست خبری چهارمین نمایشگاه بین المللی 
ایران؛ مدیرکل روابط عمومی و سخنگوی  حضور رییس و اعضای سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی 
سازمان غذا و دارو؛ معاون امور فرهنگی و رسانه ای اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان تهران؛ مدیرکل 
فرآورده های طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو و همچنین جمعی از اصحاب رسانه و فعالین حوزه 

دارو، در دانشکاه شهید بهشتی تهران برگزار شد.

بهتر نمایشگاه ایران فارما را امری ضروری برشمرد و عنوان داشت: صنعت 
دارویی ایران، صنعتی با بیش از 700 سال سابقه است اما همان طور که 
نداشت و بحث دارو  ایران رونقی  انقلاب صنعت دارویی  از  می دانیم قبل 
بیشتر به صورت واردات مطرح و توان تولید دارو تنها 25 درصد بود، در 
حالی که بعد از انقلاب صنعت دارو توانست توانمندی  های بیشتری پیدا کند 

و تولید داخلی به حدود 97 درصد ارتقاء یابد.
شیبانی اذعان کرد: اما در سال های اخیر با مشکلاتی که دامنگیر صنعت 
شاهد  دیگر  متاسفانه  اداری  پروسه های  و  ارزی  مشکلات  خصوصا  شده، 
توسعه صنعت نیستیم و این در حالی است که صنعتی که توسعه نداشته 

باشد؛ موفق نخواهد بود.
رییس هیات مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی با تاکید بر 
این موضوع که دارو کالایی استراتژیک و حتی با اهمیت تر از آن است، گفت: 
هر دارویی در جایگاه خود مهم است و امیدواریم مسئولین به این باور برسند 

که دارو کالایی حیاتی است و باید کمک کرد از این بحران خلاص شود.
شیبانی همچنین درخصوص برگزاری نمایشگاه ایران فارما توضیح داد: 
با وجود همه مشکلات موجود در این حوزه با قدرت تمام در حال مقدمات 
برگزاری چهارمین نمایشگاه ایران فارما هستیم که تاکنون استقبال خوبی 

در این خصوص صورت گرفته است. 

 نایب رییس سندیکا: ایران فارما رخداد بزرگ دارویی کشور 
در ادامه این نشست دکتر عباس کبریایی زاده، نایب رییس اول سندیکای 
صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران ضمن تاکید بر حال بد صنعت دارویی 
کشور گفت: حال و روز صنعت دارو خوب نیست اما بیش از اینکه نگران 
تحریم های خارجی باشیم، نگران تصمیم ها و بی تدبیری های داخلی هستیم.
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وی در توضیح بیشتر گفت: اقدامات نسنجیده و ناپخته ای که از طرف دولت 
صورت گرفته است، حال و روز صنعت دارویی کشور را خراب کرده است.

کبریایی زاده ضمن گلایه از اجرای طرح تحول سلامت گفت: دولت با 
اجرای طرح تحول سلامت، ضربه بزرگی به صنعت دارویی کشور وارد کرد. 
صنعتی که کالای استراتژیک را تولید می کند و در اختیار بیمارستان ها و 
داروخانه ها قرار می دهد، اگر مدت زمان بازگشت پول مناسب و برنامه ریزی 
تحول  طرح  اجرای  می کند.  خراب  را  صنعت  کار  باشد،  نداشته  شده ای 

سلامت این مشکل را پررنگ کرد.
وی تاکید کرد: زمانی که دولت طرح تحول را شروع کرد؛ این هشدار را 

دادیم که اگر به فکر نقدینگی نباشید، طرح شکست خواهد خورد. 
کبریایی زاده در پاسخ به سوال یکی از خبرنگاران در این خصوص که 
چه افرادی در این حوزه ارز دولتی گرفته اند، گفت: ما هم نمی دانیم که به 
چه افراد و شرکت هایی ارز داده شده و این مورد یکی از گلایه های بزرگ 

صنعت دارویی است.
وی همچنین در خصوص برگزاری نمایشگاه های جانبی نیز گفت: بعد 
از اینکه نمایشگاه ایران فارما به عنوان یک رخداد و اتفاق بزرگ دارویی در 
کشور جا افتاد بر آن شدیم که کنار این نمایشگاه اقدام به برگزاری نمایشگاه 
کتاب کنیم؛ همچنین در سال های قبل، دوره های متعدد آموزشی برگزار 
شد. وی اضافه کرد: در دوره قبل حدود 72 دوره آموزشی برگزار شد و بسیار  

مورد استقبال دانشجویان قرار گرفت.

سخنگوی سازمان غذا و دارو: ایران فارما موفق ترین نمایشگاه در 
حوزه دارویی 

و  عمومی  روابط  مدیرکل  جهانپور  کیانوش  خبری،  نشست  ادامه  در 
بودن صنعت  افتخارآمیز  بر  تاکید  دارو، ضمن  و  غذا  سازمان  سخنگوی 
و  دارد  بالایی  رشد  سرعت  کشور  دارویی  صنعت  گفت:  کشور  دارویی 
آمیز  افتخار  بسیار  سال   40 این  طی  در  و  است  صنایع  تمامی  پیشتاز 

عمل کرده است.
جهانپور با بیان اینکه سازمان غذا و دارو حامی معنوی ایران فارماست؛ 
گفت: ما سعی داریم با یک برند مورد قبول نمایشگاهی در هر حوزه همکاری 

کنیم، که در زمینه دارو ایران فارما انتخاب ما است.
ایران فارما هم گفت:  کیانوش جهانپور درخصوص چهارمین نمایشگاه 
در  است  امید  و  بوده  دارویی  حوزه  در  نمایشگاه  موفق ترین  فارما  ایران 
و  ارگان ها  بین سازمان ها،  را  روابط  بتواند  پیش می گیرد  در  که  مسیری 

بین الملل به خوبی ایجاد کند.
سخنگوی سازمان غذا و دارو عنوان داشت: ما امیدواریم نمایشگاه ایران 
فارما در طول سال هم به طور مجازی به کار خود ادامه دهد و تنها منوط 

به یک زمان نباشد.
وی ضمن دفاع از طرح تحول سلامت، این طرح را بزرگترین دستاورد 
کشور خصوصا در نظام سلامت دانست و گفت: قطعا طرح تحول سلامت 

جزء بزرگترین افتخارات است و هیچ طرحی، حداقل در حوزه اجتماعی، 
به بزرگی و موفقیت این طرح نبوده است. هر چند که نشد و نخواستند به 
هر دلیلی در کشور با این طرح همکاری و پشتیبانی کنند که آن موضوع 

دیگری است که نیاز به بحث در جای مناسب تری دارد.
جهانپور اضافه کرد: قطعا صنعت دارویی ما وضعیت خوبی ندارد و در 
کل اقتصاد ایران به نوعی بیمار است. چالش عمده هم بحث نقدینگی در 
حوزه دارو و تمام حلقه های زنجیره دارویی است. امروز شرایط سخت تری 
بیشتر  نشود، مشکلات  برنامه ریزی  و  پیگیری  هم  باز  اگر  قطعا  و  داریم 

خواهد شد.
وی با بیان این مطلب که نقدینگی و بازگشت پول در این صنعت بسیار 
به تعویق افتاده، البته نه آن مقداری که سرزبان ها است و همه جا گفته 
می شود، گفت: مشکل اساسی، تعدد مراکز تصمیم گیرنده در این حوزه است. 
سخنگوی سازمان غذا و دارو با تاکید بر این موضوع که وزارت بهداشت و 
سازمان غذا و دارو تامین کننده دارو هستند، وزارت صنعت معدن و تجارت 

را مکلف به انجام وظیفه در حوزه دارو دانست.

دکتر زرگر زاده: مصاحبه کمبود دارو را حل نمی  کند
دکتر محمدرضا زرگرزاده، یکی دیگر از اعضای سندیکای صاحبان صنایع 
داروهای انسانی ایران در این نشست گفت: بیماری دارو چیزی نیست که 
با گفتار درمانی یا دارو نماها، حل شود. اگر هزاران مصاحبه کنیم و بگوییم 
کمبود دارویی نداریم، کمبود را مردم در داروخانه ها و دفترچه به دست، 
احساس خواهند کرد. اگر نظام عرضه و تقاضای دارو به هم بریزد حداقل دو 

سال طول می کشد که به حالت اولیه بازگردد.

دکترعلیمیان: ما به روسیه داروی هایتک می فروشیم
دکتر مهرداد علیمیان، دیگر عضو سندیکای صاحبان صنایع داروهای 
انسانی ایران نیز یکی از ویژگی های نمایشگاه را مذاکره با همکاران خارجی 
این حوزه دانست و گفت: این واقعیت را باید پذیرفت که به خاطر شرکت های 

چند ملیتی نمی توان در همه حوزه های صادرات وارد شد.
وی توضیح داد: ما از نظر بازارهای مختلف منحصر به عراق و افغانستان 
نیستیم و صنعت دارویی ایران در روسیه داروی هایتک می فروشد و بازاری 

بسیار خوب دارد.
در  بسیاری  کمک  این صنعت  روز شدن  به  گفت:  همچنین  علیمیان 
توسعه صادرات خواهد داشت و ما باید ارتباط با شرکت های خارجی را حفظ 

کنیم تا به این طریق بتوانیم صادرات را توسعه دهیم.

مدیرکل امور فرآورده های طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و 
دارو: هفتمین همایش ملی طلای سبز حامی تولیدکنندگان داخلی

فرآورده های  امور  مدیرکل  خانوی،  مهناز  دکتر  نشست،  این  ادامه  در 
طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو و دبیر علمی هفتمین همایش 
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سبز  طلای  همایش  هفتمین  که  مطلب  این  بیان  با  سبز؛  طلای  ملی 
همزمان با چهارمین نمایشگاه ایران فارما برگزار خواهد شد توضیح داد: 
یکسال است که بحث واردات داروهای طبیعی دچار محدودیت شده است 
و ما در اولین نشستی که به منظور مشخص کردن اهداف برگزاری این 
دوره همایش طلای سبز داشتیم، اولین چالشی که به آن پرداختیم همین 
موضوع بود که در شرایط موجود واردات داروهای طبیعی را ممنوع کنیم.
وی افزود: شرایط ارزی جدیدی به وجود آمده است و شرایط تولید تغییر 
پیدا کرده است؛ به همین دلیل نگاه به تهدیدها و فرصت هایی که در حال 

حاضر وجود دارد، شعار مورد توجه این دوره از همایش طلای سبز است. 
دکتر خانوی تصریح کرد: ما اعتقاد داریم تهدیدی که در حال حاضر 
گیاهی  داروهای  اولیه  ماده  واردات  زمینه  در  که  مسائلی  و  دارد  وجود 
بوجود آمده است، برای تولیدکنندگان تبدیل به یک فرصت شده است 
و برای ارتقاء ظرفیت تولیدات و برای شناخت پتانسیل های موجود برای 
دارویی می شود-  گیاهان  همان  -که  داروهای طبیعی  اولیه  ماده  تامین 
وزارتخانه به کمک وزارت کشاورزی، منابع طبیعی، معاونت های دارویی 
در سطح کشور، عملا جلسات و سیاست گذاری  هایی کرده اند که بنده به 

شخصه درباره آن ها بسیار خوشبین هستم. 
از  شدت  به  دوره  این  در  سبز  طلای  همایش  کرد:  عنوان  خانوی 
شرکت  هایی استقبال می کند که بتواند برای تولید راه  گشا باشند و ما از 

آن ها حمایت می  کنیم.

در  کتاب    قیمت  ارشاد:  اداره  رسانه ای  و  فرهنگی  امور  معاون 
نمایشگاه ایران فارما برای دانشجویان نیم بهاء می شود

 یکی دیگر از نمایشگاه های جانبی که در کنار چهارمین نمایشگاه ایران فارما 
قرار است برگزار شود، سومین نمایشگاه کتب علوم پزشکی، دارویی)دانشگاهی( 

و همچنین دومین نمایشگاه رسانه های سلامت محور است. 
مهرشاد کاظمی، معاون امور فرهنگی و رسانه ای اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی استان تهران و دبیر نمایشگاه کتاب ایران فارما، در ادامه 
این نشست خبری با بیان این مطلب که خوشبختانه وضعیت کتاب و نشر 
به بدی وضعیت حوزه دارو نیست، گفت: هر چند مشکلاتی وجود دارد، 
اما ناشران همچنان فعال هستند و امسال سومین نمایشگاه کتب علوم 

پزشکی، دارویی)دانشگاهی( را داریم. 
در  کتاب  نمایشگاه  برگزاری  پیشنهاد  پیش  دو سال  داد:  توضیح  وی 
کنار ایران فارما داده شد و به کمک دوستان این کار میسر شد و در دو 

سال گذشته این نمایشگاه را در کنار ایران فراما برگزار کردیم که هم از 
لحاظ بازدید و هم از لحاظ حضور ناشران بسیار موفق بود.

دبیر نمایشگاه کتاب ایران فارما گفت: سال گذشته هم اولین نمایشگاه 
رسانه های سلامت محور با هدف حضور رسانه ها و نشریات سلامت محور 
برگزار شد. البته در این حوزه مشکلاتی داریم و تیراژ نشریات به شدت 
پایین آمده است. البته بخشی از این مشکل جهانی است و به دلیل وجود 
فضاهای مجازی است و برخی نیز به دلیل مشکلات صنعت چاپ و گرانی 

کاغذ در کشور است. 
دکتر مهرشاد کاظمی تصریح کرد:  هدف از برگزاری این نمایشگاه های 
جانبی، پیوند صنعت نشریات و دانشگاه بود که خوشبختانه در این هدف 
موفق بودیم. وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی سال اول 50 میلیون و سال 
داریم  امسال سعی  و  کردند  زمینه کمک  این  در  میلیون  گذشته ۱00 
رقم را بیشتر کنیم، زیرا با توجه به مشکلات صنعت کاغذ و چاپ، قیمت 

کتاب ها نیز بالا رفته است. 
کاظمی اظهار داشت: یارانه ای که امسال برای دانشجویان در نظر گرفته 
شده است، حدود۳0 درصد است و ناشران نیز حدود 20 درصد تخفیف در 
نظر گرفته اند. با این تفاصیل کتاب حدودا نیم بهاء به دانشجویان عرضه 
می شود و از آنجا که همزمان با آغاز سال تحصیلی جدید است زمان مناسبی 

برای دانشجویان و حضورشان در این رویداد چند جانبه خواهد بود. 
وی همچنین در خصوص نمایشگاه رسانه های سلامت محور نیز گفت: 
با توجه به  سال گذشته حدود 40 نشریه حضور داشتند که امید است 
زمان باقی مانده برای ثبت نام، امسال شاهد استقبال بیشتری از طرف 

نشریات سلامت محور باشیم.
کاظمی در خصوص نحوه دریافت یارانه ها افزود: همچون سال گذشته 
مبلغی که - به بن کتاب- اختصاص پیدا می کند در بانک شهر و در محل 
نمایشگاه تحویل داده می  شود و ما لیست را از قبل از دانشگاه ها گرفته  ایم 
و با نشان دادن کارت دانشجویی تا مبلغ سیصد هزارتومان می توانیم یارانه 

اختصاص دهیم.
وی همچنین از برگزاری کارگاه های خبرنویسی و آموزش خبرنویسی 
مانند سال گذشته در حین برگزاری نمایشگاه خبر داد و یکی از اتفاقات 
خوب دیگر را که نمایشگاه ایران فارمای سال گذشته زمینه ساز آن بوده؛ 
تجمع انجمن ناشران پزشکی و دارویی دانست که در حال فعالیت هستند.

این نشست با سوال  های بسیاری از طرف خبرنگاران و اهالی مطبوعات 
u.در مورد مسائل دارویی کشور، همراه بود
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در این مراسم که مدیریت آن را دکتر مرتضی خیرآبادی برعهده داشت؛ 
رییس سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران، با بیان این مطلب 
که برگزاری نمایشگاه ایران فارما نشانی از توانمندی صنعت داروسازی ایران 
است؛ گفت: علیرغم همه مشکلاتی که صنعت داروسازی با آن روبرو است 
و حال خوشی ندارد؛ نمایشگاه ایران فارما در شرف برگزاری چهارمین دوره 
ساله  توانمندی صنعت 70  نشانگر  موضوع  این  و  است  گرفته  قرار  خود 

داروسازی در ایران است.

ایران فارما ،باور  به صنعت داروی 
ملی که می تواند جهانی شود

گزارشی از نشست هماهنگی شرکت های حاضر در نمایشگاه ایران فارما

سیما روشن: نشست هماهنگی شرکت های حاضر در نمایشگاه بین المللی ایران فارما 2018، روز یکشنبه 
چهارم شهریور با حضور دکتر احمد شیبانی، رییس سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران و رییس 
نمایشگاه ایران فارما، مدیرکل فرآورده های طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو، مدیر نمایشگاه ایران 

فارما و اعضای دیگر سندیکا در دانشگاه شهید بهشتی برگزار شد. 

ایران فارما و باور مسئولین به توانمندی صنعت دارو
حاصل  را  تجهیزات  و  فنی  دانش  در  توانمندی  شیبانی،  احمد  دکتر 
تازه ای  روح  فارما  ایران  نمایشگاه  کرد:  اضافه  و  دانست  داروسازان  تلاش 
و  ظرفیت ها  ارائه  با  امیدواریم  ما  و  است  دمیده  داروسازی  در صنعت  را 
پتانسیل های موجود در این صنعت؛ در درجه اول مسئولان به این نتیجه 
برسند که صنعت داروسازی توانمند است، چراکه اگر این باور وجود نداشته 
باشد، مشکلات بسیار بیشتر از آنچه گریبانگیر ماست، در این شرایط جدید 

بوجود می آید.
در  پشتکار  و  تداوم  در  رسایش  موسسه  از  تقدیر  دکتر شیبانی ضمن 
برگزاری همایش طلای سبز و اجرای بسیار مناسب این همایش، درباره 
بین المللی  نمایشگاه  با  سبز  طلای  همایش  هفتمین  همزمان  برگزاری 
ایران فارما گفت: همایش طلای سبز که شاهد هفتمین دوره آن هستیم 
با  ارتباط  فارما که یک رویداد در  ایران  و برگزاری آن در کنار نمایشگاه 
داروهای شیمیایی است، نشان می دهد در زمینه داروهای گیاهی و تولید 
و صادرات آن ها هم توانمندی بسیاری داریم و در آینده با اتکای به این دو 

زمینه می توانیم بر کمبودهای احتمالی فائق بیاییم.
رییس نمایشگاه ایران فارما پیشرفت صنعت داروسازی در این 40 ساله را 
موجب قطع وابستگی به کشورهای بیگانه دانست و اضافه کرد: اگر همکاری 
مسئولان، همپای صنعتگران شود؛ آن روز دور نیست که کاملا در حوزه دارو 

مستقل شویم و هیچ نیازی به واردات دارو نداشته باشیم.
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بیش از 40 رویداد در ایران فارما 
در ادامه این نشست لیلا چگینی، مدیر نمایشگاه ایران فارما؛ ضمن ارائه 
توضیحات کاملی در ارتباط با چگونگی برگزاری نمایشگاه و پلانی که برای 
آن در نظر گرفته شده است؛ عنوان کرد: در نمایشگاه ایران فارما در راستای 
حمایت از کالای ایرانی و تولیدکننده داخلی، هیچ شرکتی با محصول فینیش 
پروداکت )تولید کامل شده( نداریم و تنها در حوزه تجهیزات است که برخی 

از شرکت های خارجی با محصولاتشان در نمایشگاه حاضر می شوند.
مدیر نمایشگاه ایران فارما ضمن تشکر و قدردانی از سندیکای صاحبان 
برای  آن ها  بی شائبه  و  و تلاش همه جانبه  ایران  انسانی  داروهای  صنایع 
برگزاری نمایشگاه بزرگ ایران فارما 20۱8 و سازمان غذا و دارو گفت: برای 
ما باعث خوشحالی است که سازمان غذا و دارو، نمایشگاه ایران فارما را یکی 
از برنامه های اصلی خود می داند و از آن حمایت همه جانبه انجام می دهد. 

لیلا چگینی، ضمن اشاره به این مطلب که از ابتدا قرار بود نمایشگاه ایران 
فارما به صورت دوسالانه برگزار شود اما میزان استقبال داخلی و خارجی به 
حدی بود که آن را تبدیل به رویدادی هر ساله کرد؛ گفت: پیش بینی امسال 

ما این است که بیش از سال گذشته بازدیدکننده خواهد داشت.     
وی همچنین با توضیحی درباره بخش های مختلف نمایشگاه ایران فارما 
از اضافه شدن بخش فرهنگی و هنری به این رویداد بزرگ دارویی خبر داد.

ایران فارما بر فراز ابوظبی و استانبول
مدیره  هیئت  عضو  زرگرزاده،  محمدرضا  دکتر  نشست  این  ادامه  در 
  CPhIسندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران با اشاره به نمایشگاه
ابوظبی و استانبول و عدم موفقیتی که داشته اند؛ اظهار داشت: برگزاری 
نمایشگاه ایران فارما 20۱8 در این شرایط، هم نشانگر توانمندی ماست و 
نیز می تواند دستاوردهای جدی در حوزه داخلی و صادرات برای ما به همراه 

داشته باشد.
به  این طریق می توانند  از  ما  داروسازی  فعالان عرصه  اضافه کرد:  وی 
دولت مردانمان نشان دهند، صنعت ما تا چه حد قوی است و این موضوع را 

به صورت عملی اثبات کنند.  

نمایشگاه کتاب ایران فارما فرصت بسیار خوبی برای دانشجویان 
دکتر مهرشاد کاظمی، معاون امور فرهنگی و رسانه ای اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی استان تهران، رییس شورای سیاست گذاری سومین نمایشگاه 
دومین  رییس  و  دانشگاهی  و  پزشکی  دارویی،  علوم  تخصصی  کتاب های 
حضور  نشست  این  در  که  محور،  سلامت  تخصصی  رسانه های  نمایشگاه 
داشت؛ ضمن توضیحی درباره فضای نمایشگاهی که در نظر گرفته اند برای 
بخش کتاب و رسانه، گفت: این نمایشگاه از نظر زمانی فرصت بسیار خوبی 
است برای دانشجویان، زیرا با یارانه ای که در نظر گرفته  شده، می توانند 
کتاب های خود را با قیمت بسیار پایین تهیه کنند؛ خصوصا در این زمان که 
به دلیل تحریم های موجود، قیمت کاغذ بسیار بالا رفته  و قیمت کتاب های 

مرجع، چند برابر شده است.  
معاون امور فرهنگی و رسانه ای اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
تهران، همچنین از ارائه کتاب های به روز در این نمایشگاه خبر داد و عنوان 
کرد: تمام سعی مان را کرده ایم تا آخرین کتاب های موجود را در نمایشگاه 
داشته باشیم و همچنین از ورود کتاب های قدیمی و افست جلوگیری به 

عمل آوریم. 
وی تاکید کرد: همه کتاب ها، مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی را 

دارند و هیچ کتاب غیر قانونی و کپی شده ای در نمایشگاه ارائه نمی شود.
و  نمایشگاه  این  در  جانبی  برنامه های  پیش بینی  از  کاظمی  دکتر 
نشست های بحث و گفت وگو بین ناشرین و صنعتگران خبر داد و اظهار 
داشت: در نظر گرفتن بخش کتاب و رسانه در کنار بخش صنعت و دارو، 
نشان از تیزبینی ایده پردازان این رویداد و آگاهی آن ها از میزان اهمیت، در 

کنار هم بودن این بخش ها، دانست.   
وی تشکیل انجمن ناشران کتب تخصصی پزشکی و دارویی را یکی از 

نتایج مهم نمایشگاه کتاب سال گذشته ایران فارما برشمرد.
رییس شورای سیاست گذاری سومین نمایشگاه کتاب های تخصصی علوم 
دارویی، پزشکی و دانشگاهی و رییس دومین نمایشگاه رسانه های تخصصی 
سلامت محور، درباره تعداد ناشران حاضر در این نمایشگاه گفت: تا به امروز 
40 ناشر اعلام آمادگی برای حضور در نمایشگاه کرده اند که امیدواریم این 

تعداد بیشتر شود.
در ادامه این نشست، اعضای سندیکا به راهکارهایی برای ارتباط بهتر و 
بیشتر نمایندگان شرکت ها با شرکت های خارجی اشاره کردند که یکی از 

این موارد مهم، حضور دائمی مترجم در غرفه ها بود.  
 در پایان این نشست دکتر مرتضی خیرآبادی با بیان اینکه باید حداکثر 
توان خود را به کار ببریم و با حفظ جبهه داخلی، وضعیت صنعت داخلی را 
قوت ببخشیم؛ گفت: ما امیدواریم علیرغم همه شیطنت ها، نمایشگاه ایران 
فارما باعث رشد صادرات شود و در این زمینه آمار خوبی داشته باشیم و این 
u.امر ممکن نیست مگر اینکه با یکدیگر همراهی و همکاری داشته باشیم

را در صنعت داروسازی  تازه ای  فارما روح  ایران  نمایشگاه 
دمیده است و ما امیدواریم با ارائه ظرفیت ها و پتانسیل های 
موجود در این صنعت؛ در درجه اول مسئولان به این نتیجه 
برسند، که صنعت داروسازی توانمند است چراکه اگر این 
آنچه  از  بیشتر  بسیار  مشکلات  باشد،  نداشته  وجود  باور 

گریبانگیر ماست، در این شرایط جدید، بوجود می آید. 
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mPharma و شرکت های دارویی
• معرفی شرکت های دارویی

شرکت های داخلی و خارجی که در حوزه دارو فعالیت می کنند، دارو 
تولید می کنند، یا واردکننده دارو از خارج هستند و یا به ارائه خدماتی 
می پردازند که با صنعت دارو در ارتباط است، با استفاده از ام فارما در گام 

نخست معرفی می شوند .
• اشتراک گسترده اطلاعات

آن ها  به  و  می شوند  معرفی  افزار  نرم  این  توسط  دارویی  شرکت های 
اجتماعی  از خواص یک شبکه  بهره گیری  با  تا  داده می شود  امکان  این 
تخصصی دارو که در اپ پیش بینی شده است، اطلاعات خود را برای عموم 

به اشتراک بگذارند. 
• معرفی آنلاین محصولات و خدمات

مزیت بعدی معرفی محصولات و خدمات این شرکت ها از طریق یک 
در  خدمت  یا  محصول  هر  که  معنی  بدین  است،  بازاریابی  آنلاین  بستر 
 )QR( ام فارما دارای پروفایل الکترونیکی با قابلیت اسکن کد پاسخ سریع
بوده و این کد بر روی کلیه محصولات و اقلام تبلیغاتی شرکت ها قابل 

چاپ است.
• تعریف رویدادهای تخصصی

 شرکت ها همچنین می توانند رویدادهای تخصصی خود را بر روی بستر 
ام فارما تعریف کرده و برای هر رویداد اقدام به ثبت نام آنلاین متقاضیان 

بنمایند. 
•ثبت نام آنلاین در کارگاه ها و سمینارها

فرآیند ثبت نام و پذیرش متقاضیان این رویدادها در قالب های متنوع 
کاملًا  آن  نظایر  و  رونمایی  آموزشی، سمینار، کنفرانس،  کارگاه  قبیل  از 

به صورت آنلاین و الکترونیکی انجام خواهد پذیرفت. 
• وقت ملاقات آنلاین با شرکت ها

وقت  آنلاین  ارائه  امکان  نمودن  فراهم  ام فارما  خدمات  از  دیگر  یکی 
برگزاری  حاشیه  در  به ویژه  متقاضیان  به  شرکت  نمایندگان  با  ملاقات 
الکترونیکی وقت  این خدمت یک دستیار  با  رویدادهای تخصصی است. 
برای  را  یادآوری  پیغام های  و  را مدیریت  ملاقات های کاری یک شرکت 

نماینده شرکت ارسال می کند. 
• دسترسی به باشگاه مشتریان

همچنین شرکت ها می توانند از امکانات متنوع دیگری از جمله نمایش 

ثبت نام آنلاین 
 و دسترسی به مشتریان

mPharma چه مزایایی را برای شما به همراه می آورد؟

تلفن همراه است که  بر بستر  از خدمات آنلاین  متنوعی  نرم افزاری شامل طیف  ام فارما یک محصول 
رویدادهای  در  را  دارو  زیست بوم  کنشگران  کلیه  و  خدمات  ارائه دهندگان  واردکنندگان،  تولیدکنندگان، 
همراه  تلفن  اپلیکیشن  این  نام گذاری  در  دلیل  به همین  داد.  خواهد  قرار  خود  مخاطب  مرتبط،  تخصصی 
برای  را  بسیاری  مزایای  نرم افزار  این  است.  شده  استفاده   )Pharma( فارما  و   )m as mobile( ام  ترکیب  از 
بسیار  ارتباطی  راه  تنها در وقت صرفه جویی می کند که  نه  و  ... فراهم می آورد  و  و متخصصین  شرکت ها 
سریعی را برای همه فراهم می آورد. اما مزایای دیگر این نرم افزار که برای اولین بار در ایران با این میزان 

امکانات مورد استفاده قرار می گیرد چیست؟

و  تبلیغات  جهت  ام فارما  مشتریان  باشگاه  به  دسترسی  شرکت،  اخبار 
بازاریابی، جانمایی غرفه شرکت در نمایشگاه ها بر روی نقشه الکترونیکی 

و دریافت خدمات نمایشگاهی به صورت آنلاین استفاده کنند.

mPharma و بازدیدکنندگان
• ثبت نام بازدیدکنندگان

نمایشگاه های  از  بازدیدکنندگان  و  دارو  حوزه  حقیقی  فعالان  ام فارما 
تخصصی را ثبت نام می کند و برای هر کدام یک پروفایل تعریف می کند. 
هر کاربر بازدیدکننده یک کد پاسخ سریع دریافت نموده و با استفاده از آن، 
در ورودی کلیه نمایشگاه ها یا رخدادهای جانبی پذیرش می شود. با توجه 
به دارا بودن قابلیت شبکه اجتماعی، کاربر ام فارما در خصوص هر کدام از 
شرکت ها، محصولات، خدمات یا رویدادها می تواند اظهارنظر کرده، کامنت 
ثبت نماید، آن را پسند کند یا در سایر شبکه های اجتماعی به اشتراک 
بگذارد. امکان استفاده از نقشه آنلاین نمایشگاه ها و ثبت نام در رویدادهای 

جانبی، از سایر امکانات ام فارما برای این دسته از کاربران است.

mPharma و  برگزارکنندگان و مدیران رویدادها
دارو،  حوزه  اطلاعات  و  اخبار  درج  شرکت ها،  جامع  راهنمای  درج 
از  مدیریتی  جامع  گزارشات  تهیه  و  مشتریان  باشگاه  با  ارتباط  برقراری 

جمله خدمات ام فارما با برگزارکنندگان و مدیران رویدادها است.

ام فارما به دو زبان انگلیسی و فارسی
یکی از نقاط قوت این اپ در مقایسه با سایر نرم افزارهای همراهی که 
در این بخش فعالیت می کنند، ارائه همزمان هر دو نسخه انگلیسی فارسی 
آن بر هر دو بستر ios و android است. با توجه به اینکه تمامی اطلاعات 
دسترس  در  هم  انگلیسی  زبان  به  ام فارما  آنلاین  خدمات  و  محتوایی 
کاربران است، علاقه مندان و فعالان خارجی که صنعت داروی کشور را 
از جامعه هدف ام فارما باشند. آشنایی  دنبال می کنند، می توانند بخشی 
با شرکت های ایرانی، برقراری ارتباط آنلاین و بهر ه گیری از محصولات و 
خدمات تخصصی آن ها از جمله خدمات ام فارما به این گروه از مخاطبین 
است. در نقطه مقابل، شرکت های داخلی ضمن مشارکت در نمایشگاه های 
بازاریابی آنلاین و بدون  امکان  از کشور  تخصصی صنعت دارو در خارج 

u.واسطه از طریق ام فارما را در اختیار خواهند داشت
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تولیدات  توانمندی  معرفی  برای  اول سندیکا  گام  شهریور ۱3۹3: 
داخلی دارو

شهریورماه ۱۳9۳ بود که اولین نمایشگاه بین المللی دارو و صنایع وابسته، 
)به اختصار ایران فارما 20۱4( برگزار شد. سندیکای صاحبان صنایع داروهای 
انسانی ایران به عنوان متولی صنعت داروسازی کشور در نظر داشت تا با هدف 
معرفی توانمندی های تولیدات داخلی کشور و تبادل دانش و تجربیات در این 
صنعت استراتژیک، مقدمات برگزاری نمایشگاهی مختص به تولیدکنندگان 
دائمی  مرکز  در  مذکور  نمایشگاه  منظور  به همین  آورد.  فراهم  را  دارو 
نمایشگاه های بین المللی تهران برپا شد که با استقبال شرکت های داروسازی 
داخلی و خارجی همراه بود. در جلسات اجرایی سندیکای پنجم از سوی هیئت 
مدیره جدید تأکید شد که هدف از برگزاری نمایشگاه  بین المللی نه صرفاً یک 
نمایشگاه با تعدادی غرفه و بازدیدکننده، بلکه رویدادی همه جانبه است تا 
کلیه ذی نفعان صنعت داروسازی امکان مشارکت در این رویداد بین المللی 
به عنوان  »رسایش«  موسسه  انتخاب  با  راستا،  همین  در  باشند.  داشته  را 
مجری برگزاری نمایشگاه بین  المللی ایران فارما، این موسسه عهده دار ارتباط 
با بزرگترین شرکت های دارویی داخلی و خارجی به منظور دعوت از آن ها 
در ایران فارما 20۱۶ شد. علاوه بر این باهدف دسترسی راحت تر مخاطبان 
به فضای نمایشگاهی و برخورداری از امکانات شهری مقرر شد تا نمایشگاه 

بین المللی ایران فارما 20۱۶ در مصلی امام خمینی )ره( برگزار شود.

شهریور ۱3۹5: یک تجربه جدید دارویی در سطح منطقه
24 تا 2۶ شهریور ۱۳95، مصلی امام خمینی )ره( میزبان 27 هزار نفر 
از متخصصان دارویی داخلی و خارجی بود. سرمایه گذاران داخلی و خارجی 
متفق القول اظهار کردند برگزاری نمایشگاهی تخصصی در اشل ایران فارما که 
برگرفته از الگوی جهانی CPhI است یک تجربه جدید دارویی در سطح منطقه 
دارویی،  علوم  نمایشگاه تخصصی کتاب های  اولین  به شمار می رود.برگزاری 
پزشکی و دانشگاهی، مهمترین رویداد جانبی نمایشگاه بین المللی ایران فارما 
20۱۶ بود که مجری برگزاری این نمایشگاه، با تأکید بر توصیه هیئت مدیره 
سندیکا مبنی بر مشارکت کلیه ذی نفعان، با همکاری وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی، اقدام به برپایی آن کرد.دانشجویان به عنوان مهمترین گروه های هدف 
شناسایی شده در نمایشگاه بین المللی ایران فارما، این فرصت را پیدا کردند تا در 
قالب تورهای دانشجویی از آخرین دستاوردهای صنعت داروسازی کشور بازدید 
کنند. کیفیت برگزاری این رویداد و رضایت حداکثری شرکت های داخلی و 
خارجی باعث شد تا دکتر رسول دیناروند، رییس وقت سازمان غذا و دارو، مجوز 
سالانه شدن این نمایشگاه را صادر کند. از طرفی ایران فارما موفق شد تا لقب 

بزرگترین رویداد دارویی خاورمیانه را از آن خود کند.

شهریور ۹6: حضور رسانه های سلامت محور
خارجی،  و  داخلی  شرکت  حضور 500  با  فارما 20۱7  ایران  نمایشگاه 
برگزاری ۱5 کارگاه آموزشی، بیش از 27 هزار بازدیدکننده داخلی و خارجی، 
شهریور ۱۳9۶ در مصلی امام خمینی )ره( برگزار شد. از نکات حائز اهمیت 

این دوره در مقایسه با سال گذشته، رشد کمی و کیفی 2 برابری رویدادهای 
جانبی این نمایشگاه بود.  علاوه بر این ستاد اجرایی این نمایشگاه بر آن شد تا 
به منظور تکمیل حلقه مشارکت کنندگان و تأثیرگذاران در صنعت داروسازی 
کشور، از رسانه های سلامت محور فعال برای حضور در این نمایشگاه دعوت به 
عمل آورد و برای تحقق این هدف »اولین نمایشگاه رسانه های سلامت محور« 
همزمان با این رویداد تخصصی برگزار شد و به هرچه بیشتر گسترده شدن آن 
و یک رویداد کامل انجامید. همچنین با توجه به استقبال گسترده  دانشجویان 
و داروسازان از کتاب های تخصصی ارائه شده در نمایشگاه ایران فارما 20۱۶ 
در قالب نمایشگاه کتاب های تخصصی علوم دارویی، پزشکی و دانشگاهی و 
تسهیلات در نظر گرفته شده برای خرید کتاب از سوی دانشجویان، دومین 
دور از برگزاری این نمایشگاه تخصصی با حضور 70 ناشر تخصصی داخلی و 

خارجی برگزار شد.

مهرماه ۹7: دانشجویان آینده سازان صنعت دارو
مهمترین  به عنوان  دانشجویان  گذشته،  سال  روال  به  نیز  دوره  این  در 
گروه های هدف شناسایی شده در نمایشگاه بین المللی ایران فارما این فرصت 
را پیدا کردند تا در قالب تورهای دانشجویی از آخرین دستاوردهای صنعت 
این  برگزاری  تفاوت های  مهمترین  از  یکی  کنند.  بازدید  کشور  داروسازی 
تورهای دانشجویی در مقایسه با سال گذشته، حضور دانشجویان از کلیه نقاط 
کشور بود و در طول ۳ روز برگزاری نمایشگاه بین المللی ایران فارما 20۱7، 

بیش از 9 تور دانشجویی از این نمایشگاه بازدید کردند.

تحریم ها، چالش نمایشگاهی و درخشش ایران فارما 20۱۸ 
در شرایطی که به واسطه خروج آمریکا از برجام و اعمال تحریم ها علیه 
کشور، برگزاری بسیاری از نمایشگاه های بین المللی در داخل کشور با چالش 
نمایشگاه  برگزاری چهارمین  فراخوان  اعلام  از زمان  اما  مواجه شده است، 
بین المللی دارو و صنایع وابسته، شاهد استقبال بزرگترین شرکت های داخلی 
و خارجی از ثبت نام بودیم. به طوری که با اعلام اولیه فراخوان ثبت نام در ساعت 
آمار  اساس  بر  و  اولیه کردند  ثبت نام  به  اقدام  از ۱00 شرکت  بیش  اولیه، 
اعلام شده از سوی دبیرخانه این نمایشگاه پیش از 4 ماه از زمان باقی مانده به 
برگزاری ایران فارما 20۱8، 80 درصد از فضای نمایشگاهی جانمایی شده بود.

از دیگر رویدادهایی که امسال همزمان با برگزاری این رویداد تخصصی، 
شاهد برپایی آن هستیم  برگزاری هفتمین همایش طلای سبز است.

حضور 24 شرکت آسیایی و اروپایی و برگزاری پاویون دارویی از کشورهای 
مختلف که حاصل تلاش چند ماهه ستاد اجرایی نمایشگاه ایران فارما در 
بزرگترین و معتبرترین نمایشگاه  های بین  المللی داخلی و خارجی ازجمله 
CPhI  شانگهای و ابوظبی، ششمین همایش مکمل های غذایی و رژیمی، 
ایران هلث و ... است، نشان دهنده این واقعیت است، در شرایطی که به علت 
خروج آمریکا از برجام و اعمال تحریم ها علیه کشور، ترس سرمایه گذاری را 
به جان شرکت های بزرگ اروپایی انداخته است، برگزاری نمایشگاه بین المللی 

u.ایران فارما 20۱8 عملًا یک مانور قدرت به شمار می رود

 مانور قدرت  در دوران تحریم
مروری بر ۳ دوره برگزاری نمایشگاه بین المللی ایران فارما

با   2018 فارما  ایران  بین المللی  نمایشگاه  برگزاری  داروسازی،  صنعت  فعالان  اعتقاد  به  ضرغامی:  شفق 
اعمال  و  برجام  از  آمریکا  خروج  علت  به  که  شرایطی  در  آسیایی  و  اروپایی  دارویی  شرکت های  مشارکت 
یک  عملًا  است،  انداخته  اروپایی  بزرگ  شرکت های  جان  به  را  سرمایه گذاری  ترس  کشور،  علیه  تحریم ها 

مانور قدرت به شمار می رود. اما این قدرتمندی چه پیشینه ای دارد؟  
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در کارگاه های چهارمین نمایشگاه ایران فارما جهت افزایش اثرگذاری به 
ابعاد مختلفی اندیشیده شده است که در زیر به آن اشاره شده است:

 الف( سازماندهی: کمیته علمی پژوهشی سندیکای صاحبان صنایع 
داروهای انسانی ایران در خصوص تعیین برنامه آموزشی، روش آموزش، شیوه 
ثبت  نام و امکانات مورد نیاز برای برگزاری، در جلسات متعددی که با حضور 

اعضاء تشکیل شد، به جمع بندی و تصمیم گیری رسید.
خاصی  اهمیت  از  کارگاه   برگزاری  از  هدف  تعیین  هدف گذاری:  ب( 
برخوردار است. هدف عمده آموزش ارتقاء دانش و ایجاد مهارت در مدت 

زمان کوتاه و حل برخی از مشکلات و موانع و چالش های پیش رو است.
ج( نیاز سنجی: توجه به نیاز فردی شرکت کنندگان در واقع ضمانت 
اجرایی موفقیت و ضامن افزایش رضایت آنان در برنامه آموزشی می باشد. 

بدین ترتیب نیاز سنجی راه را برای تهیه مواد آموزشی هموار می سازد.
میان صاحبان صنایع،  نظرسنجی های مختلفی که  به همین منظور در 
داروسازان، دانشجویان و مسئولین فنی توزیع شد، نیازهای مخاطبین این 
کارگاه بررسی و رصد و برای دوره های پر مخاطب، در چهارمین نمایشگاه 

ایران فارما، کارگاه های آموزشی تنظیم و برنامه ریزی شد.
د( هماهنگی: هماهنگی و سازگاری بین سطح علمی و تخصص شغلی 

شرکت کنندگان در کارگاه آموزشی اهمیت زیادی دارد.
ه( آموزش مشارکتی و گروهی: در کارگاه های آموزشی، یادگیری به 

بیش از 50 کارگاه آموزشی
 در ایران فارما 2018

گزارش کاملی از کارگاه هایی که در نمایشگاه ایران فارما برگزار می شود

فرخ ده بزرگی: کارگاه هاي آموزشي دوره هایي هستند که معمولًا با هدف  مشخص و از پیش تعیین شده 
براي ایجاد مهارت هایي در افراد طراحي مي شوند. ارزیابي کارگاه ها از دیدگاه شرکت کنندگان و بررسي 
نقاط قوت و ضعف  بهتري درباه  کارگاه ها دیدگاه  برگزارکنندگان  به  میزان رضایت مندي آن ها می تواند 
کار و درنتیجه ارتقاء کیفیت آن ها در زمان ها و  مقاطع دیگر ارائه کند.آن چه که نمایشگاه ایران فارما را 
متمایز از سایر نمایشگاه های تخصصی نموده است، رویداد محور بودن این نمایشگاه است. نمایشگاهی که 
حالا در چهارمین سال برگزاری خود به بالندگی رسیده است و نه تنها اهداف و چشم انداز های اقتصادی را 
برای خود متصور است بلکه اهداف علمی، فرهنگی و آموزشی را نیز با جدیت دنبال می کند.  ایجاد ارتباط 
از زماني که براي  صحیح بین موضوع مورد بحث در کارگاه و موضوع نمایشگاه  موجب مي شود مخاطبان 
آموزش مي  گذارند لذت ببرند. این کارگاه های آموزشی فرصت های طلایی برای توسعه، رشد و آگاهی را 

به بازدیدکنندگان می دهند.

روش مشارکتی و بحث و تبادل نظر بین استاد و شاگرد انجام  می گیرد . 
در چنین کارگاه هایی مدرس عمدتا عامل ایجاد بحث و گفت وگو است و 
شرکت کننده در کارگاه نقش بیشتری در فرآیند یادگیری دارد و هرگونه 

ابهام و سئوال در خصوص مباحث در طول برگزاری کارگاه مطرح می شود.
نمایشگاه  فضای  در  آموزشی  کارگاه های  برگزاری  مناسب:  فضای  و( 
با  تا  اختیار مخاطبان علاقمند خواهد داشت  در  را  این فرصت  تخصصی 
قرارگرفتن در فضایی مناسب بر اندوخته های علمی و تخصصی خود بیافزاید.

کارگاه های چهارمین رویداد بین المللی در سه بخش زیر  برنامه ریزی 
شده است:

۱. کارگاه های دارویی رویداد بین المللی ایران فارما 20۱۸
نمایشگاه  چهارمین  در  شرکت کنندگان  آگاهی  سطح  ارتقاء  هدف  با 
بین المللی دارو و صنایع وابسته از جدیدترین اطلاعات، قوانین و مقررات 
و فناوری های صنعت دارویی کشور، 25 نشست، کارگاه و دوره تخصصی، 
در طول نمایشگاه ایران فارما، برگزار خواهد شد. این نشست ها و کارگاه ها 
و  شرکت کننده  موسسه های  و  شرکت ها  اختیار  در  امکان  یک  به عنوان 
بازدیدکنندگان این نمایشگاه قرار گرفته است. این دوره ها پس از رایزنی 
با کارشناسان و متخصصان این عرصه، انتخاب و نهایی شده است و برای 
شرکت کنندگان در این دوره ها گواهی معتبر از سوی سندیکای صاحبان 

صنایع داروهای انسانی صادر خواهد شد.
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2. کارگاه های سرای اهل قلم
و  دانشگاهی  و  دارویی  علوم پزشکی،  نمایشگاه کتب تخصصی  سومین 
دومین نمایشگاه رسانه های سلامت محور همزمان با چهارمین نمایشگاه ایران 

فارما 2 تا 4 مهرماه ۱۳97 برگزار خواهد شد.
کارگا ه های این بخش از نمایشگاه با عنوان سرای اهل قلم برای مخاطبان 
فرهنگ دوست معرفی شده است. کارگاه های سرای اهل قلم فضایی مناسب 
برای ناشران تخصصی، رسانه های سلامت محور و فعالان صنفی است تا در 
چارچوب پنل های تخصصی و کارگاه های آموزشی، چالش های بخش فرهنگ 

و رسانه را مطرح نمایند.
کارگاه آموزشی روابط عمومی، کارگاه خبرنویسی، نشست بررسی چالش های 
صنعت نشر از مهمترین عناوین کارگاهی است که به همت اداره فرهنگ و 

ارشاد اسلامی استان تهران در سرای اهل قلم به آن پرداخته می شود.

)CASE STUDY( 3. کارگاه های مورد کاوی
آموزش  Case Study معروف، همیشه و همه جا در  مطالعه موردی 

مدیریت و مهارت مورد استفاده قرار می گرفته است.

برای  متممی  و   کاربردی تر  آموزش  برای  شیوه ای  کارگاه ها،  نوع  این 
مدیریت و مهارت محسوب می شوند.

کارگاه  های Case Study از اثربخش  ترین انواع کارگاه ها هستند. به همین 
دلیل است که شرکت ها به برگزاری این گونه کارگاه ها در فضای نمایشگاه 
روی آورده اند. از ویژگی های اصلی برگزاری کارگاه های آموزشی می توان به 
همزمان بودن بخش های نظری با فعالیت های عملی اشاره کرد که نتیجه آن 

همراهی فعال شرکت کنندگان است.
 20 کارگاه مورد کاوی توسط شرکت های حاضر در نمایشگاه ایران فارما، 

در سه روز نمایشگاه ایران فارما برنامه ریزی شده است.
از این رو نمایشگاه ایران فارما با نزدیک به 50 کارگاه آموزشی به لحاظ 
کمیت و کیفیت در برنامه ریزی نسبت به ادوار گذشته این نمایشگاه رشد و 

توسعه داشته است. 

برای اطلاعات بیشتر راجع به کارگاه های رویداد بین المللی ایران فارما به 
سایت نمایشگاه www.iranpharmaexpo.com مراجعه و یا اپلیکیشن 

u.را نصب نمایید mPharma
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تورهای بازدید صنعتی، جزئی حیاتی از آموزش شده است. این گونه تورها 
به مخاطبان کمک می کند تا شکاف میان فضای کلاس و دنیای واقعی کار 
را کم کنند. این بازدیدها همچنین اطلاعات تازه ای را درباره انواع فرآیندها و 
نحوه عملکرد در صنایع مختلف در اختیار افراد مختلف و خصوصاً دانشجویان 
و محققان قرار خواهد داد و باعث ارتقاء و تقویت تجربه عملی آن ها می شود. 
این اتفاق در نمایشگاه ایران فارما هم از دوره دوم رقم خورده و نتایج بسیار 

خوبی را به همراه آورده است که در ادامه درباره آن می خوانید.

بازدید علمی- صنعتی و تغییر دید دانشجویان
بازدید صنعتی دیدگاه دانشجویان را جهت ورود به دنیای صنعت روشن تر 
تعامل،  از طریق  یادگیری عملی  برای  فرصتی  و  نمود  و عمیق تر خواهد 
روش های کاری و شیوه های اشتغال به ارمغان خواهد آورد و به آن ها کمک 
خواهد کرد که دیدگاهی مطابق بر واقعیت از زمینه کاری خود داشته باشند 

و این دید را بسیار زودتر از آنکه وارد بازار جدی کار شوند پیدا کنند.

تورهای دانشجویی و درک بیشتر مفاهیم آموزشی
تور بازدید دانشجویی یک رویداد تجاری – صنعتی و علمی و همچنین 
ایران کمک  بازار کار در  از  آموزشی است که به درک واقعی دانشجویان 
بیشتر  وضوح  در  همچنین  صنعتی  تورهای  و  بازدیدها  می کند.  شایانی 
مفاهیم آموزشی صنعت داروسازی تأثیر به سزایی دارند زیرا دانشجویان و 

مخاطبان به شیوه عملی آن را رصد می نمایند. 

تورهای دانشجویی در
 ایران فارمای جهانی 

نگاهی به برگزاری سه دوره توردانشجویی در نمایشگاه ایران فارما

و  اقتصادی  فرهنگی،  اجتماعی،  عرصه های  در  جوامع  جانبه  همه  و  پایدار  توسعه  شرط  ده بزرگی:  فرخ 
تولیدی استفاده از توان علمی صاحبان اندیشه و دانش است. در راستای تحقق این هدف، برخورداری از 
وظیفه  بهداشت  دانشکده های  سالم  جامعه  به  رسیدن  برای  است.  اولیه  ملزومات  از  جامعه  در  سلامت 
تربیت نیروها، کارکنان، متخصصین و پژوهشگران در عرصه بهداشت جامعه را بر عهده دارند. از طرفی 
با  به صنایع شود؛ صنایعی که خود  نو  ایده های  و  به تزریق علم  با صنعت می تواند منجر  این بخش  ارتباط 
استفاده از تکنولوژی روز و ایجاد توانایی رقابت در جهان در حال پیشرفت هستند و در این میان نقش دفتر 

ارتباطات با صنعت از اهمیت بالایی برخوردار می شود. 

تجربه عملی از عملیات صنعتی
همچنین تورهای صنعتی به دانشجویانی که به دنبال آموزش حرفه ای 
)تولید/ بازاریابی / امور مالی / عملیات / زنجیره تامین و غیره( هستند، کمک 
می کنند تا تجربه عملی از عملیات صنعتی و درس هایی را که تا پیش از این 

به صورت تئوری خوانده اند، بدست آورند.

پر شدن شکاف آموزش نظری و یادگیری علمی
دیدار مراکز صنعتی، شکاف بین آموزش نظری و یادگیری عملی در یک 
محیط واقعی را از بین می برد و به مخاطبان کمک می کند تا دانش تئوری 
را با دانش صنعتی و کاربردی ترکیب کنند. یکی از مهمترین ویژگی های 
این تورها برای بازدیدکنندگان، فرصتی است که برای تجربه یادگیری فعال 
/ تعاملی در کلاس و همچنین در خارج از محیط کلاس فراهم می آورد. با 
بازدید بخش های مختلف صنعت، دانشجویان قادر به شناسایی زمینه های 

کار آینده خود خواهند بود و به دید جامع نگرتری دست خواهند یافت. 

ایران فارمای چهارم درخصوص تورهای بازدید دانشجویی 
از  بیش  که  می شود  پیش بینی  و  است  رسیده  بالندگی  به 
۱5 تور بازدید از دانشکده های علوم پزشکی و داروسازی 
سراسر کشور در این نمایشگاه بزرگ و رویدادهای جانبی 

آن حضور پیدا کنند.
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افزایش مهارت ارتباطی
و  بین  فردی  مهارت های  افزایش  به  صنعت  از  بازدید  این،  بر  علاوه 
تکنیک های ارتباطی کمک می کند؛ ویژگی که بسیاری از دانشجویان ما 
در دانشگاه فرا نمی گیرند و همین موضوع باعث می شود تا زمان زیادی 
را صرف تجربه بدست آوردن در این زمینه کنند. آشنایی دانشجویان در 
مورد فعالیت های صنعتی و مقررات مربوط به بازدیدکنندگان صنعت مورد 

دیگری است که در طی این تورها آموخته می شود.

سابقه تور بازدید دانشجویی در نمایشگاه ایران فارما
دانشجویان همواره به عنوان یکی از گروه های اصلی و اساسی بازدیدکننده 
نمایشگاه ایران فارما بوده و هستند و همواره در این نمایشگاه جهت نقش 
آفرینی و حضور هر چه پررنگ تر ایشان توجه و اهتمام خاصی شده است. 
از این رو از دوره دوم ایران فارما، تورهای بازدید دانشجویی شروع به کار 

کرد و این آغاز ِ توجه ویژه به نیازهای علمی دانشجویی بود.
ارائه  و  دارویی  علوم  نمایشگاه کتاب های تخصصی  نخستین  برگزاری   
تسهیلات در خرید کتاب با تخفیف ویژه نمایشگاهی و هماهنگی جهت 
فارما،  ایران  نمایشگاه  به  دارویی  علوم  دانشکده های  از  رایگان  ترددهای 
مطلع درخشانی برای نگاه ویژه به دانشجویان و شرایط آن ها بود تا بتوانند 

بیشترین استفاده را از این رویداد دارویی داشته باشند.

سومین ایران فارما، تور دانشجویی و فرصت های شغلی
تورهای بازدید از سومین نمایشگاه ایران فارما متفاوت با دوره گذشته 
صنایع  و  دارو  نمایشگاه  سومین  دانشجویی  بازدیدکنندگان  شد.  برگزار 
کنند،  مشارکت  شغلی  فرصت های  کارگاه های  در  می توانستند  وابسته 
با اصول و آداب ارائه توانمندی خود به فعالین حوزه صنعت آشنا شوند. 
همچنین رزومه کاری و تحصیلی خود را به شرکت های دارویی بزرگ و 
صاحب نام داخلی و یا خارجی ارائه دهند و در کارگاه هایی که خود متقاضی 
آن بودند به صورت رایگان شرکت کنند. همه این موارد در کنار بازدید از 

دانشجویان در  برای  را  نوینی  دارویی خاورمیانه، فضای  بزرگترین رخداد 
سومین نمایشگاه ایران فارما بوجود آورد. 

در ایران فارمای سوم؛ در قالب 9 تور ویژه دانشجویی، ۳00 دانشجوی 
ایران، شهید بهشتی،  داروسازی شرکت کردند که از دانشگاه های تهران، 

دانشگاه آزاد اسلامی و اصفهان و ... بودند.

چهارمین ایران فارما : ۱5 تور بازدید از رویدادهای ایران فارما 
توجه  قابل  رضایت  فارما  ایران  سوم  نمایشگاه  دستاوردهای  از  یکی 
دانشجویان از این نمایشگاه بود. از این رو طرح هایی در قالب طرح سفیران 
دانشجویی ایران فارما توسط شورای سیاست گذاری نمایشگاه تدوین گردید. 
طرحی که در آن دانشجویان به عنوان بازوهای توانمند در ترویج دانش و علم 

دارویی کشور، محور قرار داده شدند. 
را  ایران  از  گسترده تری  جغرافیای  فارما  ایران  سفیران  حاضر  حال  در 
نسبت به دوره های گذشته تحت پوشش قرار می دهند و با هماهنگی های 
به عمل آمده با دانشکده های علوم پزشکی تسهیلات لازم به منظور حضور 

دانشجویان شهرستان های کشور نیز فراهم شده است.
سومین  رویدادهای  چتری  همچون  فارما  ایران  نمایشگاه  چهارمین 
نمایشگاه کتاب های تخصصی علوم پزشکی، دارویی و دانشگاهی، دومین 
نمایشگاه رسانه های سلامت محور، هفتمین همایش طلای سبز، کارگاه ها 
و دوره های آموزشی، نمایشگاه عکس حوزه سلامت و ... را زیر پوشش خود 
قرارداده است و این یکپارچگی اتفاقات و رویدادهای حوزه دارویی می تواند 
فرصت مناسبی را برای مخاطبان خویش فراهم سازد تا به دستاوردهای 

ارزشمندی دست یابند.
ایران فارمای چهارم درخصوص تورهای بازدید دانشجویی نیز به بالندگی 
رسیده است و پیش بینی می شود که بیش از ۱5 تور بازدید از دانشکده های 
علوم پزشکی سراسر کشور در این نمایشگاه بزرگ و رویدادهای جانبی آن، 

حضور پیدا کنند.
علاوه بر تور بازدید نمایشگاهی، طی برنامه ریزی که با چند شرکت بزرگ 
دارویی به عمل آمده است بازدید صنعتی نیز از شرکت های دارویی در نظر 
گرفته شده که در این راستا یکی از اقدامات مهم و اساسی که در پنجمین روز 
از هفته فارما به آن پرداخته خواهد شد، فراهم نمودن زمینه ارتباط تنگاتنگ 
u.بین دانشجویان رشته های داروسازی با صنایع و شرکت های دارویی است

تور بازدید دانشجویی یک رویداد تجاری – صنعتی و علمی 
و همچنین آموزشی است که به درک واقعی دانشجویان از 

بازار کار در ایران کمک شایانی می کند.
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رویداد تخصصی ایران فارما از ابتدا با هدف معرفی توانمندی شرکت های 
فعال داخلی و خارجی در صنعت دارو با مجوز سالانه سازمان غذا و دارو و با 
حمایت سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران شروع به کار کرده 
است. چهارمین دوره از این رویداد دارویی با سومین نمایشگاه کتب علوم 
پزشکی، دارویی )دانشگاهی( و دومین نمایشگاه رسانه های سلامت محور که 
با حمایت وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و اداره  کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
به صورت همزمان برگزار می شود. امسال در این نمایشگاه علاوه بر فعالین 
رسانه های  بسته بندی،  و  چاپ  تبلیغات،  بخش های  رسانه؛  و  کتاب  حوزه 
چندمنظوره، رسانه های دیجیتالی، نرم افزارها و استارتاپ ها و... هم حضور 

فعال خواهند داشت.

اعطای یارانه و بن کارت به ناشران، دانشجویان و اساتید
به اعتقاد صاحب نظران، برگزاری نمایشگاه کتب علوم پزشکی، مرجع خوبی 
برای دسترسی مراکز و صنایع به تازه های نشر این حوزه است. این نمایشگاه 
طبق هر سال با ارائه تسهیلاتی از جمله اعطای یارانه و بن کارت به ناشران، 
دانشجویان و اساتید همراه خواهد بود که وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در 
سال اول برگزاری این رویداد فرهنگی 50 میلیون تومان و در سال دوم ۱00 
میلیون تومان یارانه به نمایشگاه اختصاص داد و در سال سوم با افزایش 50 
درصدی نسبت به سال گذشته این خدمات ارائه می شود. یکی از ویژگی های 
نمایشگاه کتاب و رسانه همزمانی برگزاری آن با بازگشایی دانشگاه ها است که 
می تواند فرصت مناسبی برای دانشجویان باشد تا با دریافت بن کارت و لحاظ 

تخفیفات ویژه، کتاب های مورد نیاز خود را با کمترین قیمت تهیه کنند.

ناشران تخصصی 
نمایشگاه کتاب 

ایران فارما را 
ترجیح
 می دهند

نگاهی به نمایشگاه کتاب و رسانه، چهارمین 
نمایشگاه بین المللی ایران فارما 

فریده فرهادی: چهارمین دوره از نمایشگاه بین المللی ایران فارما با برنامه های جانبی از جمله کارگاه های 
آموزشی متنوع با موضوعاتGLPدر صنعت داروسازی، کاربرد کامپیوتر در صنعت داروسازی، اصول و مبانی 
اولیه  مواد  و  دارو  ثبت  مقررات  با  آشنایی  دارو،  صنعت  در  مالی  تأمین  روش های   ،Validation معتبرسازی 
از یک وجهی  را  پروبیوتیک همراه است که آن  کیفی فرآورده های  کنترل  و  تولید  مبانی  اروپا،  دارویی در 
بودن نمایشگاهی بیرون می آورد و به آن شکلی از رویدادی چند جانبه را می دهد که دایره مخاطبانش نه 
تنها گسترده می شوند که همان مخاطبان می توانند از بخش های تخصصی بیشتری استفاده کنند. یکی از این 
ایران فارما پیوسته و وجه فرهنگی آن را دوچندان کرده  بخش های مهم که چند دوره است به نمایشگاه 
است؛ سومین نمایشگاه کتب علوم پزشکی، دارویی )دانشگاهی( و دومین نمایشگاه رسانه های سلامت محور 

است که در ادامه به آن پرداخته ایم.

۱5 ناشر در اولین نمایشگاه
اولین نمایشگاه کتب علوم پزشکی و دارویی با حضور ۱5 ناشر تخصصی 
علوم پزشکی برگزار شد و در سال دوم این عدد به حدود ۳5 ناشر افزایش 
یافت. در سومین سال از برگزاری این نمایشگاه، با توجه به افزایش فضای 
نمایشگاهی نسبت به سال گذشته، حضور ناشران به دلیل شرایط اقتصادی 
ناشران  نمایندگان  به ویژه در بخش  با کاهش ۳0 درصدی  و گرانی کاغذ 
از  یکی  نشان کرد که  باید خاطر  است. همچنین  رو شده  به  رو  خارجی 
مهمترین دستاوردهای نمایشگاه کتاب و رسانه ایران فارما 20۱7 تشکیل 
انجمن فرهنگی ناشران علوم پزشکی دانشگاهی بود که در سال گذشته رقم 
خورد و فعالیت خود را در سال جدید آغاز کرد که این مسئله گام بزرگی 
در این عرصه بود و دستاوردهای بسیاری از جمله نظام مند کردن ناشران و 

کتب پزشکی را رقم زد. 

دومین نمایشگاه رسانه های سلامت محور؛ پیوند صنعت و رسانه
دومین نمایشگاه رسانه های سلامت محور با هدف معرفی نشریات حوزه 
سلامت و دارو و تقویت این رسانه ها همزمان با چهارمین نمایشگاه بین المللی 
از  می شود.  برگزار  امام خمینی)ره(  مصلی  اصلی  در شبستان  فارما  ایران 
آنجایی که مهمترین ویژگی نمایشگاه ایران فارما، پرداختن به ابعاد فرهنگی 
در کنار مسائل تجاری است؛ این نمایشگاه فرصت مغتنمی برای رسانه های 
حوزه سلامت و پزشکی برای تعامل با صاحبان صنایع و فعالان بزرگ دارویی 
رسانه های  نمایشگاه  برگزاری  معتقدند  رسانه  حوزه  فعالان  است.  کشور 
سلامت محور، منجر به اثبات جایگاه صنعت قوی داروسازی می شود چراکه 
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پتانسیل ها و توانمندی موجود، نیاز به بازتاب پیدا کردن دارد و این صنعت 
را شامل می شود؛ جایگاه  و مسئولین  در جامعه که عموم  انعکاس  بدون 

خودش را نمی تواند بیابد.

نمایشگاه کتب علوم پزشکی؛ جایگزین نمایشگاه های عمومی  
مهرشاد کاظمی، معاون امور فرهنگی و رسانه ای اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی استان تهران و رییس شورای سیاست گذاری سومین نمایشگاه کتب 
رسانه های  نمایشگاه  دومین  رییس  و  )دانشگاهی(  دارویی  پزشکی،  علوم 
سلامت محور، در گفت و گویی که با ایشان داشتیم با بیان اینکه سیاست 
اصلی برگزاری نمایشگاه تخصصی کتاب و رسانه در نمایشگاه ایران فارما، 
پیوند دو بخش مهم صنعت و فرهنگ است، گفت: این دو بخش بدون هم 

نمی توانند حیات فعالانه ای داشته باشند. 
کاظمی اضافه کرد: برگزاری نمایشگاه کتاب و رسانه در کنار نمایشگاه 
خارجی  و  داخلی  مهم  شرکت های  حضور  با  دارو  صنعت  به  که  بزرگی 
داروسازی، می پردازد، در این سال ها بسیار مورد استقبال همه جانبه قرار 
ایران فارما  گرفته است تا جایی که تعدادی از ناشران حاضر در نمایشگاه 
مدعی شدند که شرکت در این نمایشگاه را جایگزین نمایشگاه های عمومی 

می کنند.

نمایشگاه تخصصی، مخاطب تخصصی و نتیجه بهتر
سومین  سیاست گذاری  شورای  عضو  و  اجرایی  دبیر  راستین،  شادمهر 
نمایشگاه  دومین  و  )دانشگاهی(  دارویی  پزشکی،  علوم  کتب  نمایشگاه 
رسانه های سلامت محور هم معتقد است اثر بخشی برگزاری نمایشگاه های 
تخصصی در مقایسه با نمایشگاه های عمومی بیشتر است و دلیل آن این است 
که ازدحام، رفت  و آمد و مناسبات اقتصادی )در فضاهای نمایشگاه عمومی(، 
قابلیت اجرا و کنترل ندارد. یعنی اینکه اگر تخفیف در نظر گرفته شده برای 
نمایشگاه کتب علوم پزشکی در نمایشگاه عمومی اعمال شود، خیلی معلوم 
نیست که به مخاطب اصلی برسد یا نه و شناسایی کسانی که تخلف می کنند 

هم به  راحتی ممکن نیست.
مهندس راستین تأکید می کند: یکی از مهمترین مشکلات نمایشگاه های 
بین المللی، این است که بین ناشران فعال و ناشرانی که کتاب های اصطلاحا 
کنکوری چاپ می کنند، تفاوتی وجود ندارد و عملا برای اینکه نمایشگاه ها 

رونق داشته باشند، کتاب هایی که خریدار زیاد دارند- مانند کتاب های تست 
و  می آورند  نمایشگاه  به  را   - دکترا  و  ارشد  کارشناسی  مقاطع  در  کنکور 
می فروشند. در حالی که محدود کردن نمایشگاه کتاب ایران فارما برای این 

است که چنین ناشرانی در نمایشگاه حضور نداشته باشند.

رسانه؛ فرصتی برای حضور و تقویت صنایع  
سومین  سیاست گذاری  شورای  اعضای  از  و  روزنامه نگار  صدری،  امیر 
نمایشگاه تخصصی کتب علوم پزشکی و دومین نمایشگاه رسانه های سلامت 
باید  که  آن طور  نتوانستند  داروسازی  صنعت  فعالان  اینکه  بیان  با  محور 
رسانه ها را با خود همسو کنند، درباره این اتفاق می گوید: صنعت به طور عام و 
صنعت داروسازی به طور خاص در ایران کمترین بودجه را برای اطلاع رسانی 
و بخش فرهنگ سازی اختصاص داده، که این اتفاق به قوانین، استقلال و 
اقتصاد رسانه هم ضربه وارد کرده و پای روابط ناسالم را به آن باز کرده است 
که این روابط ناسالم باعث از دست رفتن رسالت رسانه و همچنین ریزش 

مخاطبان آن شده و می شود.
دکتر صدری عنوان می کند: اطلاع رسانی نادرست، صنعت را در این بین 
متضرر می کند، چون از طرفی نه خود می تواند رسانه مستقل و تاثیرگذار 

داشته باشد و نه از طرفی قدرت لازم را از رسانه های دیگر می گیرد. 
وی ادامه می دهد: در بخش ها و حوزه های دیگر، حداقل، روابط و تعاملات 
مناسب تری وجود دارد. به طور مثال در چند صنعت شاخص ما مثل صنعت 
نفت، رسانه های تخصصی تر و روابط مناسب تری وجود دارد که می توانند 
صنعت را پشتیبانی کنند. در صنعت داروسازی که اتفاقا یکی از صنایع اصلی 
است، این اتفاق نیفتاده و متاسفانه ارزش و جایگاه رسانه برای مدیران این 

حوزه، آن طور که باید جا نیفتاده است.
دکتر صدری، نمایشگاه بزرگ ایران فارما را محلی می داند برای اینکه همه 
دست اندرکاران داروی ایران دور هم جمع شوند و فرصت مناسبی را برای 

آشتی صنعت داروسازی و رسانه، فراهم  آورند.
که  اتفاقی  است؛  شده  آغاز  بزرگ  اتفاق  این  برای  معکوس  شمارش 
بخش های صنعتی و علمی را در کنار بخش فرهنگی و رسانه ای قرار می دهد 
و شکل ویژه تری به آن می بخشد، چراکه در بسیاری وقت ها یکی از این سه 
حلقه پیوسته بهم در فضایی که فراهم بوده، غایب بوده اند و به همین دلیل 

u .تاثیرگذاری که باید بوجود نیامده است
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بیش از ۱2رویداد در این هفته، با تمرکز بر کسب و کار، دانش، نوآوری، 
این حساب،  با  و  برگزار می شود  توانمندی ها در زمینه داروسازی  معرفی 
هفته فارما یک هفته پر از فرصت رشد و پیشرفت است که در آن تمام 
گروه های صنعتی دارویی کشور دیده شده اند : از صنعت گران و صاحبان 
صنایع گرفته تا دانشجویان و صاحبان ایده و حتی هنرمندان و فعالان عرصه 

روابط عمومی و رسانه. 
هدف هفته فارما ارائه توانمندی های صنعت دارویی کشور با رویکردی 
آگاهی  افزایش  و  ارتقاء  راستای  در  آموزشی  و  فرهنگی  علمی،  تجاری، 
دارویی و آشنایی جامعه با دستاوردهای نوین دارویی همزمان با روز جهانی 

داروسازان 25  سپتامبر بوده است.

و  عمومی  روابط  نقش  تخصصی  نشست    : ماه  مهر   ۱ یکشنبه 
رسانه  هاي حوزه سلامت در ارتقاء صنعت داروسازي

نظام  دارد.   موفق  عملکرد  با  تنگاتنگی  ارتباط  بخش،  اثر  ارتباطات 
بهداشت و درمان کشور بدون روابط عمومی و حضور رسانه ها قادر به ایفای 
نقش حیاتی خود در حفظ، تامین و ارتقاء سلامت مردم نیست. اهمیت 
جایگاه روابط عمومی در عصر ارتباطات و در دورانی که اطلاع رسانی در 
به گونه ای که موفقیت  پیشتاز است، دوچندان شده است  همه عرصه ها 
سازمان ها، ادارات، شرکت ها و دوامشان در عرصه فعالیت های تخصصی به 

عملکرد روابط عمومی  آن وابسته است. 
روابط عمومی مدون و برنامه ریزی شده یکی از ابزارهای قوی مدیریت 
افکار است، روابط عمومی  به عنوان اصلی ترین حلقه ارتباط بین مدیران و 
کارکنان بوده و مسئولیت های خطیری در این زمینه بر عهده دارند. به همین 
نهادی که می تواند به صورت  به عنوان  به روابط عمومی،  دلیل توجه ویژه 
ایجاد، حفظ و گسترش  برنامه ریزی شده و سنجیده در جهت  نظام مند، 

تعامل و تفاهم مدیران با کارکنان اقدام کند، بسیار حائز اهمیت است.  
بیرونی،  و  درونی  تعارضات  کاهش  همچون  متنوعی  نقش های  ایفای 
گفتگو و متقاعد کردن، معرفی اهداف، جایگاه برنامه و دستاوردهای حاصل 
از عملکرد، ایجاد جریان آزاد اطلاعات و جلب اطمینان و اعتماد آحاد جامعه 
از اهم وظایف روابط عمومی و رسانه های حوزه سلامت است. در چنین 

هفته فارما از 
تعامل با هنر
 تا رونمایی از 
تکنولوژی

برای اولین بار در ایران
برگزار می شود

فرخ ده بزرگی: به مناسبت چهارمین نمایشگاه ایران فارما )دارو و صنایع وابسته( و همزمان با روز جهانی 
داروسازان، برای نخستین بار در ایران، هفته فارما با هدف رشد صنعت دارویی کشور و ایجاد زیرساخت ها 
برای تبدیل ایران به هاب ) قطب( دارویی خاورمیانه، با ارائه برنامه های متنوع و رویدادهای مهم در حوزه 

دارو و سلامت برگزار می شود.

شرایطی روابط عمومی به عنوان پیشانی و پیشخوان نظام بهداشت و سلامت 
نقش بسیار اساسی در پیشبرد اهداف عالیه و به ویژه صنعت دارویی کشور 

به عنوان یکی از حیاتی ترین ارکان این وزارت، خواهد داشت. 
رسالت  دستگاه ها  سایر  به  نسبت  سلامت  حوزه  عمومی های  روابط 
سنگین تری را به عهده دارند. رسالت این حوزه علاوه بر نقش معمول تمام 
روابط عمومی ها و اطلاع رسانی، تلاش برای ارتقاء فرهنگ سلامت و سطح 

آگاهی سلامت جامعه است و این رسالت بزرگی است.
 تبیین این نقش مهم روابط عمومی و رسانه  هاي حوزه سلامت در ارتقاء 
صنعت داروسازي موضوع مهمی است که در روز نخست و مهم هفته فارما 

به آن پرداخته خواهد شد. 

اثرگذاری  ایران فارما،  نمایشگاه  افتتاحیه   : ماه  مهر   2 دوشنبه 
نمایشگاه هاي تخصصی در افزایش توان صنعت دارو

نمایشگاه های تجاری یکی از مهمترین ابزار بازاریابی و ارتباطات تجاری 
به حساب می آیند. فعالیت های تجاری نه تنها از نمایشگاه های تجاری داخل 
کشور بهره می گیرند بلکه از نمایشگاه های تجاری مهم خارجی نیز به منظور 
ابعاد  و  آثار  می توان  اساس  این  بر  می گردند.  بهره مند  صادراتی  بازاریابی 
برپایی نمایشگاه ها را که مبین نقش و جایگاه مهم صنعت نمایشگاهی تحت 

عناوین زیر هستند را، بررسی نمود:  
بررسی های  و  فنی  دانش  اطلاعات،  تبادل  نمایشگاه ها، مرکز   .1

تجاری 
یکی از نتایج مهم برپایی نمایشگاه ها، پدید آمدن فرصت های بی بدیل 
نیاز  مورد  اطلاعات  به  آسان تر  و  هزینه  کم  سریع،  دستیابی  به منظور 

بخش های تجاری – صنعتی در خصوص یک یا چند حوزه مرتبط است.  
2. نمایشگاه ها، توسعه دهنده گردشگری و اشتغال ملی

برپایی نمایشگاه ها به ویژه در سطوح منطقه ای و بین المللی از جنبه های 
مختلف، موجبات پویایی اقتصاد را فراهم می سازد که از جمله آن کمک به 
توسعه و رونق صنعت گردشگری و نیز حفظ و ارتقاء سطح اشتغال ملی است. 
توسعه  بازرگانی،  مبادلات  افزایش  عامل  نمایشگاه ها،   .3

همکاری های اقتصادی و ارتقاء سطح صادرات
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ایجاد  جهت  در  مهمی  عامل  تجاری،  بین المللی  نمایشگاه های  برپایی 
ارتباط نزدیک تر میان بازارهای کشورهای مختلف به شمار می آید، چراکه 
برگزاری یک نمایشگاه بین المللی تجاری به صورت تخصصی و یا عمومی، 
بستری را جهت مذاکرات هیئت های اقتصادی و بخش های تجاری خارجی، 
فراهم آورده و بدین ترتیب یکی از مراکز توسعه و محورهای اساسی مبادلات 

دو یا چند جانبه بازرگانی خارجی کشورها محسوب می گردد. 
4. نمایشگاه ها، عامل ارتقاء سطح تولیدات و افزایش درآمد عمومی 
تولیدات  ارتقاء سطح  در  را  مهمی  نقش  تجاری،  نمایشگاه های  برپایی 
و افزایش درآمد عمومی که از نتایج جنبی آن است، ایفا می نماید. انعقاد 
قراردادهای همکاری های دو یا چند جانبه و نیز سرمایه گذاری های مشترک 
که در جریان برگزاری نمایشگاه های تجاری تمهیدات و موجبات آن فراهم 
می گردد، نقطه  آغازی برای تشکیل واحدهای تولیدی کوچک و بزرگ در 
داخل کشور است که علاوه بر ارتقاء سطح اشتغال که قبلا نیز بدان اشاره 

شد، افزایش درآمد عمومی را نیز به دنبال دارد.
5. نمایشگاه ها، ایجاد کننده رقابت های سالم داخلی و بین المللی 
خصیصه ذاتی نمایشگاه ها، گرد هم آوردن بخش های مختلف خدماتی و 
صنعتی در یک یا چند حوزه مختلف در محدوده خاص زمانی و مکانی است 
که این به نوبه خود نوعی رقابت را میان تولیدکنندگان و عرضه کنندگان و 
صاحبان بخش های صنعتی و خدماتی به وجود می آورد و آن ها را ترغیب 
تلاش  بین المللی  استانداردهای  و  روزآمد  فن آوری  کسب  با  تا  می نماید 
بیشتری را در جهت افزایش تولیدات و یا ارائه خدمات بازارهای جهانی به 
انجام رسانند و از شیوه های نوین بازاریابی جهت دستیابی به بازارهای جدید 

بهره مند گردند. 
6. نمایشگاه ها، بسترساز انتقال تکنولوژی 

یکی از اهداف مهم برپایی نمایشگاه های بین المللی به ویژه نمایشگاه های 
تخصصی، فراهم آوردن بسترهای انتقال فن آوری نوین به بخش های صنعتی 

کشور ها، به ویژه کشورهای در حال توسعه است.
7. نمایشگاه ها، عاملی موثر در کاهش هزینه های تجاری 

از جمله منافع عمده نمایشگاه ها می توان به عامل کاهش هزینه ها اشاره 
نمود، به گونه ای که تحقیقات نشان می دهد انجام یک معامله تجاری )به طور 
نمونه( در شرایط نمایشگاهی ۳0 درصد کم هزینه تر و تعداد دفعات پیگیری 
در  تحقیقات  انجام  همچنین  می باشد.  تحقق  قابل  کمتر،  درصد  آن ۶0 

نمایشگاه ها هزینه پایین تری را در بر دارد. 
در  نمایشگاه ها  در  مشارکت کنندگان  برای  سرمایه  بازده   .8

مقایسه با سایر ابزارهای بازاریابی بالاتر می باشد 
در حال حاضر ابزارهایی برای توسعه تجارت وجود دارد و نمایشگاه ها 
یکی از مهمترین ابزارهایی هستند که در این ارتباط تأثیر داشته است. 
می بینید.  هم  با  را  بازاریابی  ابزارهای  همه  نمایشگاهی  صنعت  در  زیرا 
تحقیقات انجام شده در این خصوص حاکی از  این است که نمایشگاه ها 
با 44 درصد بازگشت سرمایه در مقایسه با سایر ابزارهای آمیخته ترفیع 
مستقیم،  فروش  حضوری،  فروش  عمومی،  روابط  تبلیغات،  قبیل  از 
فروش های فوق العاده و جشنواره ها از جایگاه بالاتری برخوردار می باشد، 
به گونه ای که بازاریابی مستقیم با ۱8 درصد و تبلیغات با ۱5 درصد در 

رتبه های بعدی قرار دارند.
چهارمین نمایشگاه بین المللی ایران فارما )دارو و صنایع وابسته(، توسط 
وزارت  همکاری  با  و  ایران  انسانی  داروهای  صنایع  صاحبان  سندیکای 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و سازمان غذا و دارو و به عنوان بزرگترین 
رویداد دارویی خاورمیانه با مشارکت گسترده سازمان ، انجمن ها و نهادهای 
فعال و حضور بیش از 500 شرکت دارویی و صنایع وابسته در روز دوم 
هفته فارما) 2 مهرماه ۱۳97( بازگشایی خواهد شد و فرصت های نوینی را 
در اختیار صاحبان صنایع و متخصصین و کارشناسان حوزه دارو، تجار و 

سرمایه گذاران و سایر گروه های هدف قرار خواهد داد.

سه شنبه 3 مهرماه: پنل تخصصی  نوآوري در کاربرد اپلیکیشن حوزه 
سلامت 

با توجه به رشد و به کارگیری فناوری اطلاعات و  در سال های اخیر و 
ارتباطات در صنایع مختلف، ساختار کسب  و کارها و الگوهای ارزش آفرینی 
 (Digital آن ها نیز دستخوش تغییرات جدی شده است. تحول دیجیتال
مدل  و  است  نوردیده  در  را  سنتی  کارهای   (Transformationکسب  و 
جدیدی از تجربه مشتری، فرآیندهای عملیاتی و مدل تجاری را برای آنان 

فراهم کرده است. 
اپلیکیشن mPharma به عنوان یک برنامه کاربردی خدمات محور حوزه 
سلامت، بسط و توسعه خدمات هوشمند حوزه دارو بر بستر تلفن همراه، را 
دنبال می کند برنامه ای که اولین محک جدی بهره برداری از آن در آوردگاه 
نمایشگاه بین المللی ایران فارما 20۱8 خواهد بود و قابلیت های گسترده آن 
شامل معرفی شرکت های دارویی، امکان بازاریابی آنلاین و بدون واسطه، 
معرفی رویدادهای سلامت محور، تسهیل در ارائه خدمات به بازدیدکنندگان 
و غرفه داران نمایشگاه های حوزه دارو و سلامت و ... در این نمایشگاه معرفی 
  mPharmaاپلیکیشن برنامه  به معرفی  فارما  روز سوم هفته  خواهد شد. 

اختصاص خواهد داشت.

موردکاوي:  و  آموزشی  کارگاه هاي  اختتامیه  مهرماه:   4 چهارشنبه 
نگاهی ویژه به آموزش در صنعت دارو

تقویت ارتباط آموزش و صنعت همواره یکی از دغدغه های اصلی دست 
کنار حضور  در  منظور  بدین  است.  بوده  فارما  ایران  نمایشگاه  اندرکاران 
گسترده شرکت های فعال در این صنعت، کارگاه های آموزشی متعددی 
برای آشنایی بیشتر مخاطبان با حوزه های مختلف صنعت داروسازی در 
نظر گرفته شده است. کارگاه های آموزشی نمایشگاه  بین المللی ایران فارما 
دانش  از  بهره مندی  بستر لازم جهت  که  است  گونه ای طراحی شده  به 
معتبر،  مدیران شرکت های  خارجی،  و  داخلی  خبره  استادان  تخصص  و 

انجمن های تخصصی و سایر مراکز تحقیقاتی فراهم آید.
چهارمین نمایشگاه بین المللی ایران فارما بر اساس یکی از رسالت های 
خود که توسعه و ارتقاء دانش و ارزش آفرینی است بیش از 40 عنوان 
دوره  آموزشی و کارگاه مورد کاوی را مرتبط با نیاز صنعت، دانشجویان، 
داروسازان و متخصصان، اصحاب رسانه و روابط عمومی های حوزه سلامت، 
ناشران تخصصی کتب علوم پزشکی دارویی و دانشگاهی پیش بینی کرده 
است که از دوم تا چهارم مهرماه ۱۳97 در مصلای امام خمینی همزمان 
برپا خواهد شد. روز چهارم هفته فارما همزمان با اختتامیه نمایشگاه ایران 

فارما این کارگاه های آموزشی و مهارتی پایان خواهد یافت.

جمعه 6 مهرماه: تعامل هنر و فرهنگ با صنعت 
در روز ششم و پایانی هفته فارما به تعامل صنعت داروسازی کشور با 
هنر هفتم و برپایی نمایشگاه جانبی عکس اختصاص خواهد داشت و بدین 
منوال، هفته ای که با رسانه آغاز خواهد شد ؛ با رسانه هم به پایان خواهد 

رسید

چهارشنبه ۱۱ مهرماه: تورهاي دانشجویی؛ ارتباط صنعت و دانشگاه
به  دانشگاه  و  ارتباط صنعت  تقویت  با هدف  فارما  هفته  روز  پنجمین 
و  پزشکی  علوم  رشته  های  دانشجویان  ویژه  بازدید  تورهای  برگزاری 
داروسازی اختصاص خواهد داشت. این تورهای دانشجویی به منظور بازدید 
هدفمند و ایجاد بستری مناسب جهت آشنایی دانشجویان با شرکت های 

u.فعال در صنعت داروسازی برنامه ریزی شده است
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با کلید خوردن چهارمین دوره از نمایشگاه بین المللی ایران فارما 2018 اخبار بسیار زیادی از این رویداد در 
رسانه ها - مجازی و غیر مجازی- منتشر شد. با نزدیک شدن به برگزاری این رویداد، این روند شتاب بیشتری 

ایران فارما در آیینه رسانه
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گرفت خصوصا اینکه تحریم های دوباره آمریکا در وضعیت دارو هم نگرانی هایی را بوجود آورد. آنچه در این دو 
صفحه می بینید، گوشه ای از اخبار؛ گفت وگوها و گزارش هایی است که تا اواسط شهریور در مطبوعات، سایت های 

خبری و کانال های معتبر منتشر شده است.
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هفتمین طلای سبز
 توسعه بازار داخلی، قدرت نمایی 

در بازار خارجی
همایش طلای سبز به هفتمین دوره خود رسیده است و این دوره نسبت به دوره های قبلی یک ویژگی 
خاص دارد. هفتمین همایش طلای سبز که با شعار »شرایط امروز؛ تهدید یا فرصت« کلید می خورد این بار 

در دل بزرگترین رویداد دارویی ایران، نمایشگاه بین المللی ایران فارما 2018 برگزار می شود. 
این ویژگی موجب می شود، صنایع دارویی ایران در یک کلیت منسجم تر ظاهر شود و نه تنها به داروهای 
شیمیایی تعلق داشته باشد که به داروها و فرآورده های گیاهی هم بپردازد که تاریخچه ای بسیار طولانی و 
درخشان دارد. طبیعتا نمایشگاه ایران فارما که یک نمایشگاه بین المللی است و به گفته بسیاری از کارشناسان 
از  این منطقه   CPhI به  تا  امید آن می رود  به حدی که  تا  نمایشگاه های خاورمیانه است،  از معتبرترین  یکی 
فرآورده های  معرفی  برای  را  فرصتی  همزمانی،  این  دارد.  بسیاری  بازدیدکنندگان  شود؛  تبدیل  جغرافیا 
گیاهی و داروها و دیگر محصولات این حوزه فراهم می آورد. فرصتی که باید مغتنم شمرده شود و یکی از 

ضعف های این حوزه را که عدم ورود کامل و کافی به بازار جهانی است؛ تا حد زیادی برطرف کند.
در ادامه گزارش ها و مصاحبه های کاملی را درباره هفتمین دوره از همایش طلای سبز، می خوانید.
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سـبز،  طـلای  همایـش  هفتمیـن  علمـی  دبیـر  به عنـوان   •
اصلی  تریـن رویکـرد ایـن همایـش را در چـه بخشـی می دانید؟
همایـش طـلای سـبز، رویکـردی آکادمـی، دانشـگاهی و علمـی دارد و 
همچـون دوره  هـای قبـل بـرای آن امتیـاز بازآمـوزی در نظر گرفته شـده 
اسـت و بـا وجـود اینکـه ایـن بخـش برای مـا بسـیار مهم بـوده اسـت اما 
الگـوی نمایشـگاه موفـق ایـران فارمـا کـه نـه تنهـا داروسـازان بلکه سـایر 
متخصصین، صاحبان صنایع، سـرمایه گذاران و ... در آن شـرکت می کنند؛ 
بـه مـا ایـن انگیزه را داده اسـت تـا همچون نمایشـگاه ایران فارمـا، فضایی 
را فراهـم بیاوریـم تـا همه متخصصـان و علاقمنـدان بتواننـد از برنامه های 
ایـن همایـش و نمایشـگاه بهره منـد گردنـد و بـه بخـش صنعـت هـم بـه 
شـکل ویـژه پرداخته شـود چرا که مـا پتانسـیل لازم را در زمینـه گیاهان 
دارویـی داریـم امـا در بخـش صـادرات و صنعـت و بسـته بنـدی ضعیـف 

عمـل کرده ایـم.

• بـا توجـه بـه شـرایط ویـژه ای کـه داریـم و تحریم هـای بـه 
وجـود آمـده، بـه مسـائل اقتصادی ایـن حـوزه هـم در همایش 

پرداختـه می  شـود؟
بلـه بحـث  هـای اقتصـادی در میـان سـخنرانی  ها و مقالات بسـیار مهم 
شـمرده شـده اسـت و یکـی از اصلی تریـن مـوارد ایـن دوره اسـت. اما  من 
معتقـد هسـتم تحریم ها می توانند بـه فرصتی برای تولیدکننـدگان داخلی 
تبدیـل شـوند. به طور مثـال تولیدکننـدگان داخلـی می تواننـد روی بحث 

اقتصاد
 چالش مهم 

طلای سبز هفتم

گفت و گو با مدیرکل اداره فرآورده های طبیعی، 
سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو و دبیر علمی 

هفتمین همایش ملی طلای سبز 

تهران  تا چهارم مهرماه در محل مصلی  فارما« دوم  »ایران  نمایشگاه  زهره صدری نژاد: چهارمین دوره 
برگزار خواهد شد. هفتمین همایش »طلای سبز« نیز امسال همزمان با این رویداد بزرگ در کنار ایران فارما 
پذیرای بازدیدکنندگان و متخصصان حوزه فرآورده های گیاهی و دارویی است. در گفتگویی با »مهناز خانوی« 
- مدیرکل اداره فرآورده های طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو و دبیر علمی هفتمین همایش ملی 
طلای سبز- اهمیت برگزاری همزمان این دو نمایشگاه و تاثیر آن در فضای کنونی کشور را بررسی کرده ایم.

بسـته بندی که همیشـه محصـولات داخلی درمورد آن مشـکل داشـته اند؛ 
کار کننـد و نمایـش درسـت  تری از محصـولات خـود ارائـه دهنـد و گام 
بسـیار بزرگـی بردارنـد کـه در طـی ایـن سـال ها همیشـه مغفـول مانـده 

است.

• امسـال نمایشـگاه ایران فارمـا همزمان با طلای سـبز برگزار 
می  شـود، اهمیـت برگـزاری همزمـان همایش »طلای سـبز« در 

کنـار »ایران فارما« چیسـت؟
فرامـوش نکنیـم کـه بـه هـر حـال فرآورده هـای گیاهی و طبیعـی جزء 
محصـولات دارویـی بـه حسـاب می  آینـد و از آن جـا کـه کارکـرد درمانـی 
دارنـد، بـه نظر ما خارج از صنعـت دارویی و حوزه درمانی قـرار نمی گیرند. 
اساسـا جـدا کـردن تولیدات طبیعی از بسـتر دارویی کار درسـتی نیسـت. 
ممکـن اسـت نـوع فرآینـد و هـدف تولیدشـان متفـاوت باشـد ولـی به هر 
حـال در سـبد دارویـی جـا پیـدا می کننـد. از طـرف دیگـر ایـن نکتـه را 
هـم بایـد در نظـر داشـته باشـیم کـه بسـیاری از شـرکت های تولیـدی 
مـا همزمـان تولیدکننـده داروی شـیمیایی و گیاهـی )طبیعی( هسـتند و 
در هـر دو زمینـه فعالیـت می کننـد. بنابرایـن در خیلـی از مـوارد ایـن دو 
محصـول قابـل تفکیک نیسـتند. مضاف بـر اینکـه همایش »ایـران فارما« 
همایـش وزیـن و پر اهمیتی اسـت؛ جایـگاه ویژه ای که این نمایشـگاه دارد 
شـرکت های تولیـدی داروهـای طبیعـی را هم مشـتاق می  کند تـا بتوانند 

در ایـن فضـا حضور پیـدا کنند. 
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• بـا توجـه بـه ممنوعیـت واردات محصـولات و فرآورده ّ هـای 
دارویـی گیاهـی، ایـن نمایشـگاه تا چه حـد می توانـد در معرفی 

باشـد؟ موثر  داخلی  محصـولات 
قبـل از جـواب بـه ایـن سـوالتان بایـد بگویم؛ شـعار اصلـی ایـن دوره را 
»فرصت هـا و تهدیدهـا در شـرایط موجـود« در نظر گرفته ایـم. از آن جا که 
رشـته تحصیلی و فعالیت اصلی من فارماکولوژی اسـت و در زمینه داروهای 
طبیعـی کار می کنـم، بـاور دارم کـه شـرایط کنونـی فضای مناسـبی برای 
تولیدکننـده واقعـی ایجـاد می کنـد. تولیدکننده ای کـه بازار را می شناسـد، 
روش و راهـکار تغییـر را یاد گرفته اسـت، روش کشـت و تامین مـاده اولیه 
را می دانـد. بـا توجـه بـه ممنوعیـت واردات، بـازار کنونـی آمـاده می شـود 
تـا ایـن تولیدکننده هـا عرصـه فعالیـت بازتر و بیشـتری داشـته باشـند. ما 
براسـاس جلسـاتی کـه بـا تولیدکننده هـا داشـته ایم بـه ایـن وضـع بسـیار 
خوش بیـن هسـتم که در طول یک سـال آینـده این تفـاوت کاملا معنی دار 
را به وضـوح شـاهد باشـیم و اصـلا ایـن قانـون   ممنوعیـت واردات داروها را 

بـرای حمایـت از تولیدکننـده داخلی انجـام داده ایم.

به  باتوجه  کردید؛  تاکید  واقعی«  »تولیدکننده  ترکیب  روی   •
وضعیت اقتصادی فعلی، مشکل نقدینگی و گردش مالی شرکت ها، 

منظور شما از تولیدکننده واقعی کدام شرکت ها هستند؟
تولیدکننده هایـی کـه آگاهی و انعطاف پذیری لازم را داشـته باشـند، در 
این شـرایط پیشرفت بیشتری خواهند داشـت. کیفیت تولید، حجم تولید، 
انتخـاب و تنـوع تولیـدات اثـر مهمـی در این رونـد دارد. به عنـوان مثال ما 
۱7 تولیدکننده شـربت آویشـن داریـم در حالی که بعضـی فرآورده ها فقط 
در 4-۳ کارخانـه تولیـد و عرضه می شـوند. مشـخص اسـت تولید کننده ای 
کـه نیـاز بـازار را بشناسـد و بسـنجد، در شـرایط کنونـی موفق تـر خواهـد 
بـود. در راسـتای حمایـت از این شـرکت ها و کمک به گـردش مالی آن ها، 
اداره مـا با کمک سـایر اداره های سـازمان غـذا و دارو، بازنگری در آیین نامه 
پخـش خواهـد داشـت. در ادامـه، ضابطه ای بـرای پخش، تدوین و نوشـته 
خواهـد شـد کـه در این ضابطـه نیاز شـرکت های تولیـدی در نظـر گرفته 

می شـود کـه در شـرایط موجـود و گـردش مالی سـریع تر تولیدات شـان را 
به دسـت مصرف کننده برسـانند.

• با توجه به آغاز تحریم ها و نگرانی مردم از کمبود دارو، برگزاری 
این نمایشگاه چه تاثیری بر فضای روانی جامعه خواهد داشت؟

بایـد بپذیریـم کـه ما بـه هر حـال وارد یـک جنـگ اقتصادی شـده ایم. 
هـر حرکتـی کـه ظرفیـت اقتصـادی و توانایـی بـازار مـا را نشـان بدهـد 
می توانـد یـک مانـور و نمایـش قـدرت باشـد. از نظر مـن نمایشـگاه ایران 
فارمـا و طـلای سـبز یـک مانـور خـوب اسـت و امیـدوارم ایـن نمایشـگاه 

التهـاب فضـای عمومـی را کاهـش دهد.

• همزمانی ایران فارما و طلای سبز در بخش صادرات محصولات 
و داروهای گیاهی، تا چه اندازه می  تواند موثر باشد؟

در بحـث صـادرات، سـازمان غـذا و دارو مجوزهـای مورد نیاز شـرکت ها 
را تامیـن می کنـد ولـی تاکنون ما نـه بازاری بـرای این کار ایجـاد کرده ایم 
و نه سـاز و کار مشـخصی وجود داشـته اسـت تـا بتوانیـم تولیدکننده های 
فرآورده هـای طبیعـی را بـه ایـن سـمت سـوق دهیـم. بـا ایـن وجـود در 
حـال حاضـر بیـش از 200 قلـم داروی گیاهـی صادر می شـود و شـرکتی 
داریـم کـه بیـش از 70 قلـم از تولیـدات دارویـی اش را صادر می کنـد. آمار 
صـادرات از طـرف شـرکت ها بـه مـا اعـلام می شـود و این فرآینـد مختص 
خـود آن هاسـت. در حـال حاضر روابـط بین الملـل سـازمان، در این زمینه 
فعال تـر شـده اسـت. حضـور شـرکت های خارجـی در نمایشـگاه »ایـران 
فارمـا« بـرای آشـنایی تولیدکننده های داخلـی موثر اسـت و امکان معرفی 
محصولات شـان را هـم خواهنـد داشـت. رویکـرد مـا در بخـش صـادرات 
تاییـد اسـت، ولـی فرامـوش نکنیـم کـه هـر شـرایط سیاسـی ویژگی های 
خـاص خـودش را دارد. در ایـن مقطـع خاص باید به شـدت مراقب باشـیم 

کـه قاچاق معکـوس اتفـاق نیفتد. 

• قاچاق معکوس در ارتباط با داروهای طبیعی؟
خیـر، در ایـن مـورد داروهـای طبیعی مـورد نظر من نیسـتند، چون ارز 
رسـمی بـه آن تعلـق نمی گیـرد ولی دربـاره داروهـای صنعتی ایـن امکان 

دارد. وجود 

• بـا توجـه بـه حـوزه مدیریـت شـما، مکمل هـا کجـای ایـن 
می گیرنـد؟  قـرار  برنامه ریـزی  و  سیاسـت  

بعضـی مکمل هـای تغذیـه ای باید در سـنین خاص جزء سـبد تغذیه ای 
خانـواده قـرار  بگیرنـد، مثـل فولیـک اسـید و مولتـی  ویتامیـن بـرای زنان 
بـرای  دی،  ویتامیـن  و  کلسـیم  قرص هـای  نـوزاد،  آهـن  قطـره  بـاردار، 
سـالمندان و...؛ سـازمان غذا و دارو تعاملی با معاونت سـلامت داشـته است 

کـه چنیـن مکمل هایـی در خانه هـای بهداشـت توزیـع شـود. 

• بـا اینکـه مکمل هـا اغلب جـزء داروهـای درمانی به حسـاب 
نمی آینـد و طبیعتـا ارز رسـمی نمی گیرنـد ولی در بعضـی موارد 
جـزء داروهـای ضـروری  هسـتند و افزایـش قیمت آن هـا در این 

زمان محسـوس اسـت.
ایـن مکمل هـا همچنـان به صـورت رایگان توزیع می شـود و مـا وارد این 
سیاسـت گذاری نمی شـویم. در عیـن حـال سـلامت جامعه مرتب بررسـی 
می شـود و اگـر نتیجه گیـری ایـن باشـد کـه یک مکمـل جدید مـورد نیاز 
اسـت، معاونـت بهداشـتی موضـوع را بـه مـا اعـلام می کنـد کـه براسـاس 
مطالعـات، ایـن مکمـل، بـا این دوز لازم اسـت. مـا این نیاز را به شـرکت ها 
اعـلام می کنیـم تا بـرای تولید آن سیاسـت گذاری کنند؛ ولی سـازمان غذا 

u.و دارو مداخلـه ای در قیمت گـذاری نخواهد داشـت
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ایران فارمای چهارم 
میزبان طلای سبز هفتم 

نگاهی به تاثیرات برگزاری همزمان ایران فارما و هفتمین همایش طلای سبز 

فریبرز معطر/ استاد فارماکوپه دانشکده داروسازی دانشگاه اصفهان
به جرأت می توان گفت همایش طلای سبز تاثیر زیادی در فرهنگ دارویی کشور داشته است. کما اینکه 
در کنگره ها و نمایشگاه های برگزار شده در این حوزه، اکثر دانشمندان بزرگ ایران و اساتید دانشگاه های 
داروسازی شرکت داشته اند. این دوره، هفتمین نمایشگاه و کنگره ای است که برگزار می شود و نشان دهنده 

پیشرفتی است که اساتید در زمینه ساخت داروهای ایرانی داشته اند. 

 ۳ تنها  شد،  تاسیس  اصفهان  در  گل دارو  کارخانه  که   ۱۳۶2 سال  در 
شرکت داروسازی در کشور فعال بودند و امروز بعد از طی 25 سال بیش 
تولید داروهای گیاهی در کشور وجود دارد که همه آن ها  از ۱۶2 واحد 
فعال بوده و داروهای متعدد گیاهی را در بالاترین کیفیت تولید می کنند. 
آگاهی  و  کنگره ها  و  نمایشگاه ها  این  برگزاری  با  که  می دهد  نشان  این 
دانشمندان و مردم به اثرات ارزشمند داروهای گیاهی، این دانش در کشور 
از پیشرفت خوبی برخوردار شده است. عرضه داروهای گیاهی مفید خدمت 
بسیار بزرگی به سلامت مردم و  کمتر شدن ارزبری به سبب ورود داروهای 

شیمیایی به کشور است.

برگزاری نمایشگاه و دیدن عملیاتی شدن اهداف
در حقیقت می توانیم بگوییم که با برگزاری همزمان نمایشگاه ایران فارما 
و همایش طلای سبز، دو رویداد نظری و عملی را توامان می بینیم. وقتی 
در خصوص بروکراسی، ساخت داروها، اثر داروها و بررسی بالینی صحبت 
می کنیم و همزمان نمایشگاهی وجود داشته باشد که حاضران بتوانند از 
آن بازدید کنند، بهتر می توانند این پیشرفت ها را با چشم خود در صنعت 

داروسازی،  ببینند.
به  شده  ساخته  داروهای  نمایش  با  طرفی  از  فارما  ایران  نمایشگاه 
دانشمندان کشور، به آن ها ایده و نظر تولید داروهای جدیدتر را می دهد که 
این مهم کمک شایانی به پیشرفت علم داروسازی و گیاهی در کشور می کند 
و از طرفی به مثابه ویترینی برای نشان دادن محصولاتی است که در ایران 
تولید می شود. بازدیدکنندگان ضمن بازدید از نمایشگاه، متوجه پیشرفت 
ساخت دارو در ایران می شوند و ضمن بحث در مورد نیازها و کمبودهای این 
حوزه، اقدام به حل مشکلات می کنند. در حقیقت این نمایشگاه به منزله 

یک راهنما برای تولیدکنندگان و مسئولین تصمیم گیرنده کشور است.

تولیدکننده همه داروهای گیاهی در دنیا هستیم 
با توجه به خدمت ۳5 ساله خود در دانشگاه و تجربیاتی که در  بنده 
کشورهایی چون آلمان و آمریکا داشته ام، می توانم بگویم که هیچ نوع داروی 

گیاهی وجود ندارد که ما نتوانیم آن را در ایران تولید کنیم. داروسازان ما 
هر نوع داروی گیاهی را می توانند تولید کنند. به استثنای یک یا دو قلم 
دارو، ما در حوزه داروهای گیاهی کمبودی نخواهیم داشت و جلوگیری از 
پیشبرد صنایع  بسیار موثری در  قرارداد  به کشور،  داروهای گیاهی  ورود 
داروهای گیاهی در ایران محسوب خواهد شد که خدمت بزرگی به مردم 
است. نباید از نظر دور داشت که برای هر داروی گیاهی وارداتی، حداقل 
سه برابر قیمت همان داروی تولیدی در کشور، هزینه می شود. لذا تولید 
داخلی هم از لحاظ ارزبری به نفع اقتصاد کشور و هم از لحاظ قیمتی به 

سود خانواده ها خواهد بود. 

آینده دارویی ایران درخشان است
من آینده صنایع دارویی ایران را بسیار درخشان می بینم، به این دلیل که 
نسل فارغ التحصیل شده از دانشگاه، جنبه جدیدی از فعالیت را پیش روی 
خود می بیند و به جای تبدیل شدن به مسئول فنی در داروخانه، می تواند 
بپیوندد.  گیاهی  داروهای  تولید  عرضه  زنجیره  به  و  رفته  تولید  خط  به 
دانشجویان داروسازی ما از دانش بسیار بالایی برخوردار هستند و زمینه 

کاری بسیار با ارزشی برای آن ها گسترده شده است. 
زمانی که سد و مانعی در مسیر رشد وجود نداشته باشد، اتفاق مهمی رخ 
نداده است اما زمانی که مشکلی وجود دارد و کارها انجام می گیرد؛ اهمیت 
دوچندان می شود. به طور مثال ما از طرفی با مسئله کم  آبی و دغدغه های 
آب و هوایی روبرو هستیم و از طرفی گیاهان موجود، نیاز به آب دارند و 
حل این موضوع است که ارزشمند است. مسئله مهم دیگر که با وزارت 
بهداشت نیز در میان گذاشته شده، جلوگیری از واردات محصولاتی است 
که شرکت های داخلی آن ها را تولید می کنند، که این مشکل با تلاش و 

پیگیری قابل حل است.

طلای سبز، ایران فارما و ارتقاء صادرات
اصولا کشورهای اروپایی موانع بسیار زیادی به منظور جلوگیری از ورود 
داشته ایم،  ما  که  اقبالی  میان  این  در  می کنند؛  ایجاد  کشورشان  به  دارو 
است.  بوده  همسایه  و  اطراف  کشورهای  به  بالا  حجم  در  دارو   صادرات 
بنابراین همزمانی طلای سبز و ایران فارما می تواند نقش موثری در ارتقاء 
فرآیند صادرات داشته باشد، کمااینکه سایر کشورها هم متوجه می شوند 
که در ایران چه پیشرفت عظیمی در زمینه ساخت دارو انجام شده است. 
در سال های آینده که مشکلات سیاسی و ارتباطات با کشورهای اروپایی 
برطرف شود، مسلما شاهد استقبال شرکت های اروپایی از داروهای گیاهی 

u.ایران خواهیم بود

به استثنای یک یا دو قلم دارو، ما در حوزه داروهای گیاهی 
کمبودی نخواهیم داشت و جلوگیری از ورود داروهای گیاهی 
به کشور، قرارداد بسیار موثری در پیشبرد صنایع داروهای 
به  ایران محسوب خواهد شد که خدمت بزرگی  گیاهی در 

مردم است. 
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ــجویان و  ــا دانش ــدگان ت ــه؛ از تولیدکنن ــرای هم ــی ب همایش
ــکان پزش

ــبز از  ــلای س ــش ط ــد در همای ــش تولی ــره در بخ ــث زنجی در مبح
ــی و  ــای طبیع ــدگان فرآورده ه ــی و تولیدکنن ــان داروی ــو گیاه ــک س ی
فرآورده هــای ســنتی را داریــم و از ســوی دیگــر قطعــا ارائــه مقــالات در 
حــوزه فرآورده هــای طبیعــی و ســنتی اتفــاق خواهــد افتــاد. همچنیــن 
ــوزی در  ــازان دوره بازآم ــجویان و داروس ــرای دانش ــش ب ــن همای در ای
ــکان و  ــور پزش ــرای حض ــم ب ــزه ای ه ــه انگی ــود ک ــه می ش ــر گرفت نظ
ــش  ــرکت در همای ــت و ش ــلامت اس ــت اندرکاران س ــازان و دس داروس
را ترغیــب و تشــویق می کنــد. از آنجــا کــه مصرف کننــده اصلــی 
ــازان  ــا پزشــکان هســتند، داروس ــی اساس ــای ســنتی و طبیع فرآورده ه
ــا را  ــا پزشــکان آن ه ــد ت ــی کنن ــن حــوزه را معرف ــای ای ــد قابلیت ه بای

ــد.  بشناســند و نســخه کنن

معرفی گیاهان دارویی به پزشکان
ــکان  ــوزش پزش ــش، آم ــر همای ــه دیگ ــم جنب ــه گفتی ــور ک همانط
اســت کــه گیاهــان دارویــی و داروهــای گیاهــی را بشناســند. بــا 
شــرکت در ایــن نمایشــگاه ها بــا انگیــزه کســب امتیــاز بازآمــوزی، هــم 
ــم  ــد و ه ــتر می کنن ــا بیش ــن فرآورده ه ــه ای ــبت ب ــود را نس ــش خ دان
ــای  ــده فرآورده ه ــه تولیدکنن ــی ک ــرکت های داروی ــار آن، از ش در کن
ــه  ــبت ب ــود را نس ــات خ ــد و اطلاع ــد می کنن ــتند، بازدی ــرده هس نامب

هفتمین دوره
 زمانی برای دیدن 
زنجیره کامل تولید
 تا مصرف

همزمانی طلای سبز و ایران فارما
ویژگی دوره هفتم است

محمود خدادوست/ مشاور وزیر و مدیرکل دفتر طب ایرانی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
یکی از تفاوت های بارز و ویژه ای که برگزاری هفتمین دوره از همایش طلای سبز در رابطه با فرآورده های 
گیاهی و داروهای گیاهی دارد این است که همایش طلای سبز در کنار معرفی داروها، شرکت های دارویی، 
فرآورده های شیمیایی، گیاهی و طبیعی، برگزار می شود و این موضوع اتفاق بزرگی را رقم خواهد زد چراکه 
ما معتقدیم وقتی قرار است برای توسعه و استفاده از ظرفیت فرآورده های طبیعی و سنتی در نظام سلامت 

کاری کنیم، بهترین حالت این است که زنجیره را از تولید تا مصرف یکجا و کامل ببینیم. 

ــی و  ــای گیاه ــی و داروه ــای گیاهــان داروی توانمندی هــا و قابلیت ه
شــرکت های تولیدکننــده، بــه روز می کننــد. 

زنجیره ای که کامل دیده می شود
بــه ایــن ترتیــب برگــزاری ایــن همایــش در ایــن دوره و دوره گذشــته 
ــا  ــران فارمــا کــه وظیفــه آن معرفــی داروهــا اســت، طبیعت ــار ای در کن
ــز در یکجــا  ــا مصــرف و تجوی ــد ت ــره تولی ــه از زنجی باعــث می شــود ک
ــرای ترغیــب و تشــویق  ــن فرصــت ب ــن بهتری ــن ای ــده شــود. بنابرای دی
جامعــه پزشــکی و دســت اندرکاران ســلامت بــرای بازدیــد از ایــن 

ــت. ــا اس فرآورده ه

بهترین موقعیت برای معرفی محصولات
نکتـه مهـم دیگـر در هفتمیـن دوره همایـش طـلای سـبز و همزمانی 
آن بـا نمایشـگاه ایـران فارمـا، حضـور شـرکت ها و ویزیتورهـای خارجـی 

و  بهترین  ایران  در  طبیعی  فرآورده های  تولید  برای 
منطقی ترین کار استفاده از ماده اولیه ایرانی در تولید است. 
ضمن اینکه با این کار زمینه کشت و تولید و پرورش گیاهان 
دارویی در کشور را فراهم خواهیم کرد و این امر می تواند به 

اشتغال زایی در کشور کمک کند.
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اسـت. آن هـا هـم می تواننـد محصـولات خـود را معرفـی کننـد و طبیعتا 
محصـولات آن هـا هـم بـه جامعـه پزشـکی معرفی می شـود. عکـس این 
قضیـه هـم صـادق اسـت و طبیعتـا محصـولات و فرآورده هـای طبیعـی 
ایـران هـم به آن ها معرفی می شـود و امـکان صادرات را تسـهیل می کند. 
بـا توجـه بـه قابلیت هـای اقلیمـی متفـاوت ایـران نسـبت بـه کشـورهای 
دنیـا و گیاهـان بومـی قابـل توجهـی کـه کشـور ایـران دارد، گیاهـان 
دارویـی ایـران، مـورد اقبـال و اسـتقبال کشـورهای خارجـی هـم خواهد 
بـود، البتـه به شـرطی کـه بتوانیـم اسـتانداردهای لازم را داشـته باشـیم. 
البتـه در نمایشـگاه ایـران فارمـا داروهایـی عرضـه می شـود کـه حداقـل 
اسـتانداردهای ایـران را خواهد داشـت و زمینه بسـیار خوبـی برای معرفی 

فرآورده هـای طبیعـی و سـنتی بـه کشـورهای دیگـر خواهـد بود.

ماده اولیه ایرانی؛ منطقی ترین راهکار و ایجاد اشتغال 
واقعیــت ایــن اســت کــه بــرای تولیــد فرآورده هــای طبیعــی در ایــران 
ــد  ــی در تولی ــه ایران ــاده اولی ــتفاده از م ــن کار اس ــن و منطقی تری بهتری
ــرورش  ــد و پ ــت و تولی ــه کش ــن کار زمین ــا ای ــه ب ــن اینک ــت. ضم اس
گیاهــان دارویــی در کشــور را فراهــم خواهیــم کــرد و ایــن امــر می توانــد 
بــه اشــتغال زایی در کشــور کمــک کنــد. بــه شــرطی کــه دســتگاه هایی 
کــه در بحــث تولیــد و کشــت گیاهــان دارویــی دخیــل هســتند، ماننــد 
وزارت کشــاورزی کمــک کننــد و همچنیــن فــرآورده اولیــه ای کــه بایــد 
ــی  ــد؛ یعن ــته باش ــتانداردهای لازم را داش ــل اس ــرد، حداق ــورت بگی ص
ــل اســتانداردهای  ــم حداق ــه می گیری ــی ک ــواد و عصاره های ــم در م بتوانی
لازم را بدســت آوریــم. ایــن موضــوع هــم در راســتای اقتصــاد مقاومتــی و 
هــم در راســتای اســتفاده از دانــش بومــی بــه نفــع کشــور خواهــد بــود. 
ــان  ــادی از اثربخشــی گیاه ــزان بســیار زی ــه می ــی ک ــن از آنجای همچنی
ــر  ــی ه ــرایط اقلیم ــا ش ــا، ب ــاده موثره ه ــا و م ــاده اولیه ه ــی و م داروی
کشــوری می توانــد تفاوت هایــی داشــته باشــد، گمــان مــی رود بــا توجــه 
ــوان زمینــه و بســتری  ــم، می ت ــران داری ــه قابلیــت بالقــوه ای کــه در ای ب
فراهــم کــرد کــه از ایــن قابلیت هــا، تنــوع و پراکنــش گیاهــان دارویــی 
و تنــوع اقلیمــی موجــود در کشــور، بهتریــن و بیشــترین بهــره را بــرد. 

رویکرد جهانی به سمت استفاده از فرآورده های طبیعی
ــی  ــرد جهان ــه رویک ــود ک ــده می ش ــه وضــوح دی ــروز ب ــای ام در دنی
ــی  ــی داروهای ــی اســت. حت ــای طبیع ــه ســمت اســتفاده از فرآورده ه ب
کــه تولیــد می شــود بیشــتر اگــر پایــه و اســاس محصــولات طبیعــی را 
داشــته باشــد، مــورد اقبــال کشــورهای دنیــا قــرار می گیــرد. بنابرایــن 
بــا توجــه بــه ایــن رویکــرد جهانــی، اگــر بتــوان بــا توجــه بــه شــرایط 
ــی از  ــع آب ــت مناب ــن محدودی ــو و همچنی ــک س ــور از ی ــی کش اقلیم
ــت و  ــمت کش ــه س ــتر ب ــاورزی بیش ــود کش ــلاش ش ــر، ت ــوی دیگ س
پــرورش گیاهــان دارویــی ســوق پیــدا کنــد، ایــن موضــوع در شــرایط 
ــود. ــد ب ــی کمک رســان خواه ــع آب ــود مناب خــاص کشــور از نظــر کمب

آینده روشن است
 اگــر بتــوان بــا برگــزاری چنیــن همایش هایــی کــه یکــی از ابتــکارات 
ــه  ــبت ب ــازان را نس ــکان و داروس ــت، پزش ــوده اس ــایش ب ــه رس موسس
فرآورده هــای طبیعــی و ســنتی بــه شــناخت علمــی برســانیم، طبیعتــا 
ــود  ــدوار ب ــوان امی ــم داشــت و می ت ــی خواهی ــده و چشــم انداز خوب آین
اســتفاده از فرآورده هــای طبیعــی و ســنتی بتوانــد جــای پــای خــود را 
ــه صــادرات بیشــتر را  ــم زمین ــی ه ــال جهان ــد و اقب ــاز کن در کشــور ب

فراهــم کنــد.

استانداردسازی اصلی مهم برای توسعه
ــا  ــیر ب ــن مس ــرفت در ای ــه پیش ــت ک ــیده نیس ــی پوش ــا برکس ام
ــت  ــش رو در صنع ــع پی ــرو اســت. یکــی از موان ــع و مشــکلاتی روب موان
ــی  ــان داروی ــد گیاه ــش تولی ــه در بخ ــت ک ــن اس ــی ای ــان داروی گیاه
ــف و  ــد تعری ــاز کشــور، اســتانداردها در بخــش کشــاورزی بای ــورد نی م
ــذر خــوب و مــکان خــوب  ــه ب رعایــت شــوند و ایــن استانداردســازی ب
ــرای کشــت و مراقبــت خــوب در بحــث کشــت نیــاز دارد.  و مناســب ب
ــاز دارد  ــن در درجــه اول آن گیاهــی کــه شــرکت داروســازی نی بنابرای
ــا شــرکت  ــه را داشــته باشــد ت ــاده اولی ــل اســتانداردهای م ــد حداق بای

ــد.  ــداری کن ــول را خری ــی آن محص داروی

تضمین خرید؛ گام بعد از استانداردسازی
نکتــه دوم تضمیــن خریــد اســت. بعــد از اینکــه اســتانداردها تعریــف 
شــد و بذرهــای مــورد نیــاز در اختیــار قــرار گرفــت و توســعه صــورت 
ــه جــای کشــت  ــه کشــاورزان داده شــد کــه ب پذیرفــت و تســهیلاتی ب
گیاهــان و محصــولات گیاهــی کــه نیــاز بــه آب فــراوان دارد، بــه ســمت 
ــع  ــازی و صنای ــت داروس ــاز صنع ــورد نی ــی م ــان داروی ــت گیاه کش
ــد  ــن خری ــه تضمی ــاز ب ــد، نی ــی و آرایشــی بهداشــتی کشــور برون غذای
ــاه را کشــت  ــا اطمینــان خاطــر گی ــا ایــن تضمیــن کشــاورز ب اســت. ب
ــت و  ــه لازم اس ــن دو نکت ــذارد. ای ــت می گ ــار صنع ــد و در اختی می کن
هــر دو در حــال حاضــر معضــل اصلــی ایــن حــوزه بــه شــمار مــی رود. 
ــی از شــرکت های داروســازی  ــه همیــن دلیــل اســت کــه شــاید خیل ب
ــد  ســاخت فرآورده هــای طبیعــی، تاکنــون مــاده اولیــه را وارد می کردن
ــه  کــه ایــن خــود یــک اشــکال اســت کــه بخشــی از آن برمی گــردد ب
ــاه  ــا اینکــه گی ــدارد ی ــل اســتاندارد را ن ــورد نظــر حداق ــاه م اینکــه گی
ــمی  ــور رس ــاروز به ط ــا کش ــده و ی ــد نش ــاز تولی ــورد نی ــزان م ــه می ب
هدایــت نمی شــود کــه گیــاه در چــه زمینــی، بــا چــه مســاحتی و چــه 

اســتانداردهایی کشــت شــود.  

وزارت کشاورزی و صنایع هم شرکت کنند
ــعه  ــر راه توس ــر س ــه ب ــت ک ــی اس ــی از موانع ــوارد بخش ــن م ای
ــاز  ــا نی ــود دارد و م ــی وج ــای طبیع ــی فرآورده ه ــک و منطق آکادمی
داریــم هــم وزارت کشــاورزی بــه آن بپــردازد و هــم صنایــع داروســازی 
بــه آن توجــه کنــد؛ هــر دو بخــش مقــدار مــاده اولیــه مــورد نیــاز خــود 
را اعــلام کنــد تــا بــا یــک توافــق منطقــی، بخــش داروســازی، غذاســازی 
و بخــش صنایــع بهداشــتی آرایشــی بــا اعــلام نیازهــای خــود و تعییــن 
حداقــل اســتانداردهای لازم از طــرف ســازمان غــذا و دارو و حمایتــی که 
وزارت جهــاد و کشــاورزی از کشــاورز بــه عمــل مــی آورد، بــه ایــن حــوزه 

کمــک شــایانی کننــد. 
در نهایــت اینکــه در غیــر ایــن صــورت، مســیر توســعه فرآورده هــای 
ــا  ــه تنه ــد و ن ــد ش ــه خواه ــدی مواج ــش ج ــک چال ــا ی ــی ب طبیع
پیشــرفتی نخواهیــم داشــت کــه همیــن زمینه ســازی انجــام گرفتــه را 

u.ــم داد ــز از دســت خواهی نی

به  نسبت  ایران  متفاوت  اقلیمی  قابلیت های  به  توجه  با 
کشور  که  توجهی  قابل  بومی  گیاهان  و  دنیا  کشورهای 
استقبال  و  اقبال  مورد  ایران  دارویی  گیاهان  دارد،  ایران 
کشورهای خارجی هم خواهد بود. البته به شرطی که بتوانیم 
استانداردهای لازم را داشته باشیم. البته در نمایشگاه ایران 
استانداردهای  حداقل  که  می شود  عرضه  داروهایی  فارما 
معرفی  برای  خوبی  بسیار  زمینه  و  داشت  خواهد  را  ایران 

فرآورده های طبیعی و سنتی به کشورهای دیگر خواهد بود.
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• اهمیت هفتمین دوره همایش طلای سبز از نظر شما چیست؟
به جرأت می توان گفت همایش طلای سبز با تمام دستاوردهای به روز 
این زمان هماهنگ است. از اولین دوره برگزاری، همایش طلای سبز بنا 
آن رسید.  از  دوره  به هفتمین  تا  گیاهی گذاشت  داروهای  معرفی  بر  را 
کارگاه هایی که تشکیل می شود نقطه عطفی است برای علاقمندان این 
رشته که دانش خود را به عمل تبدیل کرده و کارآفرینی کنند. کارآفرینی 
در این حوزه با توجه به شرایط بد اقتصادی حاکم بر جامعه، هدفی بسیار 
مقدس است. ما سعی می کنیم که از بهترین متخصصین آشنا با مسائل 
روز جهان دعوت کنیم تا اطلاعات جامع و کاملی را به داروسازان کشور 
بدهند. این خدمتی است که معتقدیم خداوند نیز به آن توجه دارد و به 

کار ما برکت می دهد.

نمایشگاه  با  همزمان  همایش  این  برگزاری  شما  نظر  به   •
ایران فارما، چقدر تاثیرگذار است؟

همان طور که تولید داروهای شیمیایی یک صنعت به حساب می آید، 
فرآورده های  انجمن  ما  است.  یک صنعت  خود  نیز  طبیعی  فرآورده های 
طبیعی و داروهای گیاهی را داریم. این دو صنعت در کنار هم بسیار موثر 
خواهند بود. اهداف این دو در نهایت یکی و برای استفاده بیماران است. 
ابتدایی  روزهای  در  است.  شده  کشیده  زمینه  این  در  بسیاری  زحمات 
شاهد  پیوست،  آن  به  نیز  سبز  طلای  بعدها  که  انجمن،  این  تاسیس 
ما می گفتند  ویزیتورهای  به  و  باز می کردند  را  اطبا در مطب  بودیم که 
دستاوردهای  هم تراز  ما  دستاوردهای  الان  بریزید.  دور  را  آشغال ها  این 

دنیا به سوی 
داروی گیاهی 
پیش می رود

دکتر جعفر میرفخرایی دبیر انجمن تامین کنندگان 
فرآورده های طبیعی و گیاهان دارویی عنوان کرد:

زهره صدری نژاد: بر کسی پوشیده نیست که داروهای شیمیایی با تمام مزیت ها و اثربخشی به موقعی 
که دارد، تاثیرات و عوارض منفی زیادی برجای می گذارد. فرآورده های طبیعی و اثربخشی گیاهان دارویی 
امری است که هرچند در زمان های گذشته دارای جایگاه ویژه ای در ایران بود، اما به مرور زمان و با پیشرفت 
تکنولوژی، داروهای شیمیایی جایگزین آن گشت. اکنون با گذشت زمانی دیگر، مجدد نقش طب سنتی در 
حال پررنگ تر شدن است. همایش طلای سبز نیز در این راستا گام بزرگی به منظور شناختن دستاوردهای 
شاهد  مهرماه  اوایل  در  فارما  ایران  نمایشگاه  برگزاری  با  همزمان  نیز  امسال  است.  برداشته  حوزه  این 
برگزاری هفتمین دوره از همایش طلای سبز هستیم. در این راستا گفتگویی با دکتر جعفر میرفخرایی، دبیر 
انجمن تامین کنندگان فرآورده های طبیعی و گیاهان دارویی و یکی از اولین کسانی که در این راه گام های 

بزرگ و اساسی برداشته است؛  انجام داده ایم که می خوانید.

و  داده  مردم  به  اعتبار  این  که  هنگامی  است.  پیشرفته  کشورهای 
فرهنگ سازی لازم انجام شود وظیفه انسانی خود را انجام داده ایم.

• با توجه به حضور شرکت های خارجی و ویزیتورهای خارجی 
در  می تواند  میزان  چه  تا  موضوع  این  ایران فارما،  نمایشگاه  در 

صادرات محصولات تاثیرگذار باشد؟
قطعا این موضوع در شناسایی و معرفی داروهای گیاهی کشور به سایر 
کشورها بسیار موثر خواهد بود. همانطور که می دانید در کشور آلمان 40 
نیز  آمریکا و کشورهای دیگر  استفاده می شود. در  درصد داروی گیاهی 
همین طور. ما هر روز در این صنعت شاهد تحولی جدید هستیم. روزگاری 
بود که می گفتند داروهای گیاهی آشغال است و قابل استفاده نیست. اما 
امروز با فرهنگ سازی صورت گرفته، در جایگاه خوبی قرار داریم. وزارت 
را  تولیدات ما سختگیری و شرکت ها  بهداشت و سازمان غذا و دارو در 
مجبور به تولید داروهایی با استانداردهای قابل قبول می کنند. داروهای 
گیاهی ما در حال حاضر از کیفیت بالایی برخوردار است و با سربلندی 

می توان آن ها را به کشورهای خارجی معرفی کرد. 
کشور  در  گیاهی  داروهای  تولیدکننده   ۱۹0 حاضر  حال  در 
داریم. چنانچه عملکرد ما درست نبود با این اقبال عمومی 
مواجه نبودیم. ۸0 تا ۹0 درصد مردم دنیا از داروهای گیاهی 
استفاده می کنند. به این سبب آینده بسیار درخشانی پیش 

روی این صنعت است. 
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داخل  به  گیاهی  فرآورده های  ورود  می دانید  که  همان طور   •
کشور ممنوع شده است. این موضوع چه تاثیری روی تولید داخل 

خواهد گذاشت؟
انجمن  دبیر  به عنوان  بنده  متاسفانه  یا  خوشبختانه  را  موضوع  این 
و  غذا  سازمان  به  دارویی  گیاهان  و  طبیعی  فرآورده های  تولیدکنندگان 
تولیدکنندگان داروهای گیاهی،  از  برای حمایت  دارو نوشتم. لازم است 
داروهایی که در داخل تولید می شود اجازه ورود نداشته باشد. باید صنعت 
داروهای گیاهی کشور رشد پیدا کند. وظیفه ما حمایت از تولید داخل 
است. ما ایرانی هستیم و باید وطن خود را دوست داشته باشیم. جوانانی 
هستند و هر روزه به من رجوع می کنند که پناهی ندارند و متخصص این 
رشته هستند. باید با منع ورود فرآورده های گیاهی از خارج از کشور برای 

جوانان وطن کارآفرینی کرد.

• آینده صنعت فرآورده های گیاهی در کشور را چگونه می بینید؟
برای اینکه با گذشته این صنعت آشنا شوید باید برای شما بگویم که 
انقلاب شرکت داروپخش، دمنوش تولید و بسته بندی می کرد و  از  قبل 
بود.  خود  زمان  در  نوآوری  نوعی  می فرستاد.  مقامات  و  مسئولین  برای 
را  دارویی  گیاهان  کار  این  از  تقلید  با  آمدند  داروسازان  انقلاب،  از  بعد 
نیز  دانشگاهی  اساتید  از  کم کم  بسته بندی  هنگام  کردند.  بسته بندی 
ابتدا اقدام به این کار کرد. در  دعوت به همکاری کردند. دو شرکت در 
و  این حوزه کشیدند  در  بسیاری  ما زحمات  بزرگ  داروسازان  زمان  آن 
داروهای گیاهی را تولید کردند. این صنعت نیاز به رشد داشت اما کسی 
کم کم  و  بود  اسانس  کردن  درست  شرکت ها  کار  ابتدا  در  نداشت.  باور 
در  شرکت  پنج  فراوان  تلاش  با  شدند.  گیاهی  داروی  تولید  به  مشغول 
این زمینه صنعتی شد و به همین منظور و برای حمایت بیشتر، انجمن 
در حال حاضر ۱90  کردیم.  تاسیس  را  گیاهی  داروهای  تولیدکنندگان 
تولیدکننده داروهای گیاهی در کشور داریم. چنانچه عملکرد ما درست 
نبود، با این اقبال عمومی مواجه نبودیم. دنیا به سوی داروی گیاهی پیش 
می رود. 80 تا 90 درصد مردم دنیا از داروهای گیاهی استفاده می کنند. 

به این سبب آینده بسیار درخشانی پیش روی این صنعت است. 

این  از صنعت، چه کارهای مهم دیگری در  بر حمایت  علاوه   •
انجمن انجام می دهید؟

قیمت گذاری  در  و  نظارت  قیمت گذاری  روی  انجمن  این  در  ما 
می شود  تهیه  که  موادی  و  دارو  که  شیوه  این  به  می کنیم.  سختگیری 
به انجمن فرستاده شده و انجمن کمیته ای به نام کمیته بررسی دارد و 
باشد مجوز داده می شود. ولی  فاکتورها را بررسی می کند و اگر درست 
چنانچه ایرادی داشته باشد تولیدکنندگان فراخوانده می شوند و موضوع 
با  نیز  برای ما بسیار اهمیت دارد. مردم  بررسی می شود. سلامتی مردم 
اختیار خود بین داروهای شیمیایی و گیاهی حق انتخاب دارند. با وجود 
تولید هستند.  و  فعالیت  حال  در  ما  موجود، شرکت های  همه مشکلات 
برخی مواد اولیه را نیز می توانند با ارز دولتی بگیرند. این توانمندی ها به 
دلیل اقبال عمومی و استقبال مردم از داروهای گیاهی است. در همایش 
طلای سبز نیز تمامی این داروهای گیاهی به مردم معرفی می شود. ما به 
مردم مدیون هستیم و زکات دانش خود را باید به مردم بدهیم. این شرف 

کار است که در سرلوحه کار قرار می دهیم. 

• آیا فرآورده های طبیعی و مکمل ها جایگاه خود را به درستی 
در چرخه درمان پیدا کرده است؟ 

کم کم پیدا می کند. هر چیزی نیاز به فرهنگ سازی دارد و مردم جامعه 
هستند که داروهای شیمیایی یا گیاهان دارویی را انتخاب می کنند. اما 
چه  برای  را  چیزی  چه  نمی دانند  نشود،  معرفی  آن ها  به  که  زمانی  تا 

باید استفاده کرد. تمامی همایش هایی هم که برگزار می شود،  منظوری 
بدین منظور است. بنده به شخصه اعتقاد دارم به تمامی مردم این جامعه 
بدهکار هستم. باید بدون چشم داشت مادی در فرهنگ سازی کمک کرد 
تا مردم آگاه شوند. بعد از آگاهی است که می توانند راه خود را انتخاب 
کنند. بدون آگاهی ممکن است هر چیزی را که به آن ها معرفی می شود، 
بپذیرند، بدون اینکه از اثرات و یا عوارض آن مطلع باشند. فرهنگ سازی 
نقطه به نقطه است که البته این مرحله را آغاز کردیم و نقاط مختلف را 
کنار هم می چینیم تا مسیر و خط کامل شود. با حجیم شدن این خط، 
جامعه فراگیر می شود و آن موقع است که می توان گفت، ما رسالت خود 
را انجام داده ایم. بعد از فراگیر شدن، جامعه انتخاب می کند که کدام حجم 
فراگیر شود و کدام حجم از بین برود. با فراگیر شدن و استفاده کردن 
است که مردم به موردی باور و اعتقاد پیدا می کنند. شرافت آدمی حکم 

می کند که آنچه صحیح است و باور داریم را به جامعه منتقل کنیم. 

• نقاط ضعف و قدرت فرآورده های طبیعی چیست؟
شیمیایی  داروهای  به  نسبت  طولانی تری  زمان  با  طبیعی  داروهای 
اثرات  که  است  درست  داروهای شیمیایی  می دهد.  نشان  را  اثرات خود 
زودهنگام دارد و بهبودی را در زمان کمتری باز می گرداند، اما عوارض 
خاص خود را نیز دارد. سازمان جهانی بهداشت، دارویی را تجویز می کند 
و می گوید این دارو خوب است، اما بعد از چند ماه قانون می گذارد که 
باید از فارماکوپه خارج شود زیرا اثرات نامطلوبی که در سیستم بدن افراد 
می گذارد را متوجه می شوند. اما فرآورده های طبیعی زمان می برد، ولی به 
مراتب اثرات نامطلوب کمتری نسبت به داروهای شیمیایی دارد. چنانچه 
حوصله کنند و آگاه شوند و همچنین تحمل کنند به مراتب مفیدتر از 

داروهای شیمیایی است.

فرهنگ سازی  اول  گام  در  داشتید.  فرهنگ سازی  به  اشاره   •
برای اینکه مردم بیشتر با این فرآورده ها آشنا شوند، فکر می کنید 

چه ارگان ها و نهادهایی می توانند کمک کنند؟
ما معتقدیم فرهنگ سازی یعنی اینکه از کتاب های دوره دبستان شروع 
به کار کنیم. باید در خانواده قبل از رفتن به مدرسه بچه را با این موارد 
آشنا کنند تا بچه در حین تحصیل آشنایی بیشتری با این امور پیدا کند. 
گیاه دقیقا توسط آفریدگار برای ابنای بشر آفریده شده است. این گیاه هر 
کدام به فراخور حال خود برای بشر مفید هستند. در حال حاضر حدود 
8 هزار گیاه شناخته شده اما بین 400 تا 800 نوع از این گیاهان برای 
مصارف دارویی مصرف می شود. هنگامی که این موارد در دبستان آموزش 
و  آمده  بوجود  انسان  آرامش  و  لذت  برای  گیاهان  بگویند  و  شود  داده 
باید گرامی داشته شود، به همین شیوه بچه به گیاه، بهاء می دهد. وقتی 
به گیاه ارزش داده شد، آن را خشک نمی کند و دور نمی ریزد. آرام آرام 
این علم پیش می رود. ما رسالت داریم نیاز مردم را تامین کنیم، چراکه 

u.خداوند ناظر بر ماست

ما انجمن فرآورده های طبیعی و داروهای گیاهی را داریم. این 
دو صنعت در کنار هم بسیار موثر خواهند بود. اهداف این دو 
در نهایت یکی و برای استفاده بیماران است. زحمات بسیاری 
در این زمینه کشیده شده است. در روزهای ابتدایی تاسیس 
این انجمن، که بعدها طلای سبز نیز به آن پیوست، شاهد 
بودیم که اطبا در مطب را باز می کردند و به ویزیتورهای ما 
می گفتند این آشغال ها را دور بریزید. الان دستاوردهای ما 

هم تراز دستاوردهای کشورهای پیشرفته است.
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داروهای گیاهی جدا از دسته دارویی نیستند
برگـزاری همزمـان همایـش طلای سـبز با نمایشـگاه ایران فارمـا اتفاق 
بسـیار خوبـی اسـت. موضوعـی کـه ما همیشـه بـا آن مواجه هسـتیم این 
اسـت کـه اکثریـت فکر می کننـد داروهای گیاهـی از کل مجموعـه داروها 
جـدا اسـت. در صورتی کـه در کشـورهای دیگـر ایـن جدایـی احسـاس 
نمی شـود بـه ایـن دلیل که از دو اسـم جـدا و متفاوت برای آن ها اسـتفاده 
نمی شـود و کلا تحـت عنـوان دارو عنوان می شـود. دارو هم منشـأ مختلف 
دارد. می توانـد منشـأ شـیمیایی یـا طبیعـی داشـته باشـد. اما بـه هر حال 

محصـول نهایی دارو اسـت. 
همزمانی  این دو رویداد باعث می شود، فکر اشتباهی که در ذهن خیلی ها 

بوجود آمده که داروهای گیاهی جدا از داروهای کلی است، تصحیح شود.

حضور شرکت های خارجی و شناخت محصولات داخلی
اتفـاق خـوب دیگـر، حضـور شـرکت های خارجـی در نمایشـگاه ایـران 
فارمـا اسـت. حضـور شـرکت های خارجـی می توانـد در بحـث صـادرات و 
شـناخت فرآورده هـای طبیعـی و سـنتی، تاثیرگـذار باشـد بـرای اینکه ما 
گیاهـان دارویـی در ایـران داریم کـه در هیچ جای دنیا ممکن اسـت وجود 
نداشـته باشـد و ایـن موضوع بسـیار مهمـی خواهد بـود و پایه گذار بسـیار 
خوبـی اسـت بـرای اینکـه تبـادلات ارزنـده ای در ایـن زمینـه انجام شـود. 
نوآوری هایـی کـه در ایـران در ایـن زمینـه انجـام گرفتـه اسـت و در خارج 
نیسـت، آن هـا هـم می تواند برای توسـعه صـادرات پایه ای اساسـی باشـد. 

اتفاق خوب؛ ممنوعیت ورود فرآورده های گیاهی
ممنوعیـت ورود فرآورده هـای گیاهـی بـه داخـل کشـور هـم سیاسـت 
بسـیار مفیـدی بـود. البته ممکن اسـت در کوتاه مدت نتایـج کار را نبینیم 
و حتـی ممکـن اسـت برعکـس نشـان داده شـود و جلـوی تولیـد برخـی 
از داروهایـی کـه وابسـته بـه ورود چنیـن مـوادی بودنـد، گرفتـه شـده و 
یـا کمبـود پیـدا شـود امـا، مـا بـا وجـود 8 هـزار گونـه گیـاه در ایـران و 
برخـورداری از 5 منطقـه آب و هوایـی بسـیار متفـاوت، وجـود خاک هـای 

همزمانی ایران فارما و 
طلای سبز

 تصحیح کننده تفکر دارویی

برگزاری همایش طلای سبز راهی برای توسعه 
فرآورده های گیاهی است

غلامرضا امین/ عضو هیئت علمی دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی تهران
برگزاری همایش طلای سبز فرصت خوبی برای دریافت اطلاعات دقیق در حوزه فرآورده های طبیعی 
و  علمی هستیم  اطلاعات دقیق  نیازمند  دارویی  گیاهان  از  استفاده  مورد  حاضر در  حال  است. در  و سنتی 
اینگونه کنگره ها و سمینارها کمک می کند که علاوه بر مقالاتی که در آنجا توسط مقامات علمی  برگزاری 
مختلف و مراکز دانشگاهی عنوان می شود، معرفی محصولات فرموله شده و استاندارد شده از داروهای 
گیاهی را نیز داشته باشیم. همه اینها کمک می کند به اینکه اطلاعات کسانی که می خواهند این نوع داروها را 
تجویز کنند به خصوص گروه پزشکی و مصرف کنندگانی که نیاز به مصرف دارند، افزایش پیدا کند. پس 

برگزاری این همایش راهی برای توسعه فرآورده های گیاهی است.

متنـوع در ایـران و امکان کشـت و تکثیر بـرای این گیاهان، بـه این نتیجه 
می رسـیم کـه خیلـی از ایـن گیاهانی کـه داریـم وارد می کنیـم، می توانند 
بـا آب و هـوای ایـران سـازگاری پیدا کنند، البتـه اگر در ایران نباشـند که 

بایـد گفـت اکثـر گیاهـان در ایران وجـود دارد. 

بنگاه بزرگ کسب و کار
اکثـر گیاهـان می تواننـد بـا 5 منطقـه آب و هوایـی موجـود در ایـران 
سـازگار شـوند و آن هـا را در خـاک خودمان تولیـد کنیم و کار کشـاورزی 

بسـیار بزرگـی انجـام دهیـم و کارآفرینـی عظیمـی بـه راه بیاندازیم.
از طـرف دیگـر محصـول اولیـه ای را کـه بـرای تامیـن داروهـای گیاهی 
مـورد نظـر نیـاز داریم، تامیـن کنیـم. در نتیجه بنـگاه بزرگی بـرای ایجاد 

کار و تولیـد برپـا خواهد شـد.

اگر فرهنگ سازی نکنیم؛ پیشرفت نمی کنیم
بـا وجـود چنین پتانسـیلی، آینده این صنعت را بسـیار روشـن می بینم. 
زیـرا کارهـای بسـیار خوبی در ایـن زمینه در حال انجام اسـت. منتهی نیاز 
بـه فرهنگ سـازی دارد. ایـن کار و دوگانگـی در مـورد داروهای شـیمیایی 
و گیاهـی اگـر بـا دادن اطلاعـات علمـی سـالم به گـروه پزشـکی و مردم و 
مصرف کننـدگان انجـام بگیـرد، فرصـت بسـیار زیـادی را می توانـد بـرای 
اسـتفاده از ایـن فرآورده هـا ایجاد کند و ما باید بیشـتر روی فرهنگ سـازی 

این کار فکـر کنیم. 
همچنیـن بـه آموزش هایـی در این مـورد بـرای گروه های پزشـکی نیاز 
داریـم چراکـه وقتـی مـوردی آمـوزش داده نشـود؛ نبایـد انتظـار داشـت 
بازخـورد اجتماعـی داشـته باشـد. بنابرایـن ایـن مـوارد لازم و ملـزوم هـم 
هسـتند. خوشـبختانه این آموزش ها در دانشـگاه های ما شـروع شده است 
و همان طـور کـه می دانیـد ما دانشـکده های طب سـنتی خوبـی داریم که 
در حـال حاضـر به عنـوان طـب ایرانـی از آن هـا نام برده می شـود و بسـیار 
فعال هسـتند. برای عمـوم هم اطلاعات لازم در نشـریات مختلف و مرتبط 

u .اطلاع رسـانی می شـود
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اولین مورد بسیار حائز اهمیت که باید در نظر گرفت آن است که گیاهان 
مورد استفاده در فرآورده های طبیعی، گیاهان وطنی هستند و در داخل 
کشور تولید می شوند. دوم اینکه خیلی از مواد اولیه داروهای گیاهی عمدتا 
در داخل کشور تولید می شود. نکته سوم به دانش این صنعت برمی گردد. 
دانش فنی تولید فرآورده های گیاهی در خیلی از کشورهای دیگر موجود 
با  ما  که  می دهند  هم  دست  به  دست  عوامل  این  همه  قاعدتا  و  نیست 

فرآیندی طرف شویم که از هر لحاظ به نفع کشور است. 

مطابقت با اقتصاد مقاومتی
تولیدات این حوزه با بحث اقتصاد مقاومتی منطبق است. هرچه شرایط 
کاری و ارزی در کشور سخت تر باشد، پرداختن به فرآورده های بومی اهمیت 
بیشتری پیدا می کند. کما اینکه در حال حاضر شرایط کشور ایجاب می کند 
بیشتری  بالایی دارد، تمرکز  پتانسیل های  و  استعداد  روی حوزه هایی که 
شود. یکی از این موارد بحث فرآورده های طبیعی و سنتی است که همایش 
طلای سبز نیز در همین راستا گام برمی دارد و وظیفه سنگینی بر دوش 

گرفته است. 

جذب مخاطب حداکثری
همایش طلای سبز امسال با نمایشگاه ایران فارما همزمان برگزار می شود 
و هر کدام مخاطب های خاص خود را دارند. برگزاری همزمان این دو اتفاق 
دارویی، باعث جذب مخاطب ها به هر دو رویداد می شود. از آنجایی که هر دو 
اتفاق هم راستا و در مقوله درمان و دارو جای دارند، زمینه آشنایی بیشتری 
برای افراد و دست اندرکاران فراهم و تعداد بازدیدکنندگان بیشتر می شود. 

ایران فارما، طلای سبز، یک تیر و دو نشان 

ایران فارمای جهانی و کمک به 
وجه اقتصادی طلای سبز ایرانی

حضور شرکت ها و مهمانان خارجی نمایشگاه می تواند زمینه معرفی 
فرآورده های گیاهی را بوجود بیاورد

امیرحسین جمشیدی/ مشاور ترویج و توسعه نوآوری های علمی در تولید و عرضه فرآورده های طبیعی 
و غذای نوزادان سازمان غذا و دارو

امسال شاهد برگزاری هفتمین دور از همایش طلای سبز همزمان و در دل نمایشگاه بین المللی ایران فارما 
2018 هستیم. همایشی که خوشبختانه بدون توقع و بدون تاخیر هر ساله برگزار شده و به فرآورده هایی 

می پردازد که از چند بعد بسیار مهم قابل توجه هستند.

مورد دیگری که می توان به آن اشاره کرد صرفه جویی در هزینه ها است. 
برگزاری همزمان یکسری از رویدادها می تواند در این امر کمک بسیاری 
نمایشگاه های  با  هم  افراد  و  شد  خواهد  کمتر  موازی  هزینه های  کند. 

پربارتری روبرو خواهند شد. 

ایران فارما و فرصتی به محصولات گیاهی 
و  داشت حضور شرکت ها  توجه  آن  به  باید  که  مباحثی  از  دیگر  یکی 
مهمانان خارجی در نمایشگاه ایران فارما است که می تواند در امر شناسایی 
و معرفی فرآورده های طبیعی ایران به خارج از مرزها، کمک شایانی کند. 
واقعیت این است که در برخی محصولات قابلیت صادرات داریم و تنها تلاش 
و معرفی بیشتر لازم است. فرآورده های سنتی و طبیعی فضایی است که 
این قابلیت را دارد. برگزاری همزمان این دو نمایشگاه و حضور شرکت ها 
به سمتی حرکت  و  ایجاد  را  زمینه هایی  می تواند  خارجی  ویزیتورهای  و 
کند که زمینه صادرات آن ها نیز فراهم شود و در بحث اقتصادی بتوانیم 

زیرساخت های خوبی را بسازیم.

بازگشت جهانی به داروی گیاهی
با توجه به این موارد که هر کدام نویدگر یک اتفاق خوب هستند، می توان 
گفت، آینده متعلق به صنعت داروهای گیاهی است. شواهد نشان می دهد 
گاها  و  زیستی  به سمت سالم  در حال حاضر  بلکه جهان  ایران،  تنها  نه 
بازگشت به زمانی است که داروهای گیاهی وجهه دیگری داشتند؛ وجهه ای 
این در حالی است که  نداشت.  بود و مخاطبی  فراموش شده  که سال ها 
گیاهان دارویی اکنون در سطح جهانی اقبال خوبی بدست آورده و امروز 
شرایط به گونه ای است که بشر به ابزار، غذا، دارو و حتی مکتب درمانی و 

u.پیشگیری سالم روی آورده است
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»ایران  نمایشگاه  با  سبز«  »طلای  همایش  برگزاری  همزمانی   •
فارما« - که یک رویداد دارویی است- را چگونه می بینید؟ 

گاهی طب  و  گیاهی  داروهای  روی  ما  تمرکز  سبز  همایش طلای  در 
سنتی است. بحث هزینه یکی از موضوعات مهم در این حوزه است، وقتی 
را  بایوتک  و  داروسازی شیمیایی  پتانسیل های موجود در صنعت  بتوانیم 
این حوزه  فعالیت های  به گسترش  در داروسازی گیاهی هم فعال کنیم، 
به عنوان  گیاهی می تواند  داروهای  نتیجه  در  کرد.  دارویی کمک خواهیم 
دسترس  در  کم تر  که  مواردی  یا  گران تر  داروهای  برای  موثری  آلترناتیو 
هستند، معرفی شوند. با توجه به دسترسی و هزینه زیاد تبلیغات، بازاریابی 
باشد که  برای نمایش جایگاهی  این همزمانی می تواند فرصت خوبی  و... 

صنعت داروی گیاهی ما به آن رسیده است.

با توجه به ممنوعیت ورود فرآورده های گیاهی به ایران، این   •
سیاست چه تاثیری بر روند تولید داخلی خواهد داشت؟ 

قطعا این سیاست گذاری تاثیر بسیاری بر صنعت داروسازی گیاهی خواهد 
داشت و این تاثیر مثبت خواهد بود، به شرط آن که بتوانیم به خوبی از آن 
استفاده کنیم. از طرف دیگر باید بدانیم ممنوعیت ورود داروهای خارجی، 
دسترسی بیماران به این داروها را محدود می کند؛ بنابراین صنعت داخلی 
باید بتواند آن  را کاملا جبران نماید؛ همچنین این شرایط فرصت خوبی برای 
تولیدکننده داخلی است ولی اگر نتوانیم از آن درست بهره ببریم ممکن 
منطق  تقاضا  این  و  بیشتر شود  داروهای خارجی  ورود  برای  تقاضا  است 
قابل دفاع تری هم خواهد داشت و توجیه هم این خواهد بود که علی رغم 
ممنوعیت ورود محصولات خارجی، صنعت داخلی نتوانسته نیاز داخلی را 
تامین کند و بیمارانی که مایل به استفاده از داروهای گیاهی بوده اند، به 
آن دسترسی پیدا نکرده اند. نباید فراموش کنیم از نظر اقتصادی هم این 
کار در درازمدت پایدار نخواهد بود. خصوصا اگر به سازمان تجارت جهانی 
ملحق شویم با توجه به شرایط سیاسی و قانونی جدید، نمی توانیم چنین 
ممنوعیتی را برای مدت زیادی ادامه دهیم. بنابراین صنعت داروی گیاهی 

هم مثل صنعت شیمیایی باید آماده چنین الحاقی باشد.

بهره  ویژه  این شرایط  از  می توانند  با چه سیاستی  شرکت ها   •
ببرند؟

اثربخش  و  ایمن  داروهایشان  کنند  ثابت  باید  داخلی  تولیدکننده های 
با این روش در شرایط فعلی حضورشان  هستند و قیمت مناسبی دارند. 
و  داشتیم  تحریم هایی  هم   90-9۱ سال  ما  می شود.  تثبیت  درستی  به 

ایران فارما،  نمایش جایگاه 
داروی گیاهی ایران

مجید داوری
عضو شورای سیاست گذاری همایش طلای سبز:

دکتر مجید داوری، عضو هیئت  علمی دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی تهران و عضو شورای 
سیاست گذاری همایش طلای سبز در گفت و گویی که با ایشان داشتیم، ضمن اشاره به این مطلب که برای 
ورود به بازار جهانی و عرصه بین المللی باید بازار هدف را بشناسیم و بدانیم چه مستنداتی را برای آن ها 
تهیه کنیم، از اهمیت برگزاری همزمان همایش طلای سبز و نمایشگاه ایران فارما 2018 گفت، که در ادامه 

می خوانید.

از  توانستند  صنعتی(  و  )شیمیایی  خارجی  داروهای  بعضی  دوره  آن  در 
نبودن داروهای خارجی در بازار کشور استفاده کنند. شرکت های داخلی 
تولیدات شان را به پزشکان و بیماران معرفی و کیفیت آن ها را ثابت کردند. 
اثربخشی داروهای گیاهی مشخص  الان هم اگر کیفیت، ایمنی و هزینه 

شود، جایگاه متفاوتی پیدا خواهند کرد.

فارما«  »ایران  نمایشگاه  در  خارجی  شرکت های  و  ویزیتورها   •
حاضر خواهند شد، آیا این حضور می تواند روی صادرات محصولات 

و داروهای گیاهی نیز اثرگذار باشد؟ 
با توجه به مسئله هزینه ها که مبحث مهمی برای هر صنعت است و 
گیاهی  تولیدات  صادرات  نفع  به  شرایط  این  قطعا  ارز،  بهای  به  توجه  با 
هم خواهد بود. تولیدکنندگان می توانند کیفیت و ایمنی داروهایشان را با 
مستندات و مطالعات معرفی کنند و در این صورت فرصت بسیار خوبی برای 

تقویت بنیه اقتصادی خودشان خواهند داشت.

• آینده این بخش از صنعت دارویی ایران ) تولید فرآورده های 
گیاهی( را چگونه می بینید؟ 

ولی  بود  خواهد  و خوب  روشن  بسیار  ما  گیاهی  داروسازی  چشم انداز 
تولیدکننده ها بستگی  به سیاست گذاری  از هر چیزی  این موفقیت بیش 
با شناخت درست موقعیت کنونی، پیشرفت داشته  دارد؛ آن ها می توانند 
باشند. این صنعت با توجه به شرایط داخلی و بازارهای جهانی، به شناخت 
و برنامه ریزی نیاز دارد تا بتوانیم چشم انداز روشنی داشته باشیم. اشتباه 
شرکت ها و ناپایداری سیاست های دولتی، مانع اصلی سیاست گذاری است. 
مشکلات سیاسی پیش رو تبادل مالی را برای شرکت ها سخت می کند و 

مهمترین عامل برای مقابله با آن، سیاست گذاری صحیح شرکت هاست. 

• وضعیت فعلی تولیدات داروها و فرآورده های گیاهی را چطور 
می بینید؟

ما در تولید دارو موفق بوده ایم و به مرحله ای رسیدیم که هم در بحث 
تامین داروهای داخلی و هم برای عرضه دارو، فرصت های خوبی داریم. ولی 
باید بتوانیم در عرصه بین المللی ثابت کنیم که چنین ظرفیت و توانایی 
وجود دارد و با همراهی و همکاری کشورهای مختلف، پتانسیل های موجود 
را حفظ کنیم و گسترش دهیم. بنابراین اهمیت نمایشگاه در شرایط فعلی 
این است که بتوانیم ارتباطات را گسترده کنیم و از آن برای معرفی بیشتر 

u.شرایط خود بهره ببریم
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ــواردی  ــه م ــبز را در چ ــلای س ــن دوره ط ــت هفتمی • اهمی
می دانیــد؟

فکــر می کنــم قبــل از صحبــت دربــاره اهمیــت ایــن دوره باید اشــاره ای 
بــه اهــداف اولیــه شــروع همایــش طــلای ســبز داشــته باشــیم. اهــداف 
اصلــی ایــن همایــش شــامل سالم ســازی فرآورده هــا و محصــولات 
گیاهــی طبیعــی و ســنتی از مزرعــه تــا ســفره، شــناخت گیاهــان دارویــی 
و ظرفیت هــای ایــن صنعــت، فرهنگ ســازی در خصــوص تجویــز و 
ــره  ــود در زنجی ــای موج ــی چالش ه ــی، بررس ــای گیاه ــرف داروه مص
ــگاه ایــن  تامیــن و عرضــه فرآورده هــا و داروهــای گیاهــی، بازبینــی جای
فرآورده هــا، معرفــی رویکردهــای نویــن در مســیر پروژه هــای مطالعاتــی 
و تحقیقاتــی و  کاربــرد آن هــا در صنعت داروســازی، آرایشــی و بهداشــتی 
بــوده اســت. در هفتمیــن دوره، بــا توجــه بــه مســائل و مشــکلات 
ــی  ــدات داخل ــاء تولی ــازی و ارتق ــث صنعتی س ــی، بح ــادی و واردات اقتص
ــا کیفیــت در مــورد گیاهــان دارویــی به عنــوان منبعــی غنــی )طــلای  ب
ــج  ــن نتای ــی از مهمتری ــد. یک ــت باش ــر اهمی ــیار پ ــد بس ــبز( می توان س
همایــش هفتــم ارتقــاء و ترویــج فرهنــگ »اقتصــاد دانش بنیــان« خواهــد 
بــود. فرهنگــی کــه بــه منزلــه پیشــرانی بــرای تحرک بخشــی بــه اقتصــاد 
ــوع اقتصــاد  ــن ن ــی اســت. ای ــای زیســت بوم کارآفرین ــر مبن ــی ب مقاومت

بر گسترش  فارما«، علاوه  »ایران  بین المللی  نمایشگاه  با  بختیاری: همزمانی همایش »طلای سبز«  صحرا 
فرهنگ اهمیت دهی به گیاهان دارویی بین طیف مخاطبان و شرکت کننده ها، به گشایش افق های جدید در 
مسیر صنعتی سازی این رشته و تولید محصولات با کیفیت با استفاده از روش های نوین صنعتی نیز منجر خواهد 
شد. حضور سرمایه گذاران داخلی و خارجی و ارائه جدیدترین روش های صنعتی روز دنیا در نمایشگاه ایران 
فارما، در کنار همایش طلای سبز -به عنوان معرفی کننده  پتانسیل های گیاهان دارویی ایران- می تواند منجر به 

همکاری های موثری در بحث صنعتی سازی این رشته شود.
مهران میراب زاده عضو هیئت علمی دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی تهران و همچنین از اعضای 
شورای سیاست گذاری هفتمین همایش طلای سبز در گفت و گویی با بیان این مطلب به تشریح اهمیت این 

دوره که همزمان به چهارمین دوره نمایشگاه بین المللی ایران فارما برگزار می شود؛ پرداخت که می خوانید:

ــق بیــن فعــالان عرصــه  ــد و موف ــه تعامــل جدی ــا فراهــم  کــردن زمین ب
ــه رشــد کمــی و  ــد ب ــی و ایجــاد فضــای رقابتــی، می توان گیاهــان داروی

کیفــی و برندســازی محصــولات باکیفیــت داخلــی منجــر شــود. 

• برگــزاری همزمــان همایــش طــلای ســبز را بــا ایــران فارمــا  
ــی می کنیــد؟ چطــور ارزیاب

ــرای  ــزرگ ب ــی ب ــک گردهمای ــا، ی ــی ایران فارم ــگاه بین الملل نمایش
ــن  ــاهد آخری ــا ش ــن فض ــت و در ای ــازی اس ــه ای داروس ــارت حرف تج
ــود.  ــم ب ــب و کار خواهی ــرمایه گذاری و کس ــای س ــا، فرصت ه نوآوری ه
شــرکت کنندگان و بازدیدکننــدگان نمایشــگاه می تواننــد به طــور یکســان 
طیــف کاملــی از محصــولات و خدمــات صنایــع دارویــی را دنبــال کننــد. 
در شــرایط فعلــی و بــا توجــه بــه آینــده صنعــت داروســازی، ایران فارمــا 
آموزه هــای وســیعی در اختیــار شــرکت کنندگان قــرار خواهــد داد. 
همزمانــی همایــش »طــلای ســبز« بــا ایــن نمایشــگاه بین المللــی، عــلاوه 
ــف  ــن طی ــی بی ــان داروی ــه گیاه ــی ب ــگ اهمیت ده ــر گســترش فرهن ب
ــد در مســیر  ــای جدی ــه گشــایش افق ه ــان و شــرکت کننده ها، ب مخاطب
صنعتی ســازی ایــن رشــته و تولیــد محصــولات بــا کیفیــت بــا اســتفاده 
ــن  ــی ای ــد. از طرف ــد ش ــر خواه ــز منج ــی نی ــن صنعت ــای نوی از روش ه

بازار فرآورده های گیاهی 
ارزآورترین و اشتغال زاترین 

مهران میراب زاده عضو شورای سیاست گذاری طلای سبز این رویداد را 
فرصتی برای جذب سرمایه گذار داخلی و خارجی معرفی کرد
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ــی  ــرمایه گذاران داخل ــذب س ــر ج ــی ب ــرات مثبت ــد اث ــی می توان همزمان
ــن  ــد. همچنی ــته باش ــی داش ــای گیاه ــت فرآورده ه ــی در صنع و خارج
ــای  ــه ایده ه ــاختارمند و مبادل ــاوره س ــت مش ــتری جه ــازی بس فراهم س
اقتصــادی  بنگاه هــای  و  پژوهشــگران  بیــن  فن آورانــه  و  نوآورانــه 
ــی-  ــای پژوهش ــازی یافته ه ــرای تجاری س ــاخت هایی ب ــوان زیرس -به عن

ــد.  ــداد باش ــن روی ــتاوردهای ای ــر از دس ــی دیگ ــد یک می توان

ــه  ــی ب ــای گیاه ــت ورود فرآورده ه ــه ممنوعی ــه ب ــا توج • ب
ایــران، ایــن سیاســت چــه تاثیــری بــر تولیــد داخلــی خواهــد 
ــی  ــرایط فعل ــد از ش ــور می توانن ــا چط ــت؟ تولیدکننده ه داش

بهــره بیشــتری ببرنــد؟
ــی و  ــی و خارج ــرمایه گذاران داخل ــور س ــم حض ــه گفت ــور ک همان ط
ارائــه جدیدتریــن متدهــای صنعتــی روز دنیــا در نمایشــگاه ایــران فارمــا، 
ــده  پتانســیل های  ــوان معرفی کنن ــش طــلای ســبز -به عن ــار همای در کن
ــری  ــای موث ــه همکاری ه ــر ب ــد منج ــران- می توان ــی ای ــان داروی گیاه
ورود  ممنوعیــت  بــا  شــود.  رشــته  ایــن  بحــث صنعتی ســازی  در 
ــی در  ــان داروی ــرآوری گیاه ــت ف ــش ظرفی ــای گیاهــی و افزای فرآورده ه
صنعــت، تولیدکننــدگان داروهــای گیاهــی می تواننــد بــا اطمینــان خاطــر 
بیشــتری از مــواد حــد واســط بــا کیفیــت تولیــد داخــل، به جــای مــواد 

حــد واســط وارداتــی بهــره ببرنــد.   

• حضــور ویزیتورهــا و شــرکت های خارجــی در ایــران 
ــای  ــولات و داروه ــادرات محص ــر ص ــری ب ــه تاثی ــا، چ فارم

ــت؟ ــد داش ــی خواه گیاه
ــلای  ــش ط ــی در همای ــان داروی ــی گیاه ــای عمل ــی ظرفیت ه معرف
ســبز در کنــار ایــران فارمــا فرصــت خوبــی اســت کــه ایــن رشــته را بــه 
ــل  ــا تبدی ــتغال زاترین حوزه ه ــن و اش ــن، اقتصادی تری ــی از ارزآورتری یک
کنــد. کشــورهای مهــم و صنعتــی به شــدت در حــال ســرمایه گذاری در 
ایــن حــوزه هســتند و گیاهــان دارویــی ســهم مهمــی از اقتصــاد جهانی را 
بــه خــود اختصــاص خواهنــد داد؛ ایــن رویــداد منجــر بــه آشــنایی بیشــتر 
ــی،  ــان داروی ــه گیاه ــران در زمین ــای ای ــا ظرفیت ه ــر ب ــورهای دیگ کش
می شــود و زمینــه  همکاری هــای مشــترک در مــورد صــادرات یــا حتــی 

ســرمایه گذاری در تولیــد داخلــی را فراهــم خواهــد کــرد.

ــد  ــران )تولی ــی ای ــت داروی ــش از صنع ــن بخ ــده  ای • آین
می بینیــد؟  چگونــه  را  گیاهــی(  فرآورده هــای 

امیــدوارم صنعــت فرآورده هــای گیاهــی در کشــور بــا تکیــه بــر منابــع 
ملــی در عرصــه طــب و ایجــاد زیرســاخت های مناســب، ســطح ســلامت 
ــت  ــن صنع ــم ای ــر می کن ــد. فک ــاء ده ــردم را ارتق ــی م ــت زندگ و کیفی
بتوانــد جایــگاه شایســته ای در حیطــه آمــوزش، پژوهــش، خدمات رســانی 
ــا  ــد ب ــی می توانن ــای گیاه ــت آورد. فرآورده ه ــا، به دس ــه و دنی در منطق
ــور  ــاد کش ــی از اقتص ــل توجه ــهم قاب ــزوده، س ــری از ارزش اف بهره گی
ــری،  ــدف لازم اســت بازنگ ــن ه ــه ای ــیدن ب ــرای رس ــد. ب را کســب کنن
ــوط  اصــلاح، ساده ســازی و روزآمــد کــردن قوانیــن و اســتانداردهای مرب
ــر  ــرد. فک ــرار بگی ــا ق ــت و تولیدکننده ه ــتور کار دول ــوزه در دس ــن ح ای
می کنــم بــا ســاماندهی فرآیندهــا و ســاختارهای نظــارت و ارزیابــی تمــام 

ــع مشــکلات موجــود، در  ــا رف ــی و ب ــان داروی ــوزه گیاه ــای ح فعالیت ه
ــرای کشــور  ــی ب ــرمایه مهم ــت س ــن صنع ــدان دور ای ــه چن ــده ای ن آین
باشــد؛ ســرمایه ای کــه بــرای رســیدن بــه نقطه هــای اوج علمــی و رفــع 

ــود. ــد ب ــر خواه ــی موث وابســتگی های داروی

• به عنــوان یــک تولیدکننــده چــه ســدها و موانعــی در ایــن 
ــد؟  ــیر می بینی مس

ــی را  ــای گیاه ــدگان فرآورده ه ــده  تولیدکنن ــکلات عم ــم مش می توانی
بــه چنــد دســته اصلــی تقســیم کنیــم. موضــوع اول بحــث قیمت گــذاری 
ــولات  ــت محص ــه، قیم ــواد اولی ــالای م ــه ب ــل هزین ــه به دلی ــت ک اس
ــام  ــران تم ــده، گ ــورهای صادرکنن ــیاری از کش ــه بس ــبت ب ــی نس داخل
ــا بازارهــای خارجــی اســت.  ــا ب می شــود. بحــث بعــدی آشــنا نبــودن م
بررســی  زمینــه  در  دولتــی  کافــی  ســرمایه گذاری  نبــود  به دلیــل 
ــم و در عیــن  ــا داری ــن بازاره ــی از ای بازارهــای خارجــی، شــناخت پایین
حــال ارتبــاط مســتقیمی هــم بــا خریــداران اصلــی وجــود نــدارد کــه این 

ــذارد.  ــی می گ ــر منف ــا اث ــادرات م ــناخت، روی ص ــدم ش ع

• در زمینــه استانداردســازی فکــر می کنیــد چــه جایگاهــی 
داریــم؟

مشــکل ســطح اســتاندارد و اســتفاده نکــردن از اســتانداردهای 
بین المللــی یکــی دیگــر از موانــع پیشــرفت تولیــد داخــل اســت. 
صادرکننــدگان بایــد در ایــن زمینــه آمــوزش کافــی ببیننــد و ظرفیــت 
ــی و  ــای داخل ــی در بازاره ــان داروی ــرآوری گیاه ــت و ف ــادی کش اقتص
ــر  ــی دیگ ــن آوری یک ــف در ف ــن ضع ــد. همچنی ــی کنن ــی را بررس جهان
ــح  ــول صحی ــودن از اص ــل آگاه نب ــت. به دلی ــش روی ماس ــع پی از موان
ــرداری، خشــک کــردن، سیســتم بســته بندی، انبــارداری  کشــت و بهره ب
و انبارســازی، تهیــه داروهــای گیاهــی بــا کیفیــت و اســتاندارد مناســب 

انجــام نمی شــود.

• از نظر تکنولوژی، وضعیت چگونه است؟
ــان  ــرآوری گیاه ــع ف ــود صنای ــم، نب ــه داری ــا مشــکل دیگــری ک اتفاق
در مناطــق مختلــف رویــش ایــن گیاهــان اســت. یعنــی گیــاه بایــد بــه 
مناطــق دیگــر منتقــل و فــرآوری شــود کــه نتیجــه اش افزایــش هزینــه  
نهایــی اســت. یکــی دیگــر از موانــع مرتبــط بــا همیــن بخــش دسترســی 
نداشــتن بــه مــواد حــد واســط گیاهــی داخلــی بــا کیفیــت بــالا و قابــل 
اســتفاده در صنایــع داروســازی اســت. ایــن نکتــه را نیــز اضافــه کنیــم که 
مــا بــازار داخلــی مناســبی هــم بــرای تولیــدات گیاهــان دارویــی نداریــم 
کــه امیدواریــم همایــش هفتــم و همزمانــی بــا ایــران فارمــای چهــارم، بــر 

u.بــازار تاثیراتــی بگــذارد

و  ارتقاء  هفتم طلای سبز  نتایج همایش  مهمترین  از  یکی 
ترویج فرهنگ »اقتصاد دانش بنیان« خواهد بود؛ فرهنگی که 
به منزله پیشرانی برای تحرک بخشی به اقتصاد مقاومتی بر 

مبنای زیست بوم کارآفرینی است.
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اولین همایش طلای سبز:
6 تا 8 دی 1391 مرکز همایش های بین المللی دانشگاه شهید بهشتی تهران

بررسـی تاریخچـه گیاهـان دارویی، بررسـی جایـگاه گیاهـان دارویی در 
طـب جدیـد، ارائـه راهکار جهت هماهنگ سـازی نیازهای صنعت و کشـت 
گیاهـان دارویی، بررسـی راهبردهای نوین توسـعه اقتصـادی و صادرات در 
تولیـد فرآورده هـای طبیعـی و بررسـی دسـتاوردهای داروهـای گیاهـی از 

جملـه محورهای اصلـی این همایـش بود.

دومین همایش طلای سبز:
8 تا 10 آبان 1392 مرکز همایش های بین المللی دانشگاه شهید بهشتی تهران

روش هـای  بررسـی  مختلـف،  صنایـع  در  دارویـی  گیاهـان  کاربـرد 
ارتقـاء کمـی و کیفـی داروهـای گیاهـی و فرآورده هـای طبیعـی، بررسـی 
ضمانت هـای اجرایـی موجود، حمایـت از مولدین داروهای گیاهی، بررسـی 
راهکارهـای توسـعه اقتصادی و گسـترش صـادرات و ... از جمله محورهای 

اصلـی ایـن همایـش بود. 

سومین همایش طلای سبز: 
6 تا 9 آبان 1393 سالن حجاب تهران

یکـی از بخش هایـی کـه بـه سـومین دور همایـش ملـی طـلای سـبز 
افـزوده شـد، بخـش "جوانـه سـبز" بـود. ایـن بخـش بـا شـعار " کـودک 
سـالم و خـلاق، ثـروت ملی" و بـا هدف آمـوزش کـودکان و نوجوانان برای 

تهدیدهایی سیاه
 که فرصتی سبز می شوند

نگاهی به هفت دوره طلای سبز 

و  گیاهان دارویی  جایگاه  بررسی  با هدف  فرخ ده بزرگی: همایش طلای سبز عنوان همایشی است که 
فرآورده  های طبیعی و سنتی در حوزه سلامت کشور از سال 91 تاکنون، توسط موسسه رسایش با همکاری 
و  علوم  توسعه  ستاد  پزشکی،  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  ایرانی،  طب  دفتر  دارو،  و  غذا  سازمان 
انجمن تولیدکنندگان فرآورده  های گیاهان دارویی در نیمه دوم هر  فناوری گیاهان دارویی و طب سنتی، 
سال برگزار شده و در ادوار مختلف با توجه به محورهای برنامه از حمایت انجمن فارماکوگنوزی، انستیتو 

تحقیقات تغذیه  ای و صنایع غذایی کشور و ... بهره مند بوده است. 
ارائه راهکارهای نوین بازرگانی و افزایش فروش گیاهان دارویی و فرآورده  های طبیعی و سنتی، افزایش 
تولید داروها و فرآورده های طبیعی، ارائه راهکارهای نوین در راستای خودکفایی این فرآورده ها، گسترش 
انتقال تکنولوژی و جذب و ارائه مقالات علمی در حوزه های گیاهان دارویی و فرآورده  های  بازارهای جهانی، 
طبیعی و سنتی از جمله اهداف اساسی این همایش بوده است. ارائه مقالات علمی، ارائه سخنرانی های کلیدی، 
برگزاری پانل تخصصی، اعطای امتیاز بازآموزی، انتشار مقالات و برگزاری نمایشگاه  جانبی از برنامه های اصلی 
همایش طلای سبز است. در ادامه نگاهی داریم به هفت دوره طلای سبز که در این سال ها برگزار شده است.

اسـتفاده از گیاهـان دارویـی در قالب تعـداد زیـادی از رویدادهای فرهنگی 
و اجتماعـی برگـزار شـد. چشـم انداز بخـش جوانـه سـبز، فرهنگ سـازی و 
نهادینـه کردن اسـتفاده از گیاهـان دارویی، فرآورده های طبیعی از سـنین 
پاییـن بـود کـه بـا توجـه بـه اسـتقبال خوبـی کـه از ایـن بخـش صـورت 
گرفـت، یکـی از نقـاط قـوت سـومین همایش طلای سـبز در قیـاس با دو 

دوره قبلـی ایـن همایـش بود.

چهارمین همایش طلای سبز: 
7 تا 10 مهر 1394 مرکز همایش های بین المللی دانشگاه شهید بهشتی تهران

برگـزاری اولیـن جشـنواره طـب سـنتی و تغذیـه ای همراه بـا چهارمین 
همایـش طلای سـبز، یکـی از نقاط عطـف در برگـزاری چهارمین همایش 
طـلای سـبز بـود. سالم سـازی فرآورده هـای گیاهـی، طبیعـی و سـنتی از 
مزرعـه تـا سـفره، بررسـی چالش هـای موجـود در زنجیره تأمیـن و عرضه 
ایـن فرآورده هـا و محصـولات، کاربـرد آن هـا در درمـان بیماری هـا و در 
صنعـت مـواد آرایشـی و بهداشـتی از جملـه محورهـای چهارمین همایش 

طـلای سـبز بود.

پنجمین همایش طلای سبز:
24 و 25 بهمن 1394مرکز همایش های بین المللی دانشگاه شهید بهشتی تهران

بررسـی پیشـرفت های اخیـر در درمـان بیمـاری آلزایمـر بـا اسـتفاده از 
داروهـای گیاهـی و فرآورده هـای طبیعـی، بررسـی پیشـرفت های اخیر در 
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درمان بیماریMS  با اسـتفاده از داروها 
گیاهـی،  و  طبیعـی  فرآورده هـای  و 

بررسـی پیشـرفت های اخیـر در درمـان 
اخیـر  پیشـرفت های  بررسـی  دیابـت،  بیمـاری 

درمانـی بیمـاری IBS، تکنولوژی هـای نویـن در حیطه 
فـرآوری و کشـت گیاهـان دارویی، اصول سـبک زندگی 
سـالم بـا آموزه هـای طب ایرانـی و بررسـی راهکارهای 
تعامـل منطقـی و هم افزایـی قابلیت های طـب رایج در 
حفـظ و ارتقـاء سـلامت از مهمتریـن محورهای علمی 

دوره پنجـم همایـش طـلای سـبز بود.

ششمین همایش طلای سبز
18 تا 20 بهمن سایت نمایشگاه بین المللی استان اصفهان

چالش هـا،  بـه  نگاهـی  شـعار"  بـا  سـبز  طـلای  همایـش  ششـمین 
فرصت هـای صادراتـی و کشـف بازارهـای جدیـد در حـوزه فرآورده هـای 
طبیعـی و داروهـای گیاهـی" در اسـتان اصفهـان همزمـان بـا نمایشـگاه 
اصفهـان فارمـا، بـا حمایـت مسـئولین سـازمان غـذا و دارو، دفتـر طـب 
ایرانـی، سـتاد توسـعه علـوم و فنـاوری گیاهـان دارویـی و طـب سـنتی 
معاونـت ریاسـت جمهـوری و دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان برگزار شـد.
معرفـی ظرفیت و پتانسـیل موجـود در زمینه داروهـای طبیعی، گیاهی 
و شـیمیایی و صنایع وابسـته، تأثیرگذاری بر بـازار دارویی گیاهی، حمایت 
از تولیـدات داخلی و توسـعه صـادرات در زمینه داروهـای گیاهی و صنایع 
بـه طـرح  ایجـاد فرصت هـا و زمینه هـای اشـتغال زایی، توجـه  وابسـته، 
آمایـش سـرزمین و تمرکـز زدایـی از پایتخـت، اسـتفاده از ظرفیت هـای 
موجـود در شـهر اصفهـان به عنـوان یکـی از مهدهـای گیاهـان دارویی، از 

دسـتاوردهای ششـمین همایـش طلای سـبز بود. 

هفتمین همایش طلای سبز:
2 تا 4 مهرماه، مصلی امام خمینی )ره(

اولیـن نشسـت شـورای سیاسـت گذاری، هفتمین همایـش ملی طلای 
سـبز بـا حضور دکتر مهناز خانوی مدیـرکل اداره کل فرآورده های طبیعی، 
سـنتی و مکمـل سـازمان غـذا و دارو کـه سـمت دبیـر علمـی هفتمیـن 
همایـش ملـی طلای سـبز را نیـز دارد؛ روز دوشـنبه 22 امـرداد؛ در محل 
سـازمان غـذا و دارو بـا حضـور جمعـی از اعضای شـورای سیاسـت گذاری 

برگزار شـد. 
بـه گـزارش دبیرخانـه هفتمیـن همایـش ملـی طـلای سـبز در ایـن 
نشسـت ضمـن بررسـی محورهای همایش سـال های قبـل؛ محورهای این 

دوره از همایـش نیز بررسـی شـد.
دکتـر خانـوی بـا بیان اینکه برگزاری ششـمین همایش طلای سـبز که 
سـال گذشـته همزمـان با اصفهـان فارما )نمایشـگاه دارو و صنایع وابسـته 
اصفهـان( برگـزار شـد؛ تجربـه بسـیار موفقـی بـوده اسـت؛ عنوان داشـت: 
صنعـت دارویـی و فرآورده هـای طبیعـی ایـران بـه قـدری توانمنـدی و 
پتانسـیل داشـته اسـت که تصمیم گرفته شـد؛ هفتمین دوره آن همزمان 
بـا نمایشـگاه بزرگ ایـران فارمـا 20۱8 از 2 تا 4 مهر، در شبسـتان مصلی 

امـام خمینـی )ره( برگزار  شـود.

شورای سیاست گذاری چه کسانی هستند؟
• دکتـر مهناز خانوی )مدیـرکل اداره امور فرآورده های طبیعی، سـنتی 

و مکمل سـازمان غـذا و دارو، دبیر علمی همایش(
• دکتـر محمـود خدادوسـت )مشـاور وزیـر و مدیرکل دفترطـب ایرانی 
وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی، عضو شـورای سیاسـت گذاری(
• دکتـر جعفـر میرفخرایـی )دبیـر انجمـن تولیدکننـدگان داروهـا و 

سیاسـت گذاری( شـورای  عضـو  دارویـی،  گیاهـان  فرآورده هـای 
• دکتـر محمدحسـن عصـاره )دبیـر سـتاد توسـعه علـوم و فنـاوری 
گیاهـان دارویـی و طـب سـنتی معاونـت علمـی و فنـاوری ریاسـت 

سیاسـت گذاری( شـورای  عضـو  جمهـوری، 
مرکـز  )مدیـرکل  دارایـی  بهـرام  دکتـر   •
و  غـذا  کنتـرل  مرجـع  آزمایشـگاه های 
دارو و تجهیزات پزشـکی، عضو شـورای 

سیاسـت گذاری(
• دکتـر فاطمـه فرجادمنـد )مشـاور 
فرآورده هـای  امـور  اداره  مدیـرکل 
طبیعـی، سـنتی و مکمـل سـازمان غـذا و 

سیاسـت گذاری( شـورای  عضـو  دارو، 
• دکتـر محمـود فلامرزیـان )مدیرعامل شـرکت گل دارو، عضو شـورای 

سیاسـت گذاری(
• دکتـر مهدیـه افتخـاری )متخصـص فارماکوگنـوزی، عضـو شـورای 

سیاسـت گذاری(
• دکتـر مهـران میـراب زاده اردکانـی )عضو هیئت علمی دانشـکده طب 

سـنتی دانشـگاه علوم پزشـکی تهران، عضو شـورای سیاست گذاری(
• دکتر نفیسـه خسـروی دهقی )رییس دانشـکده داروسـازی دانشـگاه 

علوم پزشـکی البـرز، عضو شـورای سیاسـت گذاری(
• دکتـر محمدرضـا دلنوازی )رییـس اداره فرآورده های طبیعی، سـنتی 
و مکمـل معاونـت غـذا و دارو دانشـگاه علوم پزشـکی تهران، عضو شـورای 

سیاست گذاری(

محورهای همایش  این دوره چیست؟
• کاشت و فرآوری گیاهان دارویی مورد مصرف در صنعت

• جایـگاه گیاهـان بومـی و اندمیـک ایـران در فرآورده هـای طبیعـی، 
سـنتی و مکمـل

• کشت بافت گیاهان نادر ایران با اهداف تجاری
از  حمایـت  در  اجرایـی  نهادهـای  موجـود  ضوابـط  و  سیاسـت ها   •

طبیعـی داروهـای  تولیدکننـدگان 
• انتقـال و بومی سـازی فناوری هـای نویـن در صنعـت داروهای طبیعی 

و فرآورده های آرایشـی و بهداشـتی
• فرصت های صادراتی داروهای طبیعی در شرایط فعلی

توزیـع  بهبـود شـرایط  و  بسـته بندی  نویـن در  راهکارهـای  ایجـاد   •
طبیعـی فرآورده هـای 

• راهکارهـای تبدیـل تهدیدهـا بـه فرصت هـا در حـوزه فرآورده هـای 
طبیعـی در شـرایط موجـود

• نقش رسانه ها و نهادهای فرهنگی در ارتقاء جایگاه داروهای گیاهی
• بررسـی اخـذ حـق ثبـت اختـراع )Patent( و ضمانت هـای اجرایـی 

حمایتـی از مولدیـن فرآورده هـای طبیعـی
• فرآورده های پروبیوتیک و سلامت

   اهداف همایش هفتم 
• حمایـت از تولیـد ملـی و کارآفرینـی در حـوزه فرآورده هـای طبیعـی 

سنتی و 
• شناسایی موانع پیش روی صنایع فرآورده های طبیعی و سنتی 

• راهکارهای افزایش صادرات فرآورده های طبیعی و سنتی
• راهکارهـای حمایتـی از حق مالکیت معنـوی در فرآورده های طبیعی 

و سنتی 
• افزایـش اثرگـذاری رسـانه ها در معرفـی جایـگاه واقعـی فرآورده هـای 

uطبیعی و سـنتی
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مدیر نمایشگاه: ایران فارما محل اتصال دولت، صنعت و دانشگاه 
در ابتـدای ایـن مراسـم لیـلا چگینی)مدیـر نمایشـگاه ایـران فارمـا(، 
ضمـن خوشـامدگویی به اصحاب رسـانه که در این نشسـت حاضـر بودند، 
نمایشـگاه ایـران فارمـا را تنهـا یـک نمایشـگاه دارویـی صـرف ندانسـت و 
گفـت: همـوراه سـعی مـا بر ایـن بوده اسـت کـه رویـدادی همـه جانبه را 
برگـزار کنیـم و باعـث ارتباط سـه ضلـع دولت، صنعت و دانشـگاه باشـیم.
وی برگـزاری نمایشـگاه رسـانه و کتـاب را اثبـات بخـش چنیـن هدفی 
دانسـت و ابـراز امیـدواری کرد، امسـال این بخش ها موفق تـر و مثمرثمرتر 

از سـال های گذشـته، فعالیت داشـته باشـند.

نمایشگاه رسانه های تخصصی سلامت محور: 35  دومین  رییس 
نشریه سلامت محور،22 ناشر تخصصی و 2 نماینده ناشر خارجی 

در ایران فارما
در ادامـه این جلسـه کـه به میزبانی اداره کل فرهنگ و ارشـاد اسـلامی 
اسـتان تهـران برگـزار می شـد؛ دکتـر مهرشـاد کاظمی)رییـس شـورای 
سیاسـت گذاری سـومین نمایشـگاه کتاب هـای تخصصـی علـوم دارویـی، 
پزشـکی و دانشـگاهی و رییـس دومیـن نمایشـگاه رسـانه های تخصصـی 
سـلامت محـور( با بیان اینکـه در برگزاری نمایشـگاه امسـال فعالیت خانه 
کتاب بسـیار گسـترده تر خواهد بود؛ عنوان داشـت: نمایشـگاه ایـران فارما 
تنهـا یـک رویـداد تجـاری نیسـت و بـا برگـزاری همایـش طـلای سـبز و 
نمایشـگاه کتـاب و رسـانه و نشسـت های علمـی و کارگاه هـای تخصصـی 

یـک رویـداد همـه جانبه اسـت.

تخفیف 50 درصدی خرید کتاب 
برای دانشجویان در ایران فارما 2018

در نشست خبری سومین نمایشگاه کتب علوم پزشکی، دارویی )دانشگاهی(
و دومین نمایشگاه رسانه های سلامت محور، عنوان شد:

سومین  خبری  نشست   ،2018 فارما  ایران  نمایشگاه  چهارمین  خبری  ستاد  گزارش  به  ده بزرگی:  فرخ 
نمایشگاه رسانه های سلامت محور، صبح روز  و دومین  )دانشگاهی(  نمایشگاه کتب علوم پزشکی، دارویی 
فرهنگ  کل  اداره  رسانه ای  و  فرهنگی  امور  )معاون  کاظمی  مهرشاد  دکتر  حضور  با  شهریور   23 سه شنبه، 
علوم  تخصصی  کتاب های  نمایشگاه  سومین  سیاست گذاری  شورای  رییس  تهران،  استان  اسلامی  ارشاد  و 
دارویی، پزشکی و دانشگاهی و رییس دومین نمایشگاه رسانه های تخصصی سلامت محور(، دکتر مرتضی 
خیرآبادی )عضو هیئت مدیره سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران و عضو شورای سیاست گذاری 
نمایشگاه ایران فارما(، مهندس شادمهر راستین )دبیر اجرایی نمایشگاه کتاب و رسانه های سلامت محور(، 
لیلا چگینی)مدیر نمایشگاه ایران فارما( و دکتر امیر صدری )عضو شورای سیاست گذاری سومین نمایشگاه 
تخصصی کتب علوم پزشکی و دومین نمایشگاه رسانه های سلامت محور(، در ساختمان اداره کل فرهنگ و 

ارشاد اسلامی، برگزار شد.

نمایشـگاه کتـاب در  از  بسـیار خوبـی کـه  اسـتقبال  دکتـر کاظمـی 
سـال های قبـل صـورت گرفتـه را دلیلـی بـر حمایـت بیشـتر اداره کل 
فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی اسـتان تهـران دانسـت و اضافـه کـرد: بـا اینکه 
در زمـان تحریـم هسـتیم و بسـیاری از ناشـران بـا مشـکل کاغـذ مواجـه 
هسـتند امـا تاثیرگـذاری ایـن نمایشـگاه باعـث شـده اسـت تا ناشـران در 
نمایشـگاه کتـاب ایـران فارمـا حضور فعال داشـته باشـند تـا جایی که ۳5 
نشـریه سـلامت محـور، 22 ناشـر تخصصی )که هنـوز بر میزانشـان اضافه 
می شـود، چـون زمـان ثبت نـام باقـی اسـت( و 2 نماینده ناشـر خارجی در 

نمایشـگاه امسـال شـرکت دارند.
دکتـر کاظمـی تغییـر سـالن نشـریات و رسـانه ها را کـه امسـال در 
شبسـتان یکـم برگـزار می شـود، از دیگـر ویژگی هـای ایـن دوره دانسـت 
و اضافه کرد: حمایت از دانشـجویان یکی از شـعارهای اساسـی نمایشـگاه 
ایـران فارمـا اسـت و امسـال حـدود 2 هـزار دانشـجو از 8 اسـتان در قالب 
تورهـای دانشـجویی از نمایشـگاه ایـران فارما و نمایشـگاه کتاب و رسـانه، 

بازدیـد خواهند داشـت.
وی با مطلوب خواندن زمان نمایشگاه که دوم تا چهارم مهرماه است؛ 
نظر  از  خوبی  بسیار  زمان  در  فارما  ایران  کتاب  نمایشگاه  داشت:  عنوان 
دانشجویان برگزار می شود و با یارانه ای که در نظر گرفته شده، دانشجویان 

می توانند با تخفیف 50 درصدی کتاب های خود را خریداری کنند.
معـاون امـور فرهنگـی و رسـانه ای اداره کل فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی 
اسـتان تهـران، دربـاره ایـن یارانـه کـه میـزان آن را ۱00 میلیـون تومـان 
برشـمرد؛ گفـت: وزارت فرهنگ و ارشـاد اسـلامی با همـکاری خانه کتاب، 
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۳0 درصـد تخفیـف بـرای خریـد کتـاب در نظـر گرفتـه و ناشـران هـم 
حداقـل تخفیفـی کـه دارند 20 درصد اسـت، کـه موجب خریـداری کتاب 

بـا تخفیـف 50 درصـدی می شـود.
وی میـزان بـن تخفیـف کتـاب را بـه ترتیـب بـرای گـروه دکتـری، 
کارشناسـی ارشـد و کارشناسـی؛ ۳00 هـزار تومـان، 250 هـزار تومـان و 

200 هـزار تومـان، اعـلام کـرد.
دربـاره نحـوه ارائـه ایـن بـن تخفیـف، عنـوان شـد: بـا توجـه بـه طـرح 
حمایتـی صنعـت نشـر کـه به صـورت فصلی اجـرا شـده اسـت و تجربیات 
بـه  یارانـه  هدفمنـد  اختصـاص  و  قبـل  سـال های  در  آمـده  بدسـت 
مصرف کننـده، پرداخـت ایـن بـن از طریق بانـک، دیگر صـورت نمی گیرد 
و کسـانی کـه در نمایشـگاه و یا سـایت ایـران فارمـا ثبت نام کرده باشـند، 
می تواننـد بـا مراجعـه بـه غرفه هـا از میـزان تخفیـف در نظـر گرفته شـده 

برایشـان، اسـتفاده کنند.
معـاون امـور فرهنگـی و رسـانه ای اداره کل فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی 
اسـتان تهـران، همچنین از برگزاری مسـابقه عکسـی با عنـوان فارما فریم 
در دو بخـش حرفـه ای و آماتـور خبـر داد و گفـت: عکس هـای دریافتی در 
روز دهـم مهرمـاه، در گالری اداره کل فرهنگ و ارشـاد اسـلامی به نمایش 

در آمـده، مـورد داوری قـرار می گیـرد و از عکاسـان تقدیر می شـود.

عضو هیئت مدیره سندیکا: حضور 24 کشور، ۱36 شرکت و 2هزار 
ویزیتور خارجی در ایران فارما

دکتر مرتضی خیرآبادی، عضو هیئت مدیره سندیکا، با اشاره به اهمیت 
برگزاری نمایشگاه ایران فارما در زمان تحریم های کنونی و مشکلاتی که 
سیاست های  اینکه  با  گفت:  است؛  کرده  ایجاد  داخلی  غلط  سیاست های 
ترامپ باعث شده تا بسیاری از شرکت های دارویی خارجی امکان حضور 
در ایران را پیدا نکنند، اما 24 کشور، ۱۳۶ شرکت خارجی و ۳50 شرکت 
داخلی و 2 هزار ویزیتور خارجی حضورشان را در نمایشگاه اعلام کرده اند. 
همچنین پاویون هند و چین در نمایشگاه چهارم ایران فارما حضور دارند.   
دکتـر خیرآبـادی اظهـار داشـت: خیلـی از شـرکت های خارجـی بـه 
دنبـال وارد کـردن صنعـت داروسـازی ایران به کشـور خودشـان هسـتند 
و کشـورهایی مثـل کـره، اردن، ابوظبی و عمان سـعی می کننـد، نیروهای 

تخصصـی ایـران را در صنعـت بایوتکنولـوژی جـذب کننـد.
وی با اظهار تاسـف از اینکه صنعت توانمند داروسـازی نتوانسـته اسـت 
جایـگاه خـودش را در صـادرات پیـدا کند؛ عنوان داشـت: از شـما اصحاب 
رسـانه انتظـار مـی رود تا با پوشـش اخبـار ایـن نمایشـگاه و اتفاق هایی که 
در آن می افتـد، ایـن افتخـار ایرانـی را به مردم و مسـئولین داخل کشـور و 

سیاسـتمداران کشـورهای دیگر، انتقال دهید.
افتخار اعلام می کنیم که در صنعت  با  دکتر خیرآبادی اضافه کرد: ما 
داروسازی، حدود ۶ میلیارد دلار ) با تولید دارو( صرفه جویی ارزی می کنیم. 

جرقه  محور:  سلامت  رسانه های  و  کتاب  نمایشگاه  اجرایی  دبیر 
انجمن صنفی عکاسان و خبرنگاران حوزه سلامت در ایران فارما 

در ادامه این نشست، مهندس شادمهر راستین، دبیر اجرایی نمایشگاه 
کتاب و رسانه های سلامت محور، با اعلام این خبر که اعضای شورای شهر 
برای شرکت در نمایشگاه اعلام آمادگی کردند؛ گفت: ما امیدواریم با حضور 
مسئولین وزارت بهداشت، سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران 
و سازمان غذا و دارو، شاهد نشست های چالشی باشیم که در آن با حضور 

خبرنگاران، به سوال های مردم پاسخ داده شود. 
همچنین  محور،  سلامت  رسانه های  و  کتاب  نمایشگاه  اجرایی  دبیر 
از برگزاری نمایشگاه عکس فارما فریم خبر داد و گفت: ما در چهارمین 
نمایشگاه ایران فارما، دو مسابقه عکاسی، هم به منظور تشویق و هم ترغیب 
عکاسان داریم، زیرا هدف نهایی جذب عکاسان و خبرنگاران حوزه سلامت 
است، چراکه در نظر داریم جرقه ایجاد انجمن صنفی عکاسان و خبرنگاران 

حوزه سلامت را در ایران فارما 20۱8، بزنیم.
که  عکاسی  مسابقه  این  دیگر  بخش  در  که  مطلب  این  توضیح  با  وی 
بین بازدیدکنندگان از طریق ارسال عکس ها به اینستاگرام برگزار می شود؛ 
هر روز قرعه کشی خواهد داشت و به بهترین عکس ها در روز ده مهر در 
محل اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان تهران، به سه برگزیده عکس 

تخصصی و سه برگزیده عکس اینستاگرامی، جوایزی داده خواهد شد.
شادمهر راستین، با بیان اینکه در روز یازدهم مهر، تور بازدید دانشجویان 
از کمپانی ها و شرکت های دارویی است، نحوه شرکت در این تور را، ثبت نام 

در نمایشگاه ایران فارما برشمرد.

عضـو شـورای سیاسـت گذاری نمایشـگاه تخصصی کتـب علوم 
پزشـکی و رسـانه های سـلامت محـور: کارگاه آموزشـی خبرنگار 

تخصصـی سـلامت برگزار می شـود
نمایشگاه  سومین  سیاست گذاری  شورای  عضو  صدری،  امیر  دکتر 
تخصصی کتب علوم پزشکی و دومین نمایشگاه رسانه های سلامت محور، 
با اظهار امیدواری از اینکه در حاشیه برگزاری ایران فارما شاهد اتفاق های 
خوبی باشیم؛ از نشست »سلامت اجتماعی و نقش شهرداری و شهروندان 
در حوزه سلامت« با حضور اعضای شورای شهر و دو نشست دیگر با حضور 
نمایندگان انجمن داروسازان در کشور و تجویزکنندگان دارو )پزشکان( با 
حضور روئسای انجمن های علمی پزشکان، که بیشترین نقش را در تجویز 
دارو دارند؛ خبر داد و گفت: امیدواریم با برگزاری این نشست ها چرخه تولید 
تا عرضه دارو را بتوانیم بررسی کنیم و با حضور اصحاب رسانه مضمون این 

نشست ها را به گوش مردم برسانیم.
و  خبرنگار  »تربیت  آموزشی  کارگاه  برگزاری  از  همچنین  صدری  دکتر 
تولیدکننده محتوا در حوزه سلامت« خبر داد و اضافه کرد: یکی از حوزه های 
سلامت، عدم وجود خبرنگار تخصصی است و کسانی که در این شاخه از رسانه 
فعالیت می کنند یا خبرنگار شاخه های دیگر هستند و یا پزشکانی هستند که 
دست به قلم دارند و این موضوع، در انتقال مفاهیم مشکلاتی را ایجاد می کند.

علوم  کتب  تخصصی  نمایشگاه  سومین  سیاست گذاری  شورای  عضو 
پزشکی، اظهار امیدواری کرد که این کارگاه شروعی برای تربیت و آموزش 
خبرنگار تخصصی در حوزه سلامت با همکاری موسسه رسایش و وزارت 

فرهنگ و ارشاد اسلامی باشد.
وزارت  با  که  این مطلب  بیان  با  دکتر خیرآبادی،  این جلسه  پایان  در 
امورخارجه هماهنگ شده است تا برای شرکت های خارجی که تمایل دارند 
در نمایشگاه ایران فارما 20۱8 حضور پیدا کنند؛ 24 ساعته ویزا صادر شود، 
با  خارجی  هیچ شرکت  ایرانی،  کالای  از  راستای حمایت  در  کرد:  تاکید 

محصول نهایی(finish products) در نمایشگاه غرفه ندارد.
چهارمین نمایشگاه بین المللی ایران فارما دوم تا چهارم مهرماه در محل 

u.مصلی امام خمینی )ره( برگزار می شود
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چکیده
مصرف مواد غذایی مغذی تأثیر مهمی بر سلامتی و تندرستی انسان دارد. ترکیبات زیست فعال غذایی، ترکیباتی طبیعی هستند که دارای 
فعالیت بیولوژیکی بوده و در بعضی از موارد ارزش تغذیه ای هم دارند. ترکیبات زیست فعال به دلیل نقش تائید شده آن ها در رشد و نمو انسان و 
علاوه بر این در کاهش خطر بیماری ها نقش مهمی در سلامت و ایمنی جامعه ایفا می کنند. مصرف ترکیبات زیست فعال موجود در میوه جات 
و سبزی ها به مبارزه با بیماری های قلبی، سرطان، چاقی، دیابت و اختلال در دستگاه گوارش کمک می کند. به تازگی مطالعات زیادی بر روی 
انواع مواد غذایی و فرآورده های طبیعی دیگر)بیشتر بر پایه گیاهی( و بررسی این احتمال که آن ها منبع عوامل درمانی و پیشگیری کننده 
هستند، انجام شده است. در این رابطه آن گروهی از مواد غذایی فراسودمند نامیده می شوند که اگر به طور منظم و مناسب مصرف شوند علاوه 
بر خواص طبیعی خود، تأثیرات سلامت بخش سودمندی نیز دارند. تولیدکنندگان برای ساخت مواد غذایی فراسودمندی که جاذبه حسی 
قابل پذیرش و همچنین فواید سلامت بخشی مطلوبی داشته باشند، نمی توانند به همین سادگی ترکیب غذا-دارو را به ماده غذایی اضافه 
کنند. استفاده مناسب از روش کپسوله کردن برای پایدارسازی ترکیبات غذا-دارو انتقال مؤثر آن ها به وسیله  مواد غذایی را قادر می سازد. 
طراحی دقیق سیستم انتقال، به محافظت از این ترکیبات حساس به تنش های محیطی و فرآیندی که در طی ساخت مواد غذایی با آن روبرو 
می شوند کمک می کند و از برهم کنش های نامطلوب ترکیبات غذا-دارو با ترکیبات موجود در ماتریکس غذایی جلوگیری می کند. افزایش 
علاقه به این فرآورده ها هم برای مصرف کننده ها و هم برای صنعت، به دلیل اینکه سبب بهبود کیفیت زندگی، بالا بردن ارزش باقیمانده های 

صنعتی )فرآورده های جانبی( و خلق اختراعات بیشتر می شود، مفید خواهد بود. 
واژه های کلیدی: ترکیبات غذا-دارو، ترکیبات زیست فعال، کپسوله کردن، سیستم انتقال، مواد غذایی فراسودمند.

مقدمه
افزایش امید به زندگی و تغییر در سبک زندگی منجر به افزایش شیوع بیماری های مزمنی مانند پوکی استخوان، دیابت، فشارخون و 
سرطان شده است. در این رابطه برای اولین بار در سال ۱990 میلادی مواد غذایی فراسودمند در ژاپن جهت جلوگیری از ابتلا به این 

بیماری ها و کاهش هزینه های درمانی به بازار عرضه شدند)۱(.
مواد غذایی مختلف دارای ترکیبات خاصی هستند که دارای فواید سلامت بخشی بوده و در نتیجه یک فرصت عالی را برای بهبود 
سلامی و تندرستی فراهم می آورند. ویژگی های)مزایای( دارویی مواد غذایی از زمان های بسیار دور مورد کاوش قرار گرفته اند)2(. مطالعات 
اپیدمیولوژیک توانسته اند بین مصرف مواد غذایی با منشأ گیاهی)میوه، سبزی و دانه های غلات کامل( و گستره ای از مزایای سلامت بخشی 

رابطه برقرار کنند.
مهمترین مواد زیست فعال گیاهی که در رژیم غذایی وجود دارند و خواص سلامت بخشی دارند عبارت اند از: گلوکز اینولات ها، ترکیبات 
حاوی سولفور در گیاهان خانواده سیر، ترپنوئیدها)کاروتنوئیدها، منوترپن ها و فیتواسترول ها( و گروه های مختلف پلی فنل ها )آنتوسیانین ها، 
فلاون ها، ایزوفلاون ها، الاژیک اسید و...( این ترکیبات ذکر شده را نمی توان به طور واقعی غذا نامید و برای مشخص کردن آن ها از ترکیب 
واژه مغذی و دارویی استفاده نموده و واژه جدید Nutraceuticals برای آن ها به کار می رود  که ما آن را غذا- دارو ترجمه می کنیم. در 
سال های اخیر مجامع علمی، تولیدکننده ها و مصرف کننده ها توجه و علاقه زیادی به این ترکیبات غذا-دارو نشان داده اند. فهرست ترکیبات 
غذا- دارو )ویتامین ها، پروبیوتیک ها، پپتیدهای بیواکتیو، آنتی اکسیدان ها و...( بسیار طولانی است و مستندات علمی برای حمایت از اجزایی 
از مواد غذایی که بهبود دهنده سلامتی هستند به طور مداوم در حال پیشرفت است)۳(. در مورد مواد غذایی فراسودمند )هدفمند ( تعریفی 
مشخص، دقیق و جهان شمول در دست نیست. با این وجود، تعریفی که از مجموع منابع و مستندات قابل استنباط است را می توان به شرح 
زیر خلاصه کرد: ماده غذایی فراسودمند، ماده ای است که دربردارنده دست کم یک خاصیت سلامت بخش مشخص و به اثبات رسیده، افزون 
بر خواص تغذیه ای پایه باشد و به صورت هدفمند توسط تولیدکننده تولید یا توسط دانشمندان علم تغذیه توصیه و توسط مصرف کننده مصرف 
شود. خواص تغذیه ای پایه سبب ایجاد و حفظ سلامت عمومی بدن که دربردارنده پدیده های رشد و نمو، ترمیم یا تجدید سلولی و نگهداری 

وضعیت عمومی بدن است، می شود)4(. 

ترکیبات غذا - دارو
و تولید مواد غذایی فراسودمند

مسعود قنبری٭1، مجید سعیدی 2، امیر محمد مرتضویان3

1. دانشجوی دوره دکتری علوم و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 
تهران، ایران.)* نویسنده مسئول:  تهران، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی(

masoud.iran39@gmail.com
2 . استاد دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران.

3. دانشیار گروه آموزشی علوم و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، 
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.
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باید بین مواد غذایی فراسودمند و ترکیبات غذا-دارو تفاوت قائل شویم. مواد غذایی فراسودمند مشابه مواد غذایی عادی هستند که 
به عنوان قسمتی از رژیم غذایی معمول مصرف می شوند، اما علاوه بر ویژگی تغذیه ای اولیه، سلامت پایه را بهبود می دهند. ترکیبات غذا-دارو، 
محصولات یا ترکیباتی هستند که از مواد غذایی استخراج شده)مانند لیکوپن از گوجه فرنگی( و سپس به شکل دارویی مانند قرص، کپسول، 
پودر یا شربت عرضه می شوند، این ترکیبات فواید فیزیولوژیکی داشته و یا در مقابل بیماری های مزمن نقش محافظتی دارند، به این ترکیبات 
در کانادا فرآورده های سلامت بخش طبیعی می گویند)5(. ترکیب غذا دارو، یک مکمل رژیمی و شکل تغلیظ شده ای از یک عامل بیواکتیو 
موجود در مواد غذایی است که به صورت ماده غیر غذایی ارائه می شود و به قصد بهبود سلامتی به میزانی که خیلی بیشتر از میزان موجود در 
ماده غذایی معمولی است مصرف می شود)۶(. بنابراین می توان میوه انگور را به دلیل داشتن آنتوسیانین ها یک غذای فراسودمند در نظر گرفت 
در حالی که ترکیب مؤثر آنتوسیانین موجود در انگور را می توان از آن استخراج کرده و به شکل قرص یا شربت مصرف نمود که در این صورت 
به آن غذا-دارو گفته می شود. همچنین می توان این ترکیب غذا-دارو را به مواد غذایی مختلف اضافه کرد. با این وجود مرز بین مواد غذایی 
فراسودمند و ترکیبات غذا- دارو خیلی واضح نیست و ممکن است بعضی از تولیدکننده ها و مصرف کننده ها آن ها را جای یکدیگر استفاده 
کنند. در حقیقت مواد غذایی فراسودمند به عنوان قسمتی از رژیم غذایی روزانه در نظر گرفته می شوند اما در عین حال دارای ترکیباتی 
هستند که از نظر بیولوژیکی فعال بوده و ظرفیت افزایش سلامتی یا کاهش خطر بیماری ها را دارند. نمونه هایی از مواد غذایی فراسودمند 
شامل غذاهایی هستند که حاوی مواد معدنی مشخص، ویتامین ها، اسیدهای چرب ضروری یا فیبرهای رژیمی هستند، همچنین این تعریف 
مواد غذایی را شامل می شود که ترکیبات فعال بیولوژیکی مانند؛ آنتی اکسیدان یا پروبیوتیک ها به آن ها اضافه می شود. از گروه اخیر می توان 
به فرآورده های لبنی پروبیوتیک اشاره کرد؛ بنابراین بر طبق مطالب گفته شده مواد غذایی کاملی که تغییری در آن ها صورت نگرفته باشد، 
مانند سبزی ها و میوه جات ساده ترین شکل مواد غذایی فراسودمند هستند، مثل کلم، هویج و گوجه فرنگی که به ترتیب دارای ترکیبات فعال 
بیولوژیکی مانند سولفورافان، بتاکاروتن و لیکوپن هستند. تغذیه نامتوازن مردم چه به صورت کم خوری موجود در کشورهای محروم و چه 
بیش خوری مرسوم در کشورهای توسعه یافته، شیوع انواع بیماری ها نظیر سرطان، بیماری های قلبی-عروقی، چاقی، دیابت، فشارخون بالا و 
پوکی استخوان را به همراه داشته است. برای مثال، بر اساس آمار، بیشترین بیماری ها در آمریکا به ترتیب زیر بوده شامل؛ بیماری های قلبی، 
سرطان، تنش، کلسترول بالا، چاقی، پوکی استخوان و دیابت می باشد)7(. در حال حاضر، رویکرد تولید و مصرف این فرآورده های غذایی در 
ژاپن، آمریکا و اروپا توسعه چشمگیر یافته است، حال آنکه کشورهای جهان سوم از آن بی بهره هستند. ژاپن پیشروترین کشور در طراحی، 
تولید، مصرف و قرارداد کردن استانداردهای دقیق و مشخص در این ارتباط است. امروزه قصد از مصرف مواد غذایی تنها برطرف کردن 
گرسنگی و فراهم آوردن مواد مغذی ضروری برای انسان نیست، بلکه جلوگیری از بیماری های مربوط به تغذیه و بهبود تندرستی فیزیکی 
و روانی مصرف کننده است. در این رابطه مواد غذایی فراسودمند یک نقش حیاتی دارند)4(. تقاضای رو به افزایش این مواد غذایی می تواند 

با دلایل افزایش هزینه درمان، افزایش مداوم توقعات زندگی و تمایل افراد مسن برای کیفیت بهتر در سال های پیشرو توجیه شود)7،5(.
هدف از این مقاله معرفی کلی مواد غذایی فراسودمند، چالش های پیشرو در تولید آن ها و فرصت های موجود برای توسعه و گسترش این 

گروه از مواد غذایی می باشد. 

طبقه بندی ترکیبات غذا دارو
ترکیبات غذا دارویی که در حال حاضر در بازار دیده می شوند )چه از نوع قدیمی یا جدید( به دو دسته طبیعی و غیرطبیعی تقسیم  بندی 

می شوند)8،5،2(.
۱( ترکیب غذا- دارو طبیعی: گروه ترکیب غذا داروی طبیعی شامل کل مواد غذایی هستند که دارای پتانسیل ایجاد سلامتی هستند مثل 
ماهی)که دارای ترکیبات فعال معروف به اسیدهای چرب امگا ۳ هستند(، سبزی ها، میوه جات مخصوصاً گوجه فرنگی که دارای لیکوپن است 
و لوبیای سویا که از نظر ساپونین غنی است. ترکیب های طبیعی دیگر غذا- دارو را می توان در چای و شکلات که دارای آنتی اکسیدان های 

زیادی هستند، دید)8،5،2(.
2( ترکیب غذا- دارو غیرطبیعی: در فرآیندهایی تولید می شوند که در طی آن ها بعضی از اجزای تغذیه ای که دارای اثر سلامت بخشی 
هستند را به مواد غذایی اضافه می کنند. مثلًا غلات را می توان به وسیله  بعضی از ویتامین ها یا بتا کاروتن غنی کرد و در نتیجه آن ها را غذا- 
دارو نامید. در عمل بسیاری از محصولات به وسیله آنتی اکسیدان و یا ویتامین های محلول در چربی که اثبات شده اثرات سلامت بخشی بالقوه 
زیادی دارند مانند جلوگیری از سرطان و بیماری های قلبی غنی می شوند. مواردی از مواد غذایی که با توکوفرول )ویتامین E( غنی شده اند، 
 C اگر به طور مداوم و ثابت مصرف شوند، به جلوگیری از بیماری هایی مانند پارکینسون ربط داده می شوند)5،2(. شکل اکسید شده ویتامین
)دهیدرو اسید اسکوربیک( با بیماری آلزایمر مقابله می کند. بعضی از مطالعات نشان داده است که هم افزایی ویتامین E، C و بتاکاروتن نقش 

مهمی در کاهش اکسیداسیون لیپوپروتئین با دانسیته پایین و بنابراین کاهش خطر سکته قلبی دارد)8،2(. 

تأثیر سلامت بخشی مواد غذایی فراسودمند و ترکیبات غذا- دارو
نتایج تحقیقات در سال های اخیر به طور واضح نشان می دهد که رژیم های  غذایی حاوی میوه، سبزی و فیبرهای رژیمی )مواد غذایی 
با منشأ گیاهی( از ابتلا به بیماری های خطرناک(بیماری های قلبی، چاقی و دیابت) جلوگیری می کنند یا خطر آن ها را کاهش می دهند. 
تحقیقات علمی در مورد ارتباط مواد غذایی با منشأ گیاهی با سلامتی انسان این نکته را اذعان می کنند که ترکیبات زیست فعال گیاهی 
خواص سلامت بخشی سودمندی دارند)۱0،9،2(. مصرف بالای میوه، سبزی و دانه های غلات کامل رابطه محکمی با کاهش خطر توسعه 
و  دارد)۱2،۱۱(. سرطان  آمریکا هستند،  و  اروپا  در  میر  و  مرگ  اصلی  عوامل  که  قلبی  بیماری های  و  مانند سرطان  مزمن  بیماری های 
بیماری های قلبی از عوامل اصلی مرگ و میر در ایران نیز هستند)4(. تخمین زده می شود که می توان از طریق تهیه فرمولاسیون های مناسب 
رژیمی از یک سوم مرگ و میر ناشی از سرطان در کشورهای صنعتی جلوگیری کرد. با ایجاد تغییر در رژیم های  غذایی و همچنین سبک 
زندگی، تدابیر عملی برای کاهش قابل توجه شیوع سرطان هستند)۱۳(. تحقیقات عملی زیادی وجود دارد که ارتباط رژیم های غذایی سرشار 
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از میوه و سبزی را به کاهش خطر سرطان مخصوصاً سرطان دستگاه گوارش و تنفسی مشخص می کند. نتایج حاصل از مطالعه بر روی 
20۶ انسان و 22 نمونه حیوانی نشان داد که رژیم های  غذایی بر پایه گیاهی در کاهش خطر ابتلا به سرطان های معده، مری، شش، گلو، 
حفره دهانی، پانکراس و کلون مؤثر هستند)۱4(. ترکیبات زیست فعال علاوه بر گیاهان در منابع حیوانی و میکروارگانیسم ها نیز وجود دارند. 
به طور مثال می توان به اسیدهای چرب ضروری، گلوکز آمین و کیتوزان در منابع دریایی، پروبیوتیک ها و آنزیم های استخراج شده از بعضی 

از میکروارگانیسم ها اشاره کرد)2(. 

1( سرطان 
مطالعات اپیدمولوژی نشان داده است که عوامل رژیم های غذایی می توانند فرآیند پیشرفت بیماری سرطان را تغییر دهند. تحقیقات 
آزمایشگاهی مشخص کرده است که تعدادی از ترکیبات زیست فعال مواد غذایی یا فرآورده های طبیعی قادر هستند که از سرطان جلوگیری 
کنند)9(. مکانیسم تأثیر ضد سرطانی ترکیبات زیست فعال گیاهی مختلف بوده اما معمولاً شامل ترکیبی از عوامل هستند که از بین آن ها 
می توان به خواص آنتی اکسیدانی، افزایش فعالیت آنزیم هایی که باعث سم زدایی می شوند، تأثیر بر روی اشتقاق سلول ها، جلوگیری از تشکیل 
نیتروزآمین، تغییر در متابولیسم استروژن، ترمیم DNA، حفظ تمامیت شبکه درون سلولی، تأثیر بر روی متیلاسیون DNA و کاهش تکثیر 

سلول های سرطانی اشاره کرد )۱7-۱5(.

بیماری های قلبی عروقی
بیماری های قلبی عروقی عامل اصلی مرگ و میر در جهان هستند. در کشورهای پیشرفته، بیماری های قلبی و تومورها عامل بیش از 
۶0 درصد مرگ و میر هستند)۱8(. مطالعات اخیر نقش گونه های فعال اکسیژن را در روند پیشرفت بیماری های حاد و مزمن قلبی نشان 
می دهند. مخصوصاً اکسیداسیون لیپوپروتئین های با دانسیته پایین)LDL( نقش کلیدی در پیشرفت تصلب شرایین و بیماری های قلبی از 

طریق تحریک فرآیند تشکیل پلاکت دارند)۱9(.
دو هستند. خطر  نوع  دیابت  و  بالا  فشارخون  بالا،  کلسترول  چاقی،  عروقی شامل  قلبی  بیماری های  برای  عوامل خطرناک  مهمترین 
بیماری های قلبی عروقی نه تنها تحت تأثیر رژیم غذایی نامناسب می باشد بلکه عواملی مانند دود سیگار و الکل نیز تأثیر مهمی دارند. 
تحقیقات نشان می دهد خطر ابتلا به بیماری های قلبی در افرادی که رژیم های غذایی سالم و سبک زندگی فعال دارند، سیگار و الکل مصرف 
نمی کنند، کاهش می یابد)20(. فشارخون تحت تأثیر عوامل مختلفی مانند تصلب شرایین، عدم تعادل در سیستم آنژیوتانسین و بالا بودن 
انسولین می باشد. بالا بودن انسولین، حفظ سدیم در بدن را افزایش داده و روند تصلب شرایین را سرعت می دهد)۱5(. بنابراین برای به 
حداقل رساندن خطر فشارخون بالا، مصرف رژیم غذایی غنی از کلسیم، فسفر، منیزیم، مصرف کمتر نمک و تنظیم وزن بدن بسیار توصیه 
می شود)2۱(. اگر مواد غذایی فراسودمند به مقدار کافی مصرف شوند می توانند به واسطه چند مکانیسم بالقوه مانند کاهش سطح چربی خون، 
کاهش تشکیل پلاکت، کاهش اکسیداسیون لیپوپروتئین ها، بهبود انطباق شریانی، حذف رادیکال های آزاد در کاهش خطر بیماری های قلبی 

سهیم باشند)22(. 

2(چاقی
چاقی یک بیماری ویژه عصر حاضر است که پنجمین عامل خطر مرگ و میر در جهان می باشد)2۳(. اضافه وزن و چاقی در بیست سال 
اخیر در بسیاری از مناطق جهان بسیار گسترش یافته است، محدود به کشورهای توسعه یافته نمی باشد و در کشورهای در حال توسعه نیز 
به یک مشکل اساسی مربوط به سلامتی تبدیل شده است)24(. برای مقابله با مشکل چاقی نیاز به شناخت جنبه های رفتاری است که باعث 
کاهش جذب بیش از حد انرژی و افزایش مصرف انرژی می شوند. انتخاب رژیم غذایی مناسب، انتخاب رفتار تغذیه ای مناسب و داشتن سبک 
زندگی فعال در مقابله با چاقی مؤثر هستند)25(. مواد غذایی غنی از فیبر در جلوگیری از چاقی بسیار مؤثر هستند، فیبرها انرژی بسیار کمی 

در بدن تولید می کنند یا اصلًا انرژی تولید نمی کنند و حس سیری ایجاد می کنند)2۶(.

چالش ها و راه حل ها برای افزودن ترکیبات غذا دارو به مواد غذایی
مواد غذایی و آشامیدنی، مخصوصاً آن هایی که قسمتی از رژیم غذایی معمولی هستند، گزینه های  مناسبی برای افزودن)و حمل( ترکیب 
غذا دارو می باشند. همانطور که تقاضای مصرف کننده ها برای محصولات سلامت بخش افزایش می یابد، صنعت مواد غذایی نیز علاقه رو به 
رشدی برای توسعه مواد غذایی فراسودمند نشان می دهد. یک نکته مهم در توسعه محصولات غذایی فراسودمند در نظرگرفتن نیاز جامعه 
می باشد. اگر بیماری)های( خاصی در یک منطقه شیوع بیشتری دارد منطقی است که در تلاش برای توسعه محصول فراسودمند تمرکز بر 
روی ترکیبات زیست فعالی باشد که نقش مهمی در درمان آن بیماری)ها( دارند)4،2(. یک مسئله مهم برای تولیدکنندگان، تهیه مواد غذایی 
ارزان قیمت، راحت و جذاب برای مصرف کننده است. کارآیی یک ماده غذایی فراسودمند که به یک خاصیت سلامت بخش مطلوب مرتبط 
می شود، جذابیت آن را به عنوان یک مکمل برای رژیم غذایی تکمیل کننده یا جایگزین افزایش می دهد. از بیش از 20 سال قبل که علاقه به 
ترکیب غذا دارو و مواد غذایی فراسودمند شروع شده است، بسیاری از ترکیبات غذا دارو شناسایی شده اند؛ اما برخلاف تحقیقات قابل توجه و 
کوشش های توسعه ای در این زمینه، به طور اعجاب انگیزی فقط تعداد بسیار کمی از ترکیبات غذا دارو به طور موفقیت آمیزی به عنوان اجزای 
اولیه به مواد غذایی فراسودمند اضافه شده اند. برای اینکه مواد غذایی فراسودمند در بازار موفق شوند، بسیاری از چالش های تکنولوژیکی، 

بازاری و قانونی باید در نظر گرفته شوند.

الف( انواع غذایی برای حمل ترکیب غذا دارو
در تولید و توسعه مواد غذایی فراسودمند، ساختار و شکل ماده غذایی که قرار است ترکیبات زیست فعال به آن اضافه شود بسیار حائز 
اهمیت است. ترکیبات غذا دارو را می توان به مواد غذایی جامد، نیمه جامد، پودری یا مایع اضافه کرد. این موضوع که کدام یک از این اشکال 
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مواد غذایی انتخاب می شوند بستگی زیادی به شرایط نوع ترکیب زیست فعال مانند شکل فیزیکی، حلالیت، پایداری و عوامل دیگر دارد)2(. 
محققان بسته به قالب محصول نهایی و شرایط فرآوری، عوامل زیادی را در توسعه فرمولاسیون محصول در نظر می گیرند . این عوامل عبارت 
است از خواص فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی ترکیب غذا دارو و تأثیر آن ها بر روی مزه، بافت، پایداری، و پذیرش محصول نهایی. محصولات 
غذایی تقویت شده، غلات غنی شده و نوشیدنی های فراسودمند، نوشیدنی های انرژی زا، اسنک ها و محصولات قنادی غنی شده، مثال هایی از 

محصولات غذایی و آشامیدنی غنی شده با ترکیب غذا دارو هستند)۱4(. 

ب( پیچیدگی های اضافه کردن ترکیب غذا دارو
فرآیند غنی سازی، وارد کردن، یا اضافه کردن ترکیب غذا دارو به مواد غذایی پیچیده است. غنی سازی یا اضافه کردن یک جزء جدید)شامل 
یک ترکیب غذا دارو( به یک محصول جدید می تواند بر ویژگی های ترکیبی، فیزیکوشیمیایی و در نتیجه بر ماندگاری تأثیر بگذارد. نوع و 
حلالیت ترکیب غذا دارو بر طراحی فرمولاسیون و فرآوری مورد استفاده در تولید آن تأثیر می گذارد. اغلب، وارد کردن مستقیم ترکیب غذا 
دارو به ماده غذایی ممکن نیست، به این دلیل که بسیاری از ترکیبات غذا دارو به تجزیه شدن حساس هستند و ممکن است با ترکیبات دیگر 
مواد غذایی برهمکنش دهند و در نتیجه باعث از دست رفتن قابلیت زیست دسترس پذیری جزء غذا دارو و کاهش کیفیت محصول غذایی 
شوند؛ بنابراین وارد کردن موفقیت آمیز ترکیب غذا دارو به ماده غذایی نیازمند به طراحی مناسب یک سیستم حمل است که اختصاصاً برای 

محصول هدف طراحی شده است و ترکیب غذا دارو را حفظ می کند)8(. 

ج( چالش ها
نیاز به یک میزان مؤثر برای اینکه بتواند یک مزیت سلامت بخشی مشخص را ایجاد کند یک چالش مهم است، به این دلیل که بو، مزه و 

رایحه محصول غذایی تحت تأثیر قرار می گیرد. چالش های دیگر عبارت است از نیاز به؛ 
• جلوگیری از برهمکنش نامطلوب ترکیب غذا دارو با محیط و ترکیبات ماتریکس غذایی.

• محدود کردن تجزیه جزء غذا دارو، وقتی که در شرایط استفاده شده برای فرآوری مواد غذایی به آن اضافه می شود.
• پایدار کردن جزء غذا دارو در طی ماندگاری محصول نهایی.

• اطمینان از اینکه محصول نهایی حاوی جزء غذا دارو، بعد از هضم شدن اثر سلامت بخشی مورد نظر را فراهم می آورد )28،27،2۶(.
همانطور که بسیاری از بیواکتیوها وقتی از منابع طبیعی خود استخراج می شوند شاید ناپایدار باشند، ممکن است قبل از این که ترکیب 

غذا دارو در تولید مواد غذایی فراسودمند استفاده شود نیاز به کپسوله کردن آن باشد.

د( زیست دسترس پذیری
زیست دسترس پذیری یک ترکیب غذا دارو تا حدودی بستگی دارد به تغییرات رخ داده در آن در طی عبور از لوله گوارش و محیط اطراف 
ماتریکس غذایی. عمل محافظت کنندگی یا درمانی آن به وسیله  فارماکینتیک آن)مانند جذب، توزیع، متابولیسم و دفع(  تحت تأثیر قرار 
می گیرد)2۶(. ساختمان شیمیایی یک ترکیب بر شدت و میزان جذب و ماهیت مشتقات یا متابولیت های پلاسما تأثیر می گذارد. میزان 
جذب بر زیست دسترس پذیری مؤثر است، بنابراین مشخص می کند که چه میزان از ترکیب غذا دارو)یا متابولیت فعال آن(  در محل عمل 

در دسترس است و به درون ها و ارگان ها بعد از جذب شدن توزیع می شود)27(.
ساختمان شیمیایی بعضی از بیواکتیوها مثل پلی فنل  و برهم کنش آن ها با ماتریکس غذایی و همچنین فلور میکروبی لوله گوارش بر 
فعالیت آن ها مؤثر است)28(. ارزیابی سیستم های حمل که به منظور بهبود بیواکتیوها و کارآیی ترکیب غذا دارو صورت می گیرد، اغلب 
براساس مواد شیمیایی برونزی یا مدل های سلولی و برای راحتی کار انجام می گیرد. گرچه می دانیم که شرایط محیط فیزیولوژیکی درون زی 
پیچیده تر از محیط برونزی است؛ بنابراین محققان باید هنگامی که ارتباط بین مدل های برونزی مختلف را با شرایط درونزی در نظر می گیرند  
بسیار دقت کنند)29(. سیستم های حمل می توانند یک وسیله مؤثر برای بهبود بیواکتیوها و کارآیی ترکیب غذا دارو فراهم آورند، اما یک 

سیستم حمل جهانی قابل دسترس برای حمل همه ترکیبات غذا دارو وجود ندارد)۳0(. 

استراتژی برای اضافه ترکیب غذا دارو کپسوله کردن
کپسوله کردن شامل به دام انداختن ترکیب فعال)یعنی یک ترکیب غذا دارو( در درون یک ماده ثانویه است که ممکن است ماتریکس یا 

ماده کپسوله کننده باشد.
ترکیب فعال کپسوله شده از محیط خارجی محافظت می شود تا اینکه به وسیله یک رهاساز در یک زمان و مکان مناسب آزاد شود.

در طراحی یک جزء کپسوله شده دارای ساختار و عملکرد مطلوب موارد زیر را باید در نظر گرفت:
۱. ویژگی های فیزیکوشیمیایی ذاتی ترکیب فعال و ماتریکس
2. پایداری ترکیب فعال و ماتریکس غذایی نسبت به محیط

۳. برهمکنش بین ترکیب فعال و ماتریکس
4. تکنولوژی به کارگرفته شده برای تهیه جزء کپسوله شده.

کپسوله کردن ترکیب غذا دارو آن ها را، وقتی که آن ها به عنوان یک جزء هستند، در طی ساخت محصول غذایی، در طی نگهداری محصول 
نهایی یا در طی مصرف ماده غذایی محافظت می کند تا اینکه آن ها به محل مورد نظر در بدن برسند، جایی که یک رهاساز)مانند pH یا 
عمل آنزیم( آن ها را در میان دستگاه گوارش آزاد کند)۳0-۳۱(. در طراحی سیستم های حمل برای بیواکتیوهای مورد نظر در مواد غذایی 
تنها ترکیبات ایمن می توانند استفاده شوند؛ بنابراین برخلاف صنعت داروسازی که در آن پلیمرهای سنتزی با گرید غیرخوراکی ممکن است 
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برای حمل دارو جهت درمان استفاده شوند، صنعت غذا محدود به فهرست کوتاه تری از مواد کپسوله کننده است )جدول شماره ۱()۳4-۳۳(. 
بعضی از فواید بالقوه که به وسیله کپسوله کردن ترکیب غذا داروی انتخاب شده برای کاربردهای غذایی در نظر گرفته شده اند در جدول 

شماره 2 آمده است)۳۶-۳۳(. 

انواع ترکیبات بیواکتیو برای کپسوله شدن
روغن های حاوی اسیدهای چرب امگا 3

تمایل به مصرف اسیدهای چرب از آنجا ناشی می شود که آن ها اثرات سلامت بخشی زیادی مانند بهبود سلامتی قلب و عروق و مغز و 
جلوگیری از بیماری های التهابی دارند)4۱(. روغن های حاوی اسیدهای چرب امگا ۳ مخصوصاً از نوع بلند زنجیر چند غیراشباع، مثل اسید 
ایکوزاپنتاانوئیک و اسید دوکوزاهگزاانوئیک، حساس به اکسیداسیون هستند. محافظت ناکافی از این اسیدهای چرب منتهی به توسعه بو و 
طعم نامطلوب خواهد شد. آنتی اکسیدآن ها را می توان برای به تأخیر انداختن اکسیداسیون به خود روغن اضافه کرد. عملًا در جایی که روغن 
ماهی به عنوان حامل اسیدهای چرب امگا ۳ به بعضی از محصولات با ماندگاری پایین اضافه می شود، از آنتی اکسیدان اضافه می شود تا روغن 
ماهی را پایدار کند. یک پیشنهاد دیگر می تواند میکروکپسوله کردن اسیدهای چرب امگا ۳ باشد تا مقاومت آن را به اکسیداسیون بهبود 

ببخشد و امکان اضافه کردن آن ها را به انواع مواد غذایی فراهم کند)42(. 

بیواکتیوهای محلول در چربی
علاوه بر اسیدهای چرب امگا ۳ که در دو دهه اخیر توجه زیادی را به خود جلب کرده اند، تعداد زیادی از لیپیدهای بیواکتیو رژیمی مثل؛ 
فیتواسترول، فیتواستانول، ویتامین های محلول در چربی و کاروتنوئیدها جهت توسعه مواد غذایی فراسودمند به مواد غذایی اضافه می شوند. 
بزرگترین مانع در وارد کردن آن ها به مواد غذایی حلالیت پایین آن ها در آب و حساسیت به اکسیداسیون است. حلالیت پایین آن ها در آب 
در کاهش زیست دسترس پذیری آن ها نقش دارد. مطالعات اخیر در مورد استفاده از تکنولوژی های مختلف کپسوله کردن)مانند امولسیون، 
میکروامولسیون، نانوامولسیون، نانوذرات جامد چربی و لیپوزوم( بحث های فراوانی کرده اند و نتایج نشان می دهد که آن چربی ها و بیواکتیوهای 

محلول در چربی را می توان به طور موفقیت آمیزی به مواد غذایی اضافه کرد و زیست دسترس پذیری آن ها را بهبود داد)4۳-44(. 

پروبیوتیک ها
پروبیوتیک ها فواید سلامت بخشی زیادی دارند اما مهمترین آن ها بهبود سلامت روده است)45(. وقتی که در معرض فشارهای فرآوری در 
طی ساخت محصول، شرایط محیطی در طی نگهداری و اسیدهای معده و صفرا در طی انتقال از لوله گوارش قرار می گیرند  احتمال از بین 
رفتن آن ها وجود دارد؛ بنابراین پروبیوتیک ها تا قبل از اینکه به محل هدف در روده برسند نیازمند محفوظ ماندن در یک محیط می باشند. 
یکی از معروف ترین روش ها جهت پایدارسازی باکتری های پروبیوتیک در پوشش قرار دادن باکتری های پروبیوتیک در ماتریکس های ژل های 
بیوپلیمرها)مانند آلژینات، کاراگینان، گلان و ژل های پروتئینی شیر( است. این روش شامل اکسترود کردن مخلوط سلول پروبیوتیک – 
هیدروکلوئید از طریق یک روزن ران به درون محلولی است که کپسول را سفت می کنند. اگرچه این روش در محافظت از سلول مؤثر است، 

اگر اندازه کپسول کنترل نشود تأثیر منفی بر روی خواص حسی ماده غذایی خواهد گذاشت) 48-4۶(. 

پلی فنل ها
واژه پلی فنل برای توصیف گستره وسیعی از ترکیبات فنولیک به کار می رود که در بسیاری از میوه جات و سبزی ها و محصولات گیاهی 
دیگر)مانند چای، کاکائو، زیتون و دانه انگور( وجود دارند. پلی فنل ها در بهبود سلامتی و جلوگیری از بیماری های قلبی، سرطان و بیماری های 
زوال اعصاب نقش دارند)49(. پلی فنل ها می توانند از دستگاه گوارش عبور کرده و به کولون برسند و در آنجا تحت تأثیر فلور میکروبی به 
گسترهای از متابولیت ها مانند اسیدهای فنولیک کوتاه و کاتابولیت های آروماتیک، تغییر یافته و جذب شوند)50(. سرنوشت پلی فنل ها در 
بدن پیچیده بوده و بسیار به نوع پلی فنل ها بستگی دارد. مثلًا کاتچین و اپی گالوکاتچین در روده کوچک جذب می شوند، در حالی که بعضی 
از پلی فنل های دیگر مثل دی هیدروکالون ها، اسیدکلروژنیک و آنتوسیانین ها عمدتاً در روده بزرگ متابولیزه می شوند)5۱-52(. توسعه یک 
سیستم جامع کپسوله کردن برای حمل همه پلی فنل ها ممکن نیست که این امر به دلیل ساختار متفاوت آن ها است که تعیین کننده خواص 

فیزیکوشیمیایی و متابولیسم آن ها در بدن می باشد. 

پپتیدها
پپتیدهای بیواکتیو نقش های مختلفی دارند. پپتیدهای بیواکتیو شیر بیش از همه مطالعه شده اند که نشان داده شده فعالیت های ضد فشار 
بالا داشته و جذب مواد معدنی را افزایش می دهند)5۳(. پپتیدهای بیواکتیو ساخته شده از پروتئین های والد مختلف)مانند پروتئین های شیر 
و سویا( به عنوان اجزاء مواد غذایی فراسودمند در حال حاضر موجود هستند. برای افزودن موفقیت آمیز آن ها به مواد غذایی باید مزه تلخ آن ها 

را پوشاند و با استفاده از دستگاه های مناسب کپسوله کردن بر مشکلات ناشی از جاذب الرطوبه بودن آن ها فائق آمد)54(.

روش های جدید در انتقال بیواکتیوها
)SLN(نانو ذرات جامد چربی

گزارش شده که SLN به عنوان یک سیستم انتقال، جایگزین مناسبی برای نانوامولسیون، نانولیپوزوم یا نانوذرات است. SLN بسیار شبیه 
نانوامولسیون است اما لیپید جامد)موجود در نانوامولسیون( توسط لیپید جامد، مانند تری آسیلگلیسرول، موم ها و پارافین، در دمای اتاق 
یا دمای بدن جایگزین می شود)شکل شماره ۱(. همان طور که در شکل آمده SLN شامل لیپید جامدی است که به طور کامل یا جزئی در 
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دمای اتاق یا دمای بدن کریستاله شده است)به شکل خشت سفید در شکل( و مواد هسته ای)دایره های سیاه( در فاز چربی کریستاله شده، 
کپسوله شده اند. نشان داده شده که SLN مزیت هایی دارد مثل رهاسازی کنترل شده و هدفمند، پایداری خوب، زیست تجزیه پذیری و زیست 
سازگاری عالی و ارزان تر از نانو حامل های پلیمری یا بر پایه سورفکتانت)55(. معایب بالقوه SLN عبارت است از: ظرفیت بارگذاری پایین 
مخصوصاً اگر مواد هسته ای حلالیت کمی در چربی داشته باشند، SLN دارای میزان آب بالایی است)99/9 - 70 درصد ( و وقتی که در طی 

نگهداری انتقال فاز مایع به جامد رخ می دهد ترکیدن اتفاق خواهد افتاد)5۶(. 

 )NLC(نانو ذرات چربی بدون ساختار
NLC نوع اصلاح شده SLN است. NLC دارای هم لیپید جامد و هم لیپید مایع است در حالی که SLN دارای لیپید جامد در فاز لیپیدی 
است. همانطور که در شکل می بینید، یک NLC شامل لیپید مایع)فضای خالی در شکل شماره ۱( و لیپیدهای جامدی است که به طور جزئی 
کریستاله شده است )اشکال ناهمگون در دایره بزرگ(. مواد هسته ای)دایره های سیاه( می توانند در لیپید جامد یا در لیپید مایع کپسوله شوند. 
به نظر می رسد که NLC یک سیستم انتقال پیشرفته باشد و بر مشکلات مربوط به روش SLN فائق آمده باشد. مثل ظرفیت بارگذاری 
محدود، ترکیدن رهاسازی بیواکتیوها و پایداری فیزیکی کوتاه مدت حامل های لیپیدی.  مزایای NLC عبارت اند از هزینه پایین، زیست 

تجزیه پذیری و محافظت و رهاسازی آهسته)۳2(.

بحث و نتیجه گیری
در حال حاضر مدیریت مواد غذایی غنی شده با بیواکتیوها و جا انداختن آن ها در رژیم غذایی معمول، حفظ فعالیت و زیست دسترس پذیری 
آن ها از مهمترین و چالش برانگیزترین مباحث پژوهشی در راستای تغذیه صحیح و سالم می باشد. تغییر در سبک زندگی مردم و با افزایش 
یا شیوع بیماری های جدید ایجاب می کند که تحقیقات مؤثرتر و با تأکید بر رژیم غذایی سالم تر صورت گیرد)5،2(. اضافه کردن ترکیبات 
زیست فعال به فرآورده های غذایی باعث تولید محصولاتی جدید با ویژگی های افزوده شده بیولوژیکی می گردد که می تواند در بهبود پذیرش 
مصرف کننده نیز نقش داشته باشد. در توسعه این محصولات در نظر داشتن این نکته بسیار مهم است که محصولات فراسودمند متنوعی 
برای رفع نیاز مصرف کننده های با سنین متفاوت توسعه یابند. سلیقه ها و نیازهای حسی)مانند مزه، بو و بافت( با تغییر سن، تغییر می کنند. 
بدیهی است که نیازهای تغذیه ای و دارویی یک شخص با افزایش سن تغییر می کند بنابراین صنعت تولید مواد غذایی فراسودمند و ترکیبات 
غذا-دارو می توانند مطابق سن مصرف کننده ها، محصولات متفاوتی را پیشنهاد می کنند. به طور مثال برای افراد مسن علاقه بیشتر به سمت 
سلامت قلب )اسیدهای چرب امگا ۳(، ایمنی)پروبیوتیک ها(، کند کردن فرآیند پیری)آنتی  اکسیدان(، سلامت چشم)لوتئین و زئازانتین( و 
سلامت استخوان )ویتامینD۳ و کلسیم( است و در مورد اطفال و کودکان موضوع مهم توسعه فعالیت مغز )اسیدهای چرب امگا ۳( و سلامت 
ایمنی)پروبیوتیک ها و اولیگوساکاریدها( می باشد. افزودن ترکیبات زیست فعال)بیواکتیو( به مواد غذایی باعث می شود که مصرف کننده امکان 

u.انتخاب متنوع تری برای غذاهای سلامت بخش داشته باشد
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مقدمه
تشنج یک اختلال در عملکرد فیزیولوژیک نورون های کورتیکال مغز است که اغلب مزمن بوده و نیاز به درمان طولاني دارد. هر چه داروی 
انتخابي در درمان تشنج موثرتر بوده و عوارض کمتری داشته باشد، مفیدتر است. بنابراین در این مطالعه سعي شده که مقایسه اثر داروی 

لوتیراستام با داروی والپروات سدیم به صورت اضافه درماني در کنترل تشنجات در بیماران صرعي پرداخته شود. 

روش کار
در این مطالعه کوهرت )هم گروهي( 200 بیمار ۱4 تا 75 ساله مبتلا به تشنج مقاوم به درمان، از نوع پارشیل و ژنرالیزه وارد طرح شدند. 
به درمان ۱00 نفر از بیماران داروی والپروات و ۱00 نفر دیگر داروی لووتیراستام اضافه گردید و ۶ هفته برای رسیدن به سطح خوني مناسب 
برای داروی دوم در نظر گرفته شد و در ۶ هفته بعد بیماران از نظر علائم کلینیکي و EEG و آنزیم های کبدی و CBC بررسي شده و سپس 

با شرایط قبل از درمان مقایسه گردیدند. اطلاعات با نرم افزار SPSS و آزمون های کای اسکوئر و تي مستقل تجزیه و تحلیل شد.

نتایج
لووتیراستام هر دو سبب کاهش در فرکانس و زمان تشنجات شدند. عوارض جانبي در مصرف  والپروات و  با داروهای  اضافه درماني 
لووتیراستام، عوارض متعارف و معمول ) مثل: گیجي ، بي خوابي و خواب آلودگي ( بوده که اغلب گذرا بودند و عوارض والپروات به غیر از 
عوارض متعارف شامل:  هیپرسنسیویتي ریزش موها، ترمور، افزایش وزن بود. همچنین مطالعه آزمایشگاهي در طول دوره بررسي تغییرات 

آنزیمي کبدی را در 4 مورد در گروه والپروات نشان داد و در مورد لووتیراستام تغییرات آنزیمي قابل ذکری مشاهده نشد.

نتیجه گیری
این مطالعه نشان داد که داروی لووتیراستام و داروی والپروات هر دو در کاهش تشنجات مقاوم به منوتراپي با لاموتریژین موثر بوده و سبب 
کاهش فرکانس و زمان تشنج شده و سبب بهبود وضعیت زندگي افراد مي گردند و با عنایت به عوارض بسیار کم و گذرای لووتیراستام شاید 

بتوان آن را جایگزین والپروات در موارد اضافه درماني دانست.

کلمات کلیدی: اضافه درماني، تشنج، لووتیراستام، والپروات

مقدمه
 unprovoked and اپي لپسي)صرع( یک اختلال مزمن است یا گروهي از اختلالات مزمن را در بر مي گیرد که در آن تشنج ها به صورت

unpredicted عود مي کنند)۱(. 
در مطالعات اپیدمیولوژیک در ایالات متحده آمریکا مبتلایان به صرع حدود 2 میلیون نفر مي باشند و پیش بیني مي شود حدود 44 مورد در 
هر ۱00000 نفر در سال مبتلا به صرع تشخیص داده شده، که حدود ۱ % در ایالات متحده با سن حدود 20 سال مبتلا به صرع مي باشند 
.بیش از دو سوم صرع ها مربوط به دوران کودکي بوده و مجددا شیوع صرع در افراد ۶0 ساله و بالاتر افزایش مي یابد. صرع به صورت یک سری 

تشنج های بي دلیل تکرار شونده تعریف مي شود. 
استفاده از داروهای ضد صرع از مهمترین جنبه های درمان است. در حدود 70 % از تمام بیماران مبتلا به صرع، تشنج کاملا یا تقریبا با 

دارو کنترل شده و در 20 تا 25 %،  تعداد و شدت حملات به میزان قابل توجهي کاهش مي یابد. 
فني توئین، کاربامازپین، سدیم والپروات از داروهای ضد صرع هستند و در درمان تشنج ژنرالیزه و پارشیلکم و بیش موثر مي باشند. 

لاموتریژین به عنوان یک جایگزین محبوب برای تشنج پارشیل باعملکرد متفاوت نسبت به سه داروی اول در حال ظهور است)2(.
داروهای خط اول درمان صرع پارشیل، کاربامازپین، فني توئین و والپروات هستند و معمولا موثر مي باشند . به هر حال در درمان بخش 

مقایسه اثرات داروی لاموتریژین و لویتراستام و
داروهای لاموتریژین و

الپروات سدیم در بیماران مبتلا به اپی لپسی
کریم نیکخواه 1، هادی هراتی 2، فریبرز رضائی طلب*3، علیرضا خسروی، سعیده انوری اردکانی5

1. دانشیار گروه بیمار ی های مغز و اعصاب، دانشگاه علوم پزشکي مشهد، مشهد، ایران
2. متخصص بیماری های اعصاب، دانشگاه علوم پزشکي مشهد، مشهد، ایران

3. * استادیار گروه بیماری های اعصاب، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي مشهد، مشهد، ایران
)RezaeitalabF@mums.ac.ir مشهد، بیمارستان قائم، گروه بیماری های اعصاب، مشهد، ایران *(

4. استادیار گروه بیماری های اعصاب، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي زاهدان
5. رزیدنت بیماری های اعصاب، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي مشهد، مشهد، ایران
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قابل توجهي از بیماران به دلیل عوارض ناخواسته دارویي سه داروی فوق، محدودیت ایجاد مي شود، سلامت و اثر بخش بودن این داروها هم در 
درمان کمکي و هم به صورت مونوتراپي نشان داده شده است. کارآزمایي های شاهددار تک درماني هم در تشنج های تونیک کلونیک ژنرالیزه و 
هم تشنج های پارشیل نشان داده است که لاموتریژین همانند کاربامازپین موثر مي باشد و همچنین بهتر از آن تحمل شده و عوارض ناخواسته 

کمتری دارد. در درمان بیماران تازه تشخیص داده شده مهم است که از درمان موثر و قابل تحمل برای بیمار استفاده شود)۳(. 
داروی لاموتریژین یک ترکیب تیرازین است که به صورت شیمیایي با هیچ داروی ضد تشنجي مرتبط نمي باشد.  داروی لاموتریژین برای 
شروع تشنج های پارشیل و تونیک کلونیک ژنرالیزه ثانویه و تشنج های ژنرالیزه اولیه)مثل ابسنس و تشنج اولیه تونیک کلونیک ژنرالیزه( و 

تشنج های ابسنس آتیپیک، تشنج های تونیک/  آتونیک، سندرم لنوکس گشتات موثر مي باشد)4(.
داروی لوتیراستام مشتق از پیراستام است که در مارچ 2007 توسط FDA به عنوان درمان کمکي و اضافه به درمان برای تشنج های تونیک 
کلونیک ژنرالیزه اولیه در بزرگسالان و کودکان و اطفال بالای ۶ سال مورد تایید قرار گرفت و در سایر بررسي ها بر تشنج های میوکلونیک 
جوانان مقاوم و همچنین در بیماران با صرع مقاوم پارشیل نیز موثر بوده است و همچنین این دارو عوارض بالیني و تداخلات دارویي کمتری 

نسبت به سایر داروهای خط اول دارد)4(.
داروی والپروات یکي از مهمترین داروهای آنتي اپي لپتیک در سراسر جهان است. والپروات داروی انتخابي برای اپي لپسي های ژنرالیزه 
اولیه و همچنین برای تشنج های پارشیل نیز تایید شده است و نشان داده شده که به اندازه داروهای خط اول )فني توئین و...( موثر است. 
والپروات یک آنتي اپي لپتیک قوی بوده و در رنج وسیعي از تشنج ها موثر است و داروی انتخابي در اپي لپسي های ایدیوپاتیک ژنرالیزه مي باشد.  
پروفایل عوارض جانبي والپروات بسیار گسترده است و به این دلیل در آینده توسط سایر آنتي   اپي لپتیک های جدید جایگزین خواهد شد)4(.

با توجه به اینکه در اکثر تشنجات نیاز به درمان دارویي وجود دارد و اکثر تشنج ها با یک دارو کنترل نمي شوند و با توجه به طولاني بودن 
مدت زمان درمان با داروهای آنتي اپي لپتیک و لزوم کنترل آن ها و با توجه به اینکه هر چه تعداد داروی مورد استفاده کمتر باشد برای بیمار 
بهتر است پس در انتخاب داروی کمکي برای کنترل تشنج های مقاوم به درمان بهتر است از دارویي استفاده شود که هم موثر و هم عوارض 

کمتر و هم تحمل پذیری بهتری داشته باشد.
داروی لاموتریژین یک داروی بسیار موثر بوده و اثرات درماني آن به صورت اضافه درماني نیز تایید شده ولي عوارض ایدیو سنکراتیک 
مخصوص به خود داشته و تداخلات دارویي با سایر داروها دارد و باید با احتیاط داده شود. داروی والپروات نیز جزء قوی ترین داروهای ضد 
تشنج بوده و اثر آن ثابت شده است ولي عوارض جانبي فراواني دارد، داروی لوتیراستام یک داروی بسیار موثر در موارد اضافه به درمان بوده 
و عوارض شناخته شده کمي دارد و همچنین تداخلات دارویي بسیار کمي برای آن ذکر شده است با توجه به این موارد در این مقاله اثرات 
درماني و تحمل پذیری و تداخلات دارویي این داروها در موارد درمان کمکي )اضافه به درمان اصلي( با هم مقایسه شده تا بتوان از دارویي با 

عوارض کمتر و بهتر برای بیماران استفاده کرد.

روش کار
مطالعه حاضر یک مطالعه کوهرت است. در این مطالعه 200 بیمار بین ۱4 تا 75 ساله مبتلا به صرع که تحت درمان با داروی لاموتریژین 
بوده و علي رغم سطح سرمي مناسب داروی لاموتریژین همچنان تشنجات آن ها کنترل نشده است، با استفاده از نمونه گیری مبتني بر هدف 

وارد مطالعه شدند.
ابتدا در خصوص طرح توضیح داده شد و پس از تکمیل فرم رضایت آگاهانه توسط بیماران و قبل از شروع مطالعه وضعیت سلول های خوني 
(CBC-diff) و عملکرد کبدی (LFT) و عملکرد کلیوی )BUN و Cr( بررسي و آزمایش شد و پس از حصول اطمینان از سلامت آزمایشات 
بیماران به صورت تصادفي به دو گروه تقسیم شدند. قابل ذکر است که بیماران با مشکلاتي مانند سابقه بیماری رواني شدید، هپاتیک حاد یا 
مزمن، مشکلات واضح قلبي، مشکلات خوني و مصرف مواد یا الکل و بیماراني که عوارض دارویي را در عرض چهار هفته اول شروع مطالعه 

داشتند از مطالعه خارج شدند.
در گروه اول داروی لوتیراستام با برند Levebel که به صورت رایگان در قرص های 500 میلي گرمي در اختیار پزشک معالج قرار گرفته 
بود، را به داروی لاموتریژین اضافه کرده و در گروه دوم داروی والپروات سدیم را به لاموتریژین اضافه شد. قبل از شروع درمان بیماران تحت 
 FDA قرار گرفته و سپس داروی دوم اضافه مي گردد. لازم به ذکر است که هر دو دارو برای تشنجات مورد نظر تایید (EEG) بررسي با نوار مغز

داشته و جزء درمان های رایج مي باشند. بر اساس پروتکل های FDA و TEXTBOOK های معتبر دوز داروها به صورت زیر افزایش یافت:
داروی لوتیراستام با دوز 500 میلي گرم 2 بار در روز شروع و با میزان 500 تا ۱000 میلي گرم در هر هفته افزایش دوز داده شد تا به کنترل 
تشنج منجر گردد و اگر نیاز به افزایش دوز آهسته داشت با میزان 250 میلي گرم در روز شروع و در هر هفته 500 میلي افزایش دوز داده 
شد و تا ۳000 میلي گرم دوز افزایش یافت. داروی والپروات سدیم را با دوز ۱0mg/kg/day  تا ۱5 در 2 دوز منقسم شروع شده و یک هفته 
)7 روز( بعد 5mg/kg/day تا ۱0 اضافه شد و مي توان دوز دارو را حداکثر تا  ۶0mg/kg/day در طي هفته های متوالي تا کنترل تشنجات 
افزایش داد. سپس این داروها تا زماني که بیمار فاقد تشنج شود و یا به حداکثر دوز مجاز برسد ادامه یافت. در انتهای هفته ۶ درمان، سطح 

خوني داروها بررسي و چک شد.
از هفته ۶ درمان بیماران را به مدت ۶ هفته تحت نظر داشته و شرایط تشنج آن ها از نظر تعداد حملات در ماه و متوسط طول مدت زمان 
 EEG قبل و بعد از درمان و همچنین فانکشن بیمار قبل و بعد از درمان جدید و تغییرات POSTICTAL حملات و وجود و یا عدم وجود فاز

و عوارض دارویي و سطح سرمي داروها بررسي شدند و نتایج در فرم های از قبل تهیه شده، ثبت گردید.
در هفته ۶ درمان و یا هر زمان از طول طرح که بیمار دچار عوارض جانبي به خصوص در مصرف داروی والپروات، مثل : بي اشتهایي، 
ضعف، ادم صورت، زردی، استفراغ، Malase و یا هر علامت که شک به اختلال کبدی ایجاد مي کرد، مي شد مجددا در یک نوبت از نظر 
LFT و CBC مورد بررسي قرار مي گرفت و در صورت ایجاد اختلال داروی بیمار قطع شده و بیمار از طرح خارج شده و درمان دیگری برای 

وی در نظر گرفته مي شد. 
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اطلاعات به دست آمده پس از کد گذاری با استفاده از نرم افزار spss تجزیه و تحلیل شد که جهت بررسي فرضیه ها از آزمون های کای 
اسکویر و تي تست مستقل استفاده شد.

مطالعه حاضر مورد تایید کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکي مشهد مي باشد.

نتایج
در این مطالعه 200 بیمار مبتلا به تشنج کنترل نشده با وجود سطح خوني مناسب داروی لاموترپژین وارد مطالعه شدند که در دو گروه 

با درمان اضافي لوتیراستام و والپروات قرار گرفتند.
بیماران گروه با درمان اضافي لووتیراستام 5۳ % خانم و 47 % آقا با میانگین سني 92/۶ ±4۱/29 بودند و بیماران گروه با درمان اضافي 

والپروات را 58 % خانم و 42 % را مردان با میانگین سني ۳۱/7  ±۱4/۳0 تشکیل مي دادند.
نتایج آزمون کای اسکویر جهت مقایسه همگن بودن بیماران از نظر جنسي در دو گروه اختلاف معناداری را نشان نداد (p = 56/0) و 

.(76/0 = p) همچنین نتایج آزمون تي تست مستقل نیز اختلاف معناداری را در سن بیماران دو گروه نشان نداد
با توجه به جدول شماره ۱ اختلاف معناداری بین دو گروه در خط پایه از نظر تعداد تشنجات بیماران در ماه، مدت زمان طول کشیده در 
 ،post-ictal هر تشنج، نوع تشنجات(پارشیل یا ژنرالیزه)، میانگین زمان تشخیص اولیه تشنج، اختلال عملکرد روزانه، وجود یا عدم وجود فاز
اختلال در نوار مغزی، میزان داروی لاموتریژین و عوارض آن قبل از شروع درمان میزان تعداد حملات نیز در دو گروه اختلاف معناداری را 

نشان نداد.
در پایان دوازده هفته دو گروه از نظر تعداد تشنجات مورد بررسي قرار گرفتند که نتایج نشان داد گروه لووتیراستام تعداد تشنجات در 
ماه 75/2 ±42/۱ بوده که نسبت به قبل از درمان در دو گروه کاهش تعداد تشنجات را داشته اما اختلاف معناداری در دو گروه دیده نشد. 

(38/0 = p)
میزان تعداد حملات نیز در دو گروه بعد از درمان اختلاف معناداری را نشان نداد. (p = 06/0) مدت زمان طول کشیده برای هر تشنج در 

)87/0 = p( .دو گروه و پس از درمان کاهش یافته اما در بین دو گروه اختلاف معناداری نداشته است
در بررسي نوار مغزی بیماران پس از درمان (p = 57/0) و کاهش فاز  post-ictal(p = 067/0) در دو گروه اختلاف معناداری مشاهده نشد.

 .(27/0 = p)اختلال عملکرد بیماران در دو گروه نیز اختلاف معناداری را بعد از درمان نشان نداد
از نظر عوارض دارویي در گروه والپروات افزایش وزن (p = 002/0)، ریزش مو dizziness (001/0 = p ،(p = 007/0)(، بروز تهوع 
(p = 001/0)، خواب آلودگي (p = 001/0) و سردرد (p = 001/0) بیشتر از گروه لووتیراستام بود و اختلاف معناداری بین دو گروه دیده 
شد. در حالی که از نظر بروز عارضه ترمور (p = 49/0)، بی خوابی (p = 999/0) و  hypersensivity (24/0 = p)  اختلاف معنادری بین دو 

گروه مشاهده نشد.
از نظرات تغییرات در فاکتورهای CBC و آنزیم های کبدی اختلاف معناداری بین دو گروه مشاهده نشد (p = 121/0) ولي تغییرات آنزیم 

کبدی در 4 مورد از بیماران گروه والپروات دیده شد که درمان برای آن ها قطع شد و آنزیم ها به حالت طبیعي برگشت.

بحث
همانطور که مي دانیم داروی والپروات به عنوان مهمترین داروهای ضد تشنج تا ۱990 شناخته شده بودند تا زماني که داروهای ضد تشنج 
جدید با اثر خوب و عوارض جانبي کمتر و تحمل بهتر و بدون نیاز به مانیتورینگ سطح خوني کشف و پیدا شدند)5(. اگر چه سال هاست از 
داروی والپروات برای کنترل تشنج استفاده مي شود. اما مطالعات وسیع برای تشخیص عوارض جانبي آن صورت نگرفته است. فقط مطالعاتي 
در مورد عوارض وابسته به دوز دارو در دسترس است، از جمله مي توان به مطالعه ای اشاره کرد که بر پایه آزمایشات کلینیکي عوارض وابسته 
به دوز دارو شامل:  تهوع، استفراغ، ترمور، خواب آلودگي و گیجي و افزایش دانسته است که این عوارض در راستای نتایج حاصل از مطالعه 
حاضر مي باشد)۶(. این در حالي است که در مورد داروی مقایسه شده در این مطالعه یعني لووتیراستام مطالعه ای انجام شده است که عوارض 
آن را خواب آلودگي، ضعف و سرگیجه اعلام کرده است)7(. مطالعه ای دیگر عوارض جانبي از جمله سردرد، تشنج، خواب آلودگي، ضعف، 
سرگیجه، درد و سندرم شبیه سرماخوردگي را در بیش از ۱0 % بیماران گزارش کرده است، در صورتي که در مطالعه حاضر عوارض جانبي 
در گروه استفاده کننده از داروی لووتیراستام بروز نکرده است که شاید ناشي از حجم نمونه کم مطالعه باشد و یا اینکه باید بیماران در دوره 

بیشتری پس از مصرف دارو پیگیری شوند)8(. 
در مطالعه حاضر نتایج نشان داد که هر دو داروی والپروات و لووتیراستام در کاهش تشنجات مقاوم به منوتراپي با لاموتریژین موثر بوده 
است. در راستای این مطلب مي توان به مطالعه ویو اشاره کرد که وی نیز نشان داده که میزان تشنجات با استفاده از داروی لووتیراستام کاهش 
مي یابد)9( و در مطالعه کاتالدی نیز بیان شده که درمان کمکي با لووتیراستام به خوبي در بیماران تحمل مي شود و نتایج موثری در کنترل 
تشنجات در ۱۶ تا 24 هفته از درمان در سندرم های اپي لپسي کنترل نشده آیدیوپاتیک ژنرالیزه بزرگسالي داشته و از اثر درماني لووتیراستام 

به عنوان یک دارو با عملکرد در طیف گسترده ای از تشنجات پشتیباني مي کند)۱0(. 
در مطالعه دیگری که در سال 20۱۳ انجام گرفته نشان داده شده است که داروی لووتیراستام به عنوان درمان اضافه شده نسبت به سایر 
داروهای آنتي اپي لپتیک یک انتخاب درماني اثربخش و مفید در بیماران با تشنج های پارشیال مقاوم بوده است و عوارض جانبي هم نداشته 

است)7(. 
در مطالعه حاضر دیده شد که میزان کاهش تغییرات نوار مغز در گروه لووتیراستام بیشتر از گروه والپروات مي باشد که این مسئله در 
مطالعه ای که در سال 200۶ انجام گرفته است تایید شده که بیماراني که دچار تشنج میوکلونیک جوانان مقاوم به درمان به داروی والپروات 

و لاموتریژین بودند با داروی لووتیراستام بدون تشنج شدند)۱۱(.
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نتیجه گیری
با توجه به نتایج مطالعه حاضر هر دو دارو در کاهش فرکانس و شدت تشنج موثر بودند و استفاده از هر دو دارو را مي توان برای بیماران 
توصیه نمود.  هر چند که عوارض داروی لووتیراستام نسبت به داروی والپروات کمتر بود اما برای توصیه آن به جای والپروات باید در حجم 

u .نمونه بالاتر و با زمان پیگیری بیشتر مطالعه انجام پذیرد
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چکیده
زمینه و هدف: گرچه سلامت زنان در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی مهمترین بنیان سلامت جامعه قلمداد مي شود، با این حال در 
مقایسه با سایر ابعاد سلامت، سلامت اجتماعي این گروه کمتر مورد توجه قرار گرفته است. هدف از این مطالعه، تعیین برخي از عوامل مؤثر 

بر سلامت اجتماعي در زنان مي باشد.
 Noormags روش و مواد: مطالعه حاضر، یک مطالعه مروري مي باشد. کلیه مقالات فارسي در مجلات علمي- پژوهشي که در پایگاه هاي
با کلید واژه کلی "سلامت  Elmnet، Iranmedex، SID، Magiran، Google Scholar، نمایه شده بودند، بدون محدودیت زماني و 
اجتماعي"، و کلید واژه های جزئی تری نظیر "مشارکت اجتماعي، انطباق اجتماعي، پذیرش اجتماعي، انسجام اجتماعي و شکوفایی اجتماعي" 
به عنوان ابعاد سلامت اجتماعی، به علاوه"زنان" مورد جستجو قرار گرفتند. از ۱۳4 مقاله مورد بررسي، در نهایت 20 مقاله مطابق با هدف 

مطالعه، تشخیص داده شد و مورد استفاده قرار گرفت.
یافته ها: نتایج حاصل از مقالات برگزیده نشان مي دهد که مؤلفه هاي پایگاه اقتصادي اجتماعي، تحصیلات، درآمد، حمایت  اجتماعي و 

سرمایه اجتماعي، از ارتباط معني داري با سلامت اجتماعي برخوردار بوده اند.
نتیجه گیري: سلامت اجتماعی زنان در مقایسه با سایر ابعاد سلامت در علوم سلامت و بهداشت کمتر مورد توجه قرار گرفته است.  
به منظور تحقق بالاترین سطح سلامت، توجه به عوامل اجتماعی تأثیرگذار بر سلامت اجتماعي، در کنار سایر عوامل مؤثر، ضروري به نظر 

مي رسد.
کلید واژه ها: سلامت اجتماعي، مقالات علمي پژوهشي فارسي، زنان، ایران

مقدمه
سلامت در طول سده ها از مفهوم انفرادي به یک هدف جهاني مبدل گشته و تحقق آن منوط به تأمین سطح مناسبي از کیفیت زندگي 
شده است)۱(. فقدان یا نقصان سلامت اعضای یک جامعه، از دیدگاه اجتماعی سبب ناتوانی افراد در ایفای نقش های اجتماعی، اختلال در 
نظم اجتماعی و ناتوانی جامعه در دستیابی به سطح معینی می شود. اگر چه تعریف سازمان بهداشت جهاني از  سلامت بیانگر حالتي از رفاه 
کامل جسمي، رواني و اجتماعي و نه فقط فقدان بیماري و ناتواني است، ولي در اغلب موارد هرگاه سخن از سلامت به میان آمده، عمدتاً 
ابعاد جسمي و رواني آن مورد توجه بوده و سلامت اجتماعي مورد غفلت واقع شده است. این در حالي است که رشد و تعالي جامعه در گرو 
جنبه های گوناگون سلامت آن جامعه، به ویژه ابعاد جسمي، رواني و اجتماعي می باشد)2(. سلامت اجتماعي از جمله مفاهیمي است که ارائه 
تعریف دقیقي از آن، کار آساني نیست. سلامت اجتماعي به توانایي فرد در برقراری تعامل مؤثر با اجتماع و دیگران، به منظور ایجاد روابط 
ارضاء کننده شخصي و محقق کننده نقش هاي اجتماعي اطلاق مي شود. سلامت اجتماعي در واقع شامل مشارکت اجتماعي، زندگي سازگار 
با سایر انسان ها، ایجاد روابط مثبت متکي به دیگر افراد جامعه و داشتن روابط سالم است)۳(. به تعبیری دیگر، سلامت اجتماعی بخشی از 
سلامت فرد است که در عرصه اجتماع به ظهور می رسد. زمانی شخص را واجد سلامت اجتماعی بر می شماریم که بتواند فعالیت و نقش های 
اجتماعی خود را در حد متعارف، بروز و ظهور دهد و با جامعه و هنجارهای اجتماعی، احساس پیوند و اتصال نماید)Keyes .)4 سلامت 
اجتماعی را به عنوان گزارش شخصی فرد از کیفیت ارتباطش با دیگران تعریف می کند. سلامت اجتماعی در این مفهوم یعنی درک فرد از 
اجتماع به صورت یک مجموعه معنی دار، قابل فهم و دارای نیروی بالقوه برای رشد و شکوفایی، با این احساس که متعلق به جامعه است و خود 
را در اجتماع و پیشرفت آن سهیم بداند. طبق این تعریف سلامت اجتماعی دارای ابعاد پنج گانه »سهم داشت اجتماعی، پذیرش اجتماعی، 
یکپارچگی اجتماعی، شکوفایی اجتماعی، و پیوستگی اجتماعی « است. وی معتقد است اگرچه این پنج مؤلفه بیانگر ارزیابی های فردی است 
اما با محیط اجتماعی پیوندی ناگسستنی دارد؛ برای مثال شکوفایی و پذیرش اجتماعی با آنومی )بی هنجاری( همبستگی بسیار قوی دارد و 
کسانی که با جامعه احساس همبستگی دارند، به عبارتی، بازتاب دهنده شرایط اجتماعی خود هستند)5(. سازمان بهداشت جهاني، بهره مندي 
از بالاترین سطح استاندارد و قابل دستیابي سلامت را از حقوق اساسي هر فرد برشمرده است.  این در حالي است که زنان بسیاري در سراسر 
دنیا از این حق اساسي محروم هستند. اگرچه برخي از مشکلات سلامت زنان تحت تأثیر عوامل بیولوژیک است، ولي بسیاري از مشکلات زنان 
ناشي از عوامل اجتماعي-اقتصادي است و یا به واسطه این عوامل تشدید می گردد. در اغلب کشورهاي جهان، به طور متوسط زنان پنج سال 
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بیشتر از مردان عمر می کنند، اما از مردان بیمارترند)۶(. به جرأت مي توان گفت که در هیچ جامعه اي سلامتي مردان و زنان برابر نیست)7(. در 
ایران نیز زنان به دلایل مختلف در مقایسه با مردان از مشکلات بیشتري رنج می برند.  به طوري که در دسترسي به آموزش، اشتغال و خدمات 
بهداشتي درماني و بهره مندي از حقوق فردی از وضعیت یکساني برخوردار نیستند)۶(. به عنوان نمونه بر پایه گزارش ارائه شده از سوي بانک 
جهاني در سال 20۱۶ نرخ بیکاري زنان در ایران دو برابر مردان است. گرچه مسائل و مشکلات هر دو جنس داراي اهمیت است. ولي توجه 
به سلامت زنان و دختران از اهمیت ویژه اي برخوردار است. در اکثر موارد موضوع سلامت زنان معطوف به مسائل بارداري و بهداشت باروري 
و پس از آن سوء تغذیه و سرطان هاي زنان مي باشد، حال آنکه سایر اولویت هاي سلامت در زنان به خصوص در ارتباط با مسائلي مانند مرگ و 
میر، خودکشي، اعتیاد، خشونت، بیماری هاي منتقله جنسي، ایدز و طلاق که از الویت هاي سلامت اجتماعي زنان است کمتر مورد توجه قرار 
مي گیرد. مطالعات و نتایج گزارشات رسمي از وضعیت زنان در ایران حاکي از آن است که اقدام به خودکشي در زنان ایران سه برابر مردان 
و آمار اعتیاد زنان رو به افزایش است. همچنین بیماري هاي منتقله جنسي و ایدز در ایران تغییر الگو داده و خطر ابتلای زنان بالاتر است. 
متخصصان بر این عقیده اند که حق بهره مندي از تندرستي و بهداشت در زنان باید در چارچوب رشد و پیشرفت جامع آنان مد نظر قرار گیرد. 
از این رو چنین حقي به مراتب وسیع تر از حق دسترسي به مراقبت هاي بهداشتي ) که تنها دلالت بر دسترسي به بیمارستان، درمانگاه و 
داروهاست( مي باشد. دسترسي به خدمات و امکانات اخیر اگرچه بسیار مهم اما براي تندرستي کافي نیست)8(. نیازهاي اساسي زنان مشتمل 
بر درآمد تضمین شده، شرایط سالم کار و زیست، خوراک، آب کافي و پاک، تعلیم و تربیت و البته مراقبت هاي بهداشتي است. علاوه بر موارد 
یاد شده داشتن مقام و پایگاه مناسب در جامعه، تقسیم عادلانه کار )تولید، مراقبت از فرزند، کار در خانه(  و رهایي از خشونت را مي توان از 
دیگر نیازهاي بهداشتي زنان  به شمار آورد)9(.  به این فهرست، می توان افزایش سهم زنان در عرصه های اقتصادی-اجتماعی، پذیرش اجتماعیِ 
توانمندی های زنان و فراهم شدن امکانات شایسته برای شکوفا شدن این توانمندی ها، افزایش میزان احساس تعلق آنان به جامعه، و بالارفتن 
قدرت کنترل و مدیریت زنان بر محیط زندگی و داشتن حق انتخاب را به عنوان شاخص های ویژه سلامت اجتماعی نیز افزود. سلامت زنان 
پایه و اساس سلامت جامعه است و دستیابي به آن تنها در صورت توجه همه جانبه به تمام ابعاد سلامت امکان پذیر است. از آنجا که توجه به 
سلامت اجتماعي در مطالعات سلامتي زنان کمتر مورد توجه بو ده است، پژوهش حاضر با هدف بررسي مطالعات انجام شده پیرامون سلامت 

اجتماعي زنان و متغیرهاي مؤثر بر آن در مقالات منتشره در مجات علمي- پژوهشي فارسي انجام شده است.

روش و مواد
مطالعه حاضر یک مطالعه مروري است که درسال ۱۳95 و از میان مقالات منتشره در مجلات علمي-پژوهشي فارسي که در پایگاه هاي 
Google scholar، Magiran، Iranmedex، SID، Noormags و Elmnet نمایه شده اند، به اجرا در آمده است. جامعه آماري این مطالعه 
شامل کلیه مقالاتي بود که در زمینه سلامت اجتماعي بوده و در عین حال از ویژگي هاي پژوهشي مناسب مانند روایي و پایایي معین و 
مناسب، روش نمونه گیري و جامعه آماري مطلوب، فرضیه ها و سئوالات متناسب با موضوع برخوردار بودند. در این پژوهش، محدودیت زماني 
خاصی در نظر گرفته نشد. واژه هاي کلیدي مورد استفاده جهت انتخاب مقالات شامل: سلامت اجتماعي، مشارکت اجتماعي زنان، انطباق 
اجتماعي زنان، پذیرش اجتماعي، انسجام اجتماعي و شکوفایي اجتماعي بود. معیارهاي خروج از مطالعه نیز شامل مطالعات مروري، مطالعات 
کیفی، مطالعات با اهداف اقتصادي و سیاسي، دیدگاه های جامعه شناسی و مقالات پژوهشي در ارتباط با کیفیت زندگي، آگاهي و نگرش 
بود. با عنایت به مطالب فوق و جستجو در پایگاه هاي مذکور به ترتیب با کلید واژه های:  "مشارکت اجتماعي" و  " زنان"4۱  مقاله؛ " سلامت 
اجتماعی" و " زنان"۱9 مقاله؛ " پذیرش اجتماعي" و " زنان"42 مقاله؛ " انسجام اجتماعي" و " زنان"2۱  مقاله؛  "انطباق اجتماعي" و " زنان" 
هفت مقاله؛ و در نهایت "شکوفایي اجتماعي" و "زنان" دو مقاله مرتبط بازیابی شد. در نهایت از مجموع ۱۳4 مقاله مرور شده، 20 مقاله واجد 
اطلاعات مرتبط و منطبق با معیارهاي ورود در این مطالعه تشخیص داده شد. مقالات مورد پذیرش به ازاء هر یک از کلید واژه ها در دیاگرام 

شماره یک به تصویر کشیده شده و فهرست مقالات نهایي واجد کلیه معیارهاي مطالعه در جدول شماره ۱ آورده شده است.

یافته ها
در میان 20 مقاله مورد نظر، تعداد ۱0 مقاله با کلیدواژه کلی "سلامت اجتماعی" یافت شد. در ارتباط با ابعاد مختلف سلامت اجتماعي 
که شامل شکوفایي اجتماعي، انسجام اجتماعي، پذیرش اجتماعي، انطباق اجتماعي و مشارکت اجتماعي است، بیشترین بعد مورد مطالعه، 
موضوع پذیرش و مشارکت اجتماعي زنان بود که به ترتیب با 42 و 4۱ مورد حدود )59/7 درصد( کل مقالات را شامل گردیده و از این میان 

۱0 مقاله مرتبط با موضوع شناخته شد. در ارتباط با ابعاد انسجام اجتماعي و شکوفایي اجتماعي،
مقاله اي مرتبط با موضوع مطالعه یافت نشد. شایان ذکر است که غالب مطالعات در این زمینه در ارتباط با مسائل اقتصادي یا سیاسي بود. 
در پژوهش هاي مورد مطالعه، گروه هاي مورد بررسي شامل زنان سرپرست خانوار، دختران دانش آموز، دانشجویان و زنان روستایي بودند. از 
عوامل تأثیرگذار بر سلامت اجتماعي فاکتورهاي حمایت اجتماعي، دینداری، سن، تحصیلات، پایگاه اقتصادي- اجتماعي، امنیت اجتماعی، 

اعتماد اجتماعی و سرمایه اجتماعي بیان گردیده بود.

بحث
از آنجایي که موضوع سلامت اجتماعي زنان و عوامل تعیین کننده و مؤثر بر آن در کنار سایر ابعاد سلامت )جسمي و رواني( از اهمیت زیادی 

برخوردار است، مطالعه حاضر به بررسي متغیرهاي مربوط به سلامت اجتماعي زنان در مقالات فارسي پرداخته است.
با توجه به یافته ها از جمله عوامل تأثیرگذار بر سلامت اجتماعي، برخي از متغیرهاي فردي مانند اشتغال، تحصیلات و وضعیت اجتماعي-
اقتصادي بیان شده است)۳، ۱۶، 22 و 28(. اشتغال زنان تأثیری دوسویه بر سلامت آنان دارد. در سویه منفی، اشتغال زنان در ترکیب با 
تعهدات خانگی، به تضاد و تناقض نقش ها، سوء عملکرد اجتماعی و روابط مخدوش با دیگران )خانواده، محیط کار و اجتماع بزرگتر( منجر 
شده و کلیت سلامت )جسمی، روانی، اجتماعی( آنان را به خطر میاندازد. در سویه مثبت، مطلوبیت شرایط شغلي )حقوق و مزایا، امنیت 
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شغلي، حمایت سازماني و ...( بیشترین تأثیر را بر سلامت اجتماعي زنان دارد. یافته های مطالعه قاضی نژاد، موید تأثیر مکانیزم هاي عليّ 
استقلال مالي، روابط اجتماعي، حمایت اجتماعي، عزت نفس و منزلت اجتماعي بر سلامت اجتماعي زنان شاغل است و در نهایت بیان می کند 
که، صرف داشتن شغل تغییري در میزان سلامت اجتماعي زنان ایجاد نمي کند. آنچه مهم است مولفه هاي ماهوي شغلي، شامل نوع شغل، 
مطلوبیت شرایط شغلي و توانمندي هاي اجتماعي و رواني )پیامدهاي شغلي(  است که بر سلامت اجتماعي آنان تاثیرگذار است. زنان شاغل 
برخوردار از استقلال مالي، روابط اجتماعي قوي و حمایت اجتماعي بالا، سلامت اجتماعي بیشتري دارند)28(. افزایش سطح سواد، داشتن 
مشارکت و کنترل بر منافع اقتصادی خانواده موجب تغییر در ساختار قدرت خانواده و نقش زنان در تصمیم گیری می شود. براساس یافته های 
کییز و شاپیرو، وضعیت شغلی برای سلامت اجتماعی زنان از مردان مهمتر است. مهارت های ارتباطی، عزت نفس، قدرت تصمیم گیری، سطح 
تحصیلات و میزان درآمد با سلامت اجتماعی زنان شاغل ارتباط معنی داری دارد)27(. در رابطه با سواد و سطح تحصیلات زنان گفتني است 
که این عامل منجر به شکل گیري رفتارهاي اجتماعي متمایز و جستجوي نقش جدید و طرح مطالبات اجتماعي در زنان مي شود. پایگاه 
اجتماعي و اقتصادي یکي دیگر از عوامل تأثیرگذار بر سلامت اجتماعي مي باشد. در گروه هاي اجتماعي و اقتصادي پایین تر، روابط اجتماعي 
ضعیف، بیشتر مشاهده مي شود. به بیاني دیگر، افراد با شرایط اقتصادي و اجتماعي نامطلوب اغلب از شبکه هاي ارتباطي و حمایتي کمتري 
برخوردارند. نتایج برخي مطالعات حاکي از آن است که افراد بیکار از سطوح پایین مشارکت اجتماعي برخور دارند. بیکاري نه تنها با افت 
درآمد، بلکه با فشار رواني به دلیل از دست دادن هویت مرتبط با شغل، و احساس بیگانگي، کاهش تعامات اجتماعي و انزواي افراد و حتي 
کاهش مشارکت اجتماعي غیر رسمي مانند ارتباط با اقوام و دوستان همراه مي گردد)29(. یکي از گروه هاي مورد توجه در خصوص سلامت 
اجتماعي، زنان سرپرست خانوار بوده است )۳ و ۱۳(. در مطالعه یحیی زاده، زنان سرپرست خانوار از سلامت اجتماعي پایین تري در مقایسه 
با همتایان خود برخوردار بودند. نتایج این مطالعه بیان مي کند که دید جامعه نسبت به زنان سرپرست خانوار منفي بوده و از آنجا که غالباً از 
پشتوانه و حمایت مناسبي برخوردار نمي باشند، بسیار محتاطانه با دیگران ارتباط برقرار مي کنند. این مسئله بر مهارت هاي ارتباطي آنان تأثیر 
منفي گذارده و سبب  می شود که آنان نتوانند خواسته هاي خود را به راحتي بیان کنند. این موضوع به نوبه خود موجب عدم اعتماد در دیگر 
افراد جامعه شده و در نهایت منجر به کاهش سلامت اجتماعي زنان سرپرست خانوار مي گردد)۳(. مهارت های ارتباطی سبب ارتباط فرد با 
محیط می شود. افراد با مهارت ارتباطی بالا با ایجاد رابطه ای سالم و سازنده سلامت اجتماعی بالاتری دارند، قدرت انطباق بیشتر، قدرت کلامی 
بالاتر و پذیرش اجتماعی آن ها نیز بیشتر است)27(. حمایت اجتماعي، تأثیر مثبت و مستقیمي بر سلامت اجتماعي، ارتقاء کیفیت زندگي و 
احساس خرسندي در زنان سرپرست خانوار دارد و موجب خودشکوفایي و رشد آنان مي شود. سازمان هایي که به طور مستقیم و یا غیرمستقیم 
زنان سرپرست خانوار را تحت پوشش قرار می دهند و یا ارائه دهنده آموزش هاي تخصصي به منظور ایجاد اشتغال و خودکفایي در زنان هستند، 
در ارتقاء سلامت اجتماعي آنان نقش به سزایي دارند)۱۳ و ۱4(. نتایج مطالعه Hajibekandeh، بیانگر آن است که هر چه زنان سرپرست 
خانوار از حمایت اجتماعي بالاتري برخوردار باشند، متناسب با آن از سلامت اجتماعي بالاتري نیز بهره مند خواهند بود)۱۳(. حمایت اجتماعي 
اثر مهمي بر رفتارهاي مرتبط با سلامت دارد و از عوامل مؤثر بر مشارکت اجتماعي زنان به شمار مي آید. زناني که از حمایت اجتماعي بهتري 
برخوردارند در فعالیت هاي ورزشي بیشتر مشارکت مي کنند)۱0، ۱2 و 20( یکي دیگر از عوامل مؤثر بر سلامت، باورهای دینی و مذهبی 
می باشد. در واقع مذهب یکي از عوامل تأثیرگذار بر رفتار و شناخت به شمار مي رود)۱۱ و 25(. نتایج مطالعه Poursattar حاکي از آن بود 
که عمل به واجبات و فعالیت هاي مذهبي توانایي پیش بیني برخي از ابعاد سلامت را دارا هستند)۱4(. با باورهاي مذهبي انسان معناي حوادث 
زندگي خصوصاً حوادث دردناک واضطراب آور را راحت تر مي پذیرد و مقابله با هیجان ها و شرایط اجتماعي تسهیل مي گردد. در کل، اعمال و 
باورهاي دینی با سلامتي فردي و اجتماعي افراد یک جامعه مرتبط است)۱4 و ۳0(. شرکت در آیین ها و فعالیت هاي مذهبي سبب یکپارچگي 
تجربه  را  یکدیگر  به  اعتماد  از  بالاتري  و سطوح  برخوردارند  بیشتري  اجتماعي  پذیرش  از  ویژگي هایي،  با چنین  افراد  و  اجتماعي شده 
مي کنند)۱4(. سرمایه اجتماعي به عنوان یکی دیگر از تعیین کننده هاي سلامت اجتماعي است. با توجه به یافته هاي مطالعه Amini و همکاران، 
بین سرمایه اجتماعي و متغیرهاي فقر، رشد طبیعي جمعیت، خشونت، باسوادي، بیکاري و پوشش بیمه به عنوان بیانگرهاي سلامت اجتماعي 
رابطه آماري معني داري وجود داشته است و به توانمندی اجتماعي، سازماندهي جمعي، مشارکت داوطلبانه براي حل مشکلات گروهي یا 
عمومي در حد اکثریت اشاره مي کند)۳۱(. سرمایه اجتماعي و وجوه گوناگون سازمان اجتماعي، نظیر اعتماد، هنجارها و شبکه ها مي توانند با 
تسهیل اقدامات هماهنگ، کارایي جامعه را بهبود بخشند)۳2(. اعتماد به عنوان یکي از مؤلفه هاي سرمایه اجتماعي از شاخص ها و نشانگرهاي 
مهم و مؤثر بر سلامت و بهزیستي اجتماعي است. اعتماد افراد به یکدیگر و اعتماد آن ها به نهادهاي اجتماعي همراه با شکل گیري شبکه هاي 
اجتماعي سودمند مي تواند با اثرات مثبتي بر سلامت جسمي و رواني همراه باشد)۳۱(. اعتماد سبب ایجاد استحکام در روابط اجتماعي، 
انسجام و مشارکت اجتماعي شده و در نتیجه با افزایش تعاملات و همکاري در جامعه موجب ارتقاء سلامت اجتماعي مي گردد)۳۳(. از بین 
ابعاد مختلف سلامت اجتماعي زنان در ایران، بیشترین میزان مطالعات)n=9،45 درصد( به موضوع مشارکت زنان اختصاص داشته است. 
مشارکت اجتماعي باوري است که طبق آن فرد خود را عضو حیاتي در اجتماع مي داند و فکر مي کند چیزی ارزشمند براي عرضه به دنیا دارد. 
افرادي که در این بعد از مراتب بالایي برخوردارند تلاش مي کنند تا در دنیایي که صرفاً به دلیل انسان بودن براي آنان ارزش قائل است سهیم 
باشند. مشارکت اجتماعي مشابه با بعد هدف در زندگي) داشتن باورهایي که به زندگي هدف مي بخشد( و مترادف با مسئولیت پذیري و 
خودکارآمدي است)۳4(. اعتقاد بر آن است که در بسیاري از کشورهاي در حال توسعه از جمله ایران، برخورداري زنان از سرمایه هاي فرهنگي 
و اجتماعي به منظور دستیابي به پایگاه اجتماعي مناسب و برابر با مردان، کافي نیست)2۳(. گزارش ویژه بانک جهاني بیانگر آن است که 
مشارکت اجتماعي زنان ایراني یک چهارم مردان است. در بررسي تأثیر ویژگی هاي فردي بر مشارکت اجتماعي زنان مشخص گردید که سن، 
بعد خانوار، سرمایه اجتماعي و اشتغال )2۱ و۳۳( وضعیت تأهل و میزان تحصیلات )۱۶، ۱7 و 2۳(  در مشارکت اجتماعي آنان مؤثر بوده 
است. همچنین زناني که ارزش مثبتي براي شرکت در فعالیت هاي اجتماعي قائل بوده و آگاهي از وجود انجمن ها و نهادهایي در محله یا 
منطقه داشتند، میزان مشارکت بالاتري از خود به نمایش گذارده بودند)۱8(. زنان علیرغم برخورداري از نیمي از جمعیت جامعه، در گروه ها، 
سازمان هاي داوطلبانه رسمي و نهادهاي رسمي یا مدني کمتر از مردان جذب مي شوند. به بیان دیگر مي توان گفت که فرآیند جامعه پذیري 
و نوع شخصیت زنان که الهام گرفته از ارزش ها و هنجارهاي فرهنگي و اجتماعي است در میزان مشارکت آن ها تأثیرگذار است)۱۱(. نتایج 
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مطالعه Kordi در خصوص نگرش زنان استان گلستان به مشارکت اجتماعي بیانگر مشارکت اجتماعي زنان در حد کم و یا متوسط بوده و 
بیشتر به صورت مشارکت اقتصادي بیان شده است)۱7(. با توجه به اینکه در ایران مهمترین و اصلي ترین وظیفه و نقش زنان در فرآیند 
جامعه پذیري، نقش همسري و مادري باشد، پیروي از این ارزش و هنجار اجتماعي می تواند سبب کاهش مشارکت اجتماعي در زنان گردد. 
افزایش میزان حضور زنان در اجتماع، می تواند دستیابي به توسعه پایدار، بهبود کیفیت زندگي و کاهش نابرابري ها را تسهیل نماید. پژوهش ها 
نشان داده اند که مشارکت زنان در امور اجتماعي سبب افزایش آگاهي خانواده، استفاده بهینه از اوقات فراغت، موقعیت بهتر اقتصادي، بهبود 
روابط اجتماعي، بهبود وضعیت تغذیه، امنیت روحي زنان و در کل افزایش رفاه خانواده مي شود)۱8(. در نهایت سلامت اجتماعی زنان ارتباط 
مستقیمی با میزان رضایت از زندگی آنان دارد. زنانی که از زندگی خود احساس رضایت دارند، سبک های مقابله ای بهتر و رفتارهای سلامتی 
بیشتری را اتخاذ می کنند، از سلامت روان بالاتری برخوردارند و ارزیابی مثبتی در مورد رویدادهای زندگی خود دارند و در نهایت انسجام و 
همبستگی قوی تری با افراد و جامعه بدست می آورند)24(. از محدودیت هاي این مطالعه استفاده از مقالات منتشر شده به زبان فارسي و با 

متن کامل بود و مقالات ایراني به زبان انگلیسي مورد بررسي قرار نگرفته است.

نتیجه گیري
نتایج حاصل از مطالعه بیانگر آن است که سلامت اجتماعی و به خصوص سلامت اجتماعی زنان در مقایسه با سایر ابعاد سلامت در مطالعات 
علوم سلامت و بهداشت کمتر مورد توجه قرار گرفته است. مؤلفه هاي پایگاه اقتصادي-اجتماعي، تحصیلات، درآمد، حمایت اجتماعي و سرمایه 
اجتماعي، از ارتباط معني داري با سلامت اجتماعي برخوردارند. براي رسیدن به سطوح عالي سلامت علاوه بر سلامت جسمي، وجود شرایط 
دیگري از قبیل امنیت، عدم تبعیض نژادي و قومي، برابري در توزیع درآمد، عدم بیکاري و سطوح بالایي از حمایت اجتماعي، رفاه و سرمایه 
اجتماعي لازم است. در این میان با توجه به نقش کلیدي زنان در سلامت خانواده و جامعه، دستیابی به توسعه واقعي، در گرو سلامت همه 

u.جانبه زنان خواهد بود
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پروبیوتیک ها و پری بیوتیک ها چه هستند؟ ماهیت 
آن ها چیست؟ چه اهمیتی دارند؟ واژه پروبیوتیک ها 
در اصل یک کلمه یونانی به معنای " برای زندگی " 
است، در حالی که واژه پری بیوتیک ها به معنای " پیش 

نیاز زندگی" است.
پروبیوتیک هـا، باکتری هایی هسـتند کـه به حفظ 
تعـادل طبیعـی روده هـا در یـک موجود زنـده کمک 
می کننـد. دسـتگاه گوارشـی طبیعـی انسـان حـاوی 
400 نـوع باکتـری پروبیوتیـک اسـت کـه موجـب 
کاهش رشـد باکتری هـای مضر می شـوند و به بهبود 
سـلامت سیسـتم گوارشـی کمک می کننـد. در واقع 
بـا متعادل کـردن باکتری هـای روده ای، می توانند در 

بهبـود سیسـتم ایمنی نقش داشـته باشـند.  
باکتری هـای  گروه هـای  بزرگتریـن  از  یکـی 
پروبیوتیک در روده، باکتری اسـید لاکتیک اسـت که 
لاکتوباسـیلوس اسـیدوفیلوس موجود در ماست یکی 
از شـناخته شـده ترین آن هـا اسـت. همچنین، مخمر 
 (Saccharomyces نیـز حاوی مـواد پروبیوتیـک
(boulardii اسـت. بیفیدوباکتـری نیـز یکی دیگر از 

باکتری هـای پروبیوتیـک مهم اسـت.    
انـواع گوناگـون باکتری هـای پروبیوتیـک، اثـرات 
به صـورت  پروبیوتیک هـا  دارنـد.  نیـز  مختلفـی 
مکمل هـای غذایی نیز یافت می شـوند. پروبیوتیک ها 
عسـل،  مـوز،  هسـتند.  مجـزا  پری بیوتیک هـا  از 
مارچوبـه، کنگرفرنگـی، سـیر و پیـاز پروبیوتیک های 
طبیعـی می باشـند، امـا بـرای اثـر بخشـی بایسـتی 
مقادیـر زیـادی از آن هـا مصـرف گـردد. موز، عسـل، 
مارچوبـه، کنگرفرنگی، سـیر و پیـاز، پروبیوتیک های 
طبیعـی می باشـند، امـا بـرای اثـر بخشـی بایسـتی 
مقادیـر زیـادی از آن هـا مصـرف گـردد. فرآورده های 
لبنـی، مهمتریـن حامـل پروبیوتیک هـا  محسـوب 
می شـوند که البته در کشـور ما  غنی سـازی لبنیات  

بـا پروبیوتیک هـا، تقریبـاً رایـج شـده اسـت. 
قابـل  غیـر  کربوهیدرات هـای  پری بیوتیک هـا، 
هضـم موجـود در مـواد غذایـی هسـتند کـه بـرای 
بـدن  در  پروبیوتیـک  باکتری هـای  رشـد  تحریـک 
بـه مالتـو  ایـن دسـته می تـوان  از  ضـروری اسـت. 
دکسـترین، دکسـترین، صمغ هـای فیبـری، اینولین، 
لاکتولـوز و ... اشـاره کرد.  این اجزاء محیط مناسـبی 

کها
یبیوتی

کهاوپر
پروبیوتی

http://www.asriran.com

را به طـور انتخابـی بـرای باکتری هـای پروبیوتیک در 
بـدن مهیـا می کنند تـا آن هـا بتواننـد در آن بهترین 
رشـد و نمو را داشـته باشـند، و به این صـورت اثرات 

مثبـت خـود را بـر میزبـان اعِمـال می کننـد. 
در واقـع واژه سـین بیوتیـک بـه معنـای ترکیـب 
پری بیوتیک هـا  اسـت.  پروبیوتیـک  و  پری بیوتیـک 
اثـرات مطلوبـی بـر سـلامتی دارنـد، آن هـا در رفـع 
یبوسـت )فیبرهـا بـا تخمیـر ناقـص در بـدن سـبب 
محصور شـدن آب درون دسـتگاه معـده ای و روده ای 
شـده و از طـرف دیگـر تخمیـر غذاهـای فیبـردار در 
افزایـش  و  میکروبـی  افزایـش حجـم  بـدن، سـبب 
مدفـوع می شـود(، کاهـش چربـی  خـون، تأثیـر بـر 
روی بیماری هـای التهابـی و جذب عناصـر مفید غذا 

هسـتند.   مؤثر 
از مهمتریـن منابع غذایـی پری بیوتیک ها می توان 
پیاز، سـیر، سـویا، کاسـنی، حبوبـات، قارچ ها، عسـل 
و مـوز و همچنین کربوهیدرات ها )اولیگوسـاکاریدها( 
نظیـر کنگـر فرنگـی )حـاوی اینولیـن اسـت(، جـو 

دوسـر خـام، جـو و گندم سـبوس دار را نـام برد.   
مصـرف آنتـی  بیوتیک هـا موجـب از بیـن رفتـن 
گوارشـی  دسـتگاه  در  موجـود  خـوب  باکتری هـای 
می شـود. کاهـش مقادیـر ایـن باکتری هـای خـوب 
موجـب بـروز مشـکلات گوارشـی از قبیـل اسـهال، 
دریافـت  علـت  بـه همیـن  ... می گـردد،  و  کرامـپ 
پروبیوتیک هـا می توانـد بـه جایگزینـی باکتری هـای 
مفیـد از بیـن رفتـه در دسـتگاه گـوارش کمـک کند 
و افـرادی کـه آنتـی بیوتیـک می خورنـد، در اولویـت 
دریافـت پروبیوتیک هـا قـرار دارنـد. علاوه بـر این، از 
دسـت دادن باکتری هـای مفیـد دسـتگاه گوارشـی 
می توانـد زمینه سـاز بسـیاری از عفونت هـا از قبیـل 

عفونت هـای دسـتگاه ادراری نیـز گـردد.   
به  زیر  اهداف  به منظور  پروبیوتیک ها  کلی  به طور 

کار می روند: 
• بهبود اسهال

• بهبود عفونت دستگاه گوارشی
ماننـد  )التهـاب(  ایمنـی  پاسـخ های  کنتـرل   •

 (IBD) روده  التهابـی  بیمـاری 
• کاهـش کلسـترول خـون و میـزان جـذب آن از 

روده )بـا تجزیـه صفـرا در روده(
باکتری  چراکه  لاکتوز،  تحمل  عدم  بهبود   •
اسید لاکتیک باعث تبدیل لاکتوز به اسید لاکتیک 

می گردد.
• بهبود عملکرد کبد چرب

K و B کمک به ساخت ویتامین های گروه •
• بهبود جذب مواد معدنی و ویتامین ها

• کاهش فشار خون
به عنـوان نکتـه پایانـی، بـه خاطـر داشـته باشـید 
رنـگ  پـر  زمانـی  پروبیوتیک هـا  مفیـد  اثـرات  کـه 
می شـود کـه به طـور مـداوم دریافت 
شـوند، یعنی دریافـت نامنظم 
آن هـا بـرای مثال ماسـت 
اثـرات  پروبیوتیـک 
را  زیـادی  مفیـد 
بـه دنبـال نخواهـد 

u داشـت.  

دکتر حمیدرضا فرشچی
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گزنــه گیــاه کوچکــی اســت کــه همــه جــا 
می رویــد. اگــر خــواص ایــن گیــاه را بشناســید 
ــن و  ــر خش ــلاف ظاه ــر خ ــه ب ــد ک ــد دی خواهی
ــت. ــان اس ــلامتی تان مهرب ــا س ــدر ب ــده اش چق گزن

ــای ادراری،  ــو، عفونت ه ــزش م ــل، ری درد مفاص
خســتگی، مشــکلات پروســتات و غیــره را می تــوان 
ــاه درمــان کــرد.  ــا دســت های خشــن همیــن گی ب

جوشانده  گزنه برای پیشگیری از پوکی 
استخوان  

گزنــه سرشــار از ســیلیس و عنصــر بــور می باشــد 
کــه بــرای پیشــگیری از ابتــلا بــه پوکــی اســتخوان 
ــن  ــه  از بی ــتخوان، در نتیج ــی اس ــت. پوک ــر اس موث
ــه  ــد ک ــروز می کن ــدن ب ــی ب ــلاح معدن ــن ام رفت
ــلا  ــراد را مبت ــد اف ــه بع ــال ب ــاه س ــولاً از پنج معم

می کنــد. 
روش اســتفاده: ۳ قاشــق غذاخــوری بــرگ 
خشــک گزنــه را در یــک فنجــان آب جــوش ریختــه 
ــا 5  ــه 4 ت ــد. روزان ــه دم کنی ــدت ۱0 دقیق ــه م و ب

ــد. ــل کنی ــرده را می ــن دم ک فنجــان از ای

ریشه  گزنه برای مقابله با مشکلات 
پروستات 

بـزرگ  پروستاتشـان  کـه  آقایانـی  بـرای  گزنـه   
شـده مفیـد اسـت. بـه عقیـده  محققـان ریشـه  ایـن 
و  »گلیـکان«  »تانیـن«،  »لکتیـن«،  حـاوی  گیـاه 
هورمون هـای  ماننـد  کـه  می باشـد  »لیگنان« هایـی 
غـده   روی  مثبتـی  تأثیـر  و  می کننـد  عمـل  زنانـه 
پروسـتات می گذارنـد. پژوهش هـا نشـان می دهد که 
مصرف ریشـه  گزنه برای درمان مشـکلات پروسـتات 

)غیـر سـرطانی و خوش خیـم( مفیـد اسـت.
روش اســتفاده: یــک قاشــق غذاخــوری ریشــه  
ــا یــک فنجــان آب جــوش بــه مــدت ۱0  گزنــه را ب
دقیقــه دم کنیــد و بــه مــدت ســه هفتــه روزانــه 4 
ــه از  ــا اینک ــید ی ــرده را بنوش ــن دم ک ــان از ای فنج
کپســول های گزنــه اســتفاده کنیــد. می توانیــد 
ــرده و کپســول های ۳00  ــکتان مشــورت ک ــا پزش ب
ــته  ــه داش ــد. توج ــرف کنی ــه مص ــی گزن میلی گرم
ــکل  ــردن مش ــع ادرار ک ــه موق ــی ک ــید آقایان باش
ــا پزشــک از ریشــه   ــدون مشــورت ب ــد، نبایــد ب دارن

ــد. ــه اســتفاده کنن گزن

دانه های گزنه برای مقابله با اسهال
دانه هـا و برگ هـای گزنـه یـک درمـان فوق العـاده 
از  سرشـار  دانه هـا  ایـن  می باشـند.  اسـهال  بـرای 
پروتئیـن، موسـیلاژ و روغن هـای چـرب هسـتند.  

ــرگ  ــتفاده: یــک قاشــق غذاخــوری ب روش اس
خشــک گزنــه را در یــک لیتــر آب جــوش ریختــه و 
ــانید و در طــول روز از  ــه بجوش ــدت ۱0 دقیق ــه م ب

ایــن جوشــانده میــل کنیــد.

گزنه برای پوست های چرب
گزنــه بــرای افــرادی کــه پوســت خیلــی چــرب، 
کثیــف و پــر از آکنــه دارنــد، خــوب اســت. بــه خاطر 

اینکــه خــواص قلیایــی دارد.
را  تــازه  گزنــه   برگ هــای  اســتفاده:  روش 
ــد  ــازه دهی ــپس اج ــد. س ــش کنی ــانید و آبک بجوش
برگ هــا خنــک شــود. ایــن برگ هــا را بکوبیــد 
tebyan.netو به صــورت مرهــم )هــر هفتــه دو مرتبــه( روی 
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ــک  ــه ی ــت ک ــن لازم اس ــد. همچنی ــت بگذاری پوس
ــک  ــا ی ــه را ب ــرگ خشــک گزن قاشــق غذاخــوری ب
لیتــر آب بــه مــدت ۱0دقیقــه دم کنیــد و روزانــه ۳ 

ــید. ــان از آن بنوش ــک فنج ــه ی مرتب

گزنه برای سم زدایی از بدن
ــره  ــی چــرب و شــیرین و غی ــواد غذای مصــرف م
باعــث می شــود کــه بــدن مــازاد ســموم دفــع 
نشــده را در بــدن نگــه دارد. بــرای همیــن لازم اســت 
ــه فکــر  ــار ب ــر از گاهــی به خصــوص در فصــل به ه
ســم زدایــی از بــدن باشــید. خوشــبختانه گزنــه بــه 
عملکــرد برخــی از ارگان هــای بــدن ماننــد کلیه هــا 
کمــک می کنــد. نتایــج پژوهش هــا نشــان می دهــد 
ــد اوره  ــدن مانن ــع ســموم ب ــه دف ــاه ب ــن گی ــه ای ک

ــد. ــادی می کن ــک زی کم
روش مصـرف: ۳ قاشـق غذاخوری برگ خشـک 
گزنـه را بـا یـک فنجـان آب جـوش بـه مـدت ۱0 
دقیقـه دم کنیـد. بـه مـدت ۳ هفتـه روزانـه 2 تـا ۳ 

فنجـان از ایـن جوشـانده را میـل کنیـد.
 

گزنه برای مقابله با تب یونجه
ــه در  ــت ک ــیتی اس ــان حساس ــه هم ــب یونج ت
ــرای  ــرد. ب ــا را می گی ــان خیلی ه ــار گریب ــل به فص
ــا تســکین ایــن حساســیت می توانیــد  پیشــگیری ی

ــه برویــد. ــه ســراغ گزن ب
روش مصــرف: ۳ قاشــق غذاخــوری بــرگ گزنــه  
خشــک را بــا یــک فنجــان آب جــوش بــه مــدت ۱0 
دقیقــه دم کنیــد. بــه مــدت ۳ هفتــه هــر روز از ایــن 

دم کــرده را میــل کنیــد. 

گزنه برای مقابله با خستگی
اگـر مـدام احسـاس خسـتگی می کنیـد گزنـه را 
دریابیـد. ایـن گیـاه سرشـار از ویتامیـن C و آهـن 
می باشـد و برای رفع خسـتگی های جسـمی و روحی 
مناسـب اسـت. گزنـه انرژی زا بـوده و سیسـتم ایمنی 
بـدن را تقویـت می کنـد و بـرای همیـن نیـز کمـک 

می کنـد خیلـی زود سـرپا شـوید. 
روش مصــرف: ۳ قاشــق غذاخــوری بــرگ 
خشــک گزنــه را بــا یــک فنجــان آب جــوش 
ــا 5  ــه 4 ت ــد و روزان ــه دم کنی ــدت ۱0 دقیق ــه م ب
ــا اینکــه از کپســول های  فنجــان از آن را بنوشــید ی
ــا داروســاز(  ــق نظــر پزشــک ی 500 میلی گرمی)طب
کــه  باشــید  داشــته  توجــه  کنیــد.  اســتفاده 
ــی و  ــم خون ــع ک ــرای رف ــه ب ــد از آب گزن می توانی
خســتگی مفــرط اســتفاده کنید. بــرای ایــن کار لازم 
ــس  ــاه را میک ــن گی ــازه ای ــای ت ــه برگ ه ــت ک اس
کــرده و آب آن را صــاف کنیــد. هــر هفتــه ۳ مرتبــه 
بــه میــزان ۱5 میلی لیتــر از ایــن آب را میــل کنیــد.

گزنه ادرارآور است
ــرای  ــع ب ــه ادرارآور اســت. در واق ــای گزن  برگ ه
افزایــش میــزان ادرار و تمیــزی مجــاری اداری از شــر 
ــنگ  ــکیل س ــگیری از تش ــرای پیش ــا ب ــت و ی عفون

کلیــه، مفیــد اســت.
ــازه   ــرگ ت ــا دو مشــت ب ــک ت ــرف: ی روش مص
ــه مــدت ۱0  ــه و ب ــر آب ریخت ــک لیت ــه را در ی گزن
دقیقــه بجوشــانید و ســپس صــاف کنیــد. بــه مــدت 
۳ هفتــه روزانــه دو تــا ســه فنجــان از ایــن جوشــانده 

u.را میــل کنیــد
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CPhI منطقه خاورمیانه و آفریقا: به   
چالش کشیدن ایران فارما است؟!

 CPhI نگاهی به سه دهه فعالیت

رسول سعدونی: با گذشت حدود سی سال از برگزاری نخستین نمایشگاه صنایع دارویی CPhI، این پلتفرم 
 B2B با اعتباری فزاینده به کار خود ادامه می دهد. شعار اساسی این نمایشگاه فراهم آوردن عرصه ای برای
و تعامل صنایع مختلف داروسازی است که از طریق پوشش بخش های مختلف این صنعت محقق می شود. 
در اکثر این نمایشگاه ها، تقسیمات به گونه ای است که بخش های مختلف صنعت، از تحقیق و توسعه، مواد 
اولیه، مهندسی و تولید، محصولات دارویی، ماشین آلات و تجهیزات، بسته بندی و تولید مشترک سهم کافی 
از بزرگترین گردهمایی خود داشته باشند.در ادامه و به مناسبت برگزاری رویداد بزرگ دارویی ایران فارما 

نگاهی داشته ایم به اتفاق ها و رویدادهای سه دهه CPhI که می خوانید.

سیاست های کلی: آمار غیر علنی
به  چندملیتی  مجموعه ای  که   ،UBM نمایشگاه ها،  این  برگزارکننده 
به شکل  برگزاری سال های گذشته  آمار  انتشار  از  است،  لندن  مرکزیت 
جهت  در  آنان  کلی  دیدگاه  پرهیز،  این  دلیل  می کند.  خودداری  علنی 
تمرکز بر برگزاری منظم سالانه و پویایی نمایشگاه هایی است که سالانه، 
در چندین نوبت و چندین کشور برگزار می شود. با توجه به ادغام اخیر این 
شرکت با یکی دیگر از غول های برگزارکننده نمایشگاه، Informa در ماه 
جولای سال جاری، باید دید که سیاست های کلی این مجموعه تغییراتی 
به سوی سنتی   تر شدن )که شیوه معمول Informa است( خواهد داشت 

و یا شیوه کنونی خود را ادامه خواهد داد.
این  چتر  زیر  شده  برگزار  نمایشگاه های  تعداد  و  سال ها  به  توجه  با 
و  شرکت  هزار   ۱00 از  بیش  کنون  تا  که  زد  تخمین  می توان  پلتفرم، 
مجموعه محصولات و خدمات خود را در این نمایشگاه ها عرضه کرده اند 
و متجاوز از یک میلیون بازدیدکننده در مجموع از این نمایشگاه ها بازدید 
به عمل آورده اند که رقم بسیار قابل توجهی است. از میان کشورهایی که 

اخیراً میزبان این نمایشگاه بوده اند می توان به آلمان، ایتالیا، اسپانیا، چین، 
امارات متحده  ترکیه،  آمریکا، روسیه،  اندونزی، کره جنوبی،  ژاپن،  هند، 

عربی و ... اشاره کرد.

صنایع دارویی: چرایی رونقِ مدام
بخشی از این رونق مداوم حاصل طبیعت کسب و کار صنایع پزشکی 
محوریت  با  که  بازارهایی  نوسانات  از  بیش  و  کم  که  است  دارویی  و 
مصرف کننده فعالیت می کنند رها هستند. اکثر تغییرات جریان های بازار 
دارو در جهت رونق هستند چراکه حرکت کلی جوامع در جهت افزایش 
افزایش  مصرف،  افزایش  جمعیت،  افزایش  نتیجه،  در  و  زندگی  به  امید 
تعداد بیماری ها و البته افزایش محصولات مصرفی دارویی-پزشکی است. 
آمارهای مختلف در اقصی نقاط جهان نیز خبر از افزایش نسبت مخارج 
تولید  از  دولت ها  بهداشت  مصارف  بخش  سهم  و  بودجه ها  در  درمانی 

ناخالص ملی کشورها می دهد.
به  مرتبط  مختلف  صنایع  در  مختلف  پیشرفت های  میان،  این  در 
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برای  داروسازی  مجموعه های  که  سرسام آوری  هزینه های  و  داروسازی 
افزایش سهم خود  محصولات جدید،  تولید  در جهت  توسعه،  و  تحقیق 
بازار و تثبیت جایگاه و ارزش محصولات پزشکی و دارویی در جهت  از 
نیز  دولت ها  است.  شده  واقع  موثر  نیز  می کنند  زندگی  کیفیت  افزایش 
از این روند با عنوان "حمایت از تولید دانش" استقبال کرده و موجبات 
از  بخش  این  یافتن  مرکزیت  می آورند.  فراهم  را  تحقیقات  این  تسهیل 
به گونه ای است که به عنوان مثال در  یافته  اقتصاد در کشورهای توسعه 
کشورهای منطقه اسکاندیناوی، به طور میانگین، 40-۳0 درصد از درآمد 
نسبت  این  می شود.  هزینه  توسعه  و  تحقیق  در  کشورها  ملی  ناخالص 
تصاعدی  روند  گذشته  دهه  دو  طی  نیز،  توسعه  حال  در  کشورهای  در 

فزاینده ای پیدا کرده است.

جایگاه امروز CPhI: سیاست ها و خط مشی های متفاوت
سخن گفتن از جایگاه این رویداد در سیاست گذاری های کلان صنایع 
دارویی در گرو در نظر گرفتن عوامل متعددی است. چراکه با گسترش 
و تغییر مختصات صنعت و شکل گیری و تاسیس مجموعه های جدید در 
اندازه های مختلف برای عرضه محصولات مختلف به بازار دارو و محصولات 
پزشکی-دارویی، تاثیرگذاری و تعیین کننده بودن این نمایشگاه نیز تغییر 
شکل داده است و مجموعه ها همه ساله با پا به این نمایشگاه می گذارند.

به  است.  شده  علت  بر  مزید  نیز  نمایشگاه  برگزاری  محل های  تفاوت 
ابوظبی،  در  آفریقا،  و  خاورمیانه   CPhI این  از  دوره  آخرین  مثال،  عنوان 
پایتخت امارات متحده عربی برگزار شد. با توجه به عوامل داخلی مختلف 
بازار داروی این منطقه، دارو و عرضه کنندگان محصول نهایی از استقبال 
بیشتری برخوردار شدند و این امر سبب شد که شرکت های فعال در صنایع 
سنگین داروسازی و تجهیزات حضور کم رنگ تری داشته باشند. این تفاوت 
در نوع بازارها، سبب شده که مجموعه های دارویی با نگرش های متفاوتی در 
نمایشگاه های مختلف حضور یابند. از میان دیگر تفاوت ها می توان به فضای 

علم محور CPhI در نمایشگاه های آمریکا و ژاپن نیز اشاره کرد.

همگام با صنعت: جذب حداکثری
و  مختلف  تحرکات  گرفتن  نظر  در  با  همچنین  برگزارکنندگان 
جریان های اقتصادی، تصمیماتی در جهت تغییر مکان و زمان برگزاری 
سالانه  برگزاری  نمونه  بارزترین  می کنند.  اتخاذ  مختلف  نمایشگاه های 
CPhI Worldwide در شهرهای مختلف اروپا است. این تغییرات، نه تنها 
باعث جذب حداکثری صنایع و مخاطبان این نمایشگاه می شود، که سبب 
تغییرات  این  بیابد.  پویایی خاصی  و  نمایشگاه رونق  تا فضای کلی  شده 
حتی به صورت برگزاری دفعی و حذف آنی با توجه به عدم تناسب هزینه 

با بازخورد از نمایشگاه نیز صورت گرفته است که می توان به برگزاری یک 
دوره نمایشگاه CPhI در روسیه در سال 20۱7 اشاره کرد.

نمایشگاه از  دوره  این  در  قبلی  اعلام  با  نمایشگاه،  این  تغییر  آخرین 
نمایشگاه  آفریقا، در سپتامبر جاری صورت گرفت.  و  CPhI  خاورمیانه 
این در استانبول ترکیه و در ماه  از  CPhI خاورمیانه و آفریقا که پیش 
و  ترکیه،  اقتصادی  سیاسی  تنش های  تشدید  با  می شد،  برگزار  مارس 
با  و  رویداد،  این  از  بازدیدکنندگان  و  استقبال شرکت ها  کاهش مشهود 

تصمیم برگزارکننده، UBM، به زمان و مکان دیگری موکول شد.

نخستین دوره CPhI منطقه خاورمیانه و آفریقا: به چالش کشیدن 
ایران فارما

در نخستین دوره نمایشگاه در ابوظبی، که از ۳ تا 5 سپتامبر در محل 
شرکت ملی نمایشگاهی ابوظبی برگزار شد، حدود 250 شرکت دارویی 
حضور داشتند. بر اساس گمانه زنی ها، برگزاری این نمایشگاه در سپتامبر 
این  فعالان  برای  ایران فارما  جذابیت  کشیدن  چالش  به  برای  تلاش  در 
عرصه و در جهت زیر سایه بردن موفقیت های این رویداد صورت گرفت.
نمایشگاهی که پیش بینی می شود به زودی به قطب نمایشگاه دارویی 
خاورمیانه تبدیل شود. با این وجود و با توجه به آمار و گزارش هایی که از 
ابوظبی منتشر شد، استقبال و بازخورد این نمایشگاه کمتر از حد انتظار 
بود. با به پایان رسیدن این نمایشگاه در ابوظبی، تاکنون برگزارکنندگان 
منتشر   20۱9 سال  در  نمایشگاه  این  برگزاری  محل  درباره  اطلاعیه ای 

u.نکرده اند

مجموعه ای  که   ،UBM نمایشگاه ها،  این  برگزارکننده 
آمار برگزاری  انتشار  از  لندن است،  چندملیتی به مرکزیت 
سال های گذشته به شکل علنی خودداری می کند. دلیل این 
پرهیز، دیدگاه کلی آنان در جهت تمرکز بر برگزاری منظم 
سالانه و پویایی نمایشگاه هایی است که سالانه، در چندین 
ادغام  به  توجه  با  می شود.  برگزار  کشور  چندین  و  نوبت 
برگزارکننده  غول های  از  دیگر  یکی  با  شرکت  این  اخیر 
نمایشگاه، Informa در ماه جولای سال جاری، باید دید که 
سیاست های کلی این مجموعه تغییراتی به سوی سنتی   تر 
Informa است( خواهد داشت و یا  شدن )که شیوه معمول 

شیوه کنونی خود را ادامه خواهد داد.

اهمیت دارویی منطقه خاورمیانه و شمال آفریقا 
منطقه MENA )خاورمیانه و شمال آفریقا(، یکی از بکرترین مناطق جهان برای سرمایه گذاری در صنایع دارویی است. از پتانسیل های این 
منطقه می توان برای فروش و تاسیس کارخانجات تولیدی صنایع دارو استفاده کرد. تعدادی از شرکت های دارویی بین المللی سرمایه گذاری های 
خود در منطقه را از سال ها پیش آغاز کرده اند. با توجه به غیرقابل پیش بینی بودن بازخورد انتخاب های استراتژیک شرکت ها، تحقیق و بررسی 

این بازار پیش از ورود به آن امری حیاتی است.
ارزش مالی بازار دارویی خاورمیانه و شمال آفریقا در سال 20۱۶ برابر با ۳۶ میلیارد دلار بوده است. این رقم شامل 2 درصد از حجم کل 
بازار صنایع دارویی جهان است. با سن امید به زندگی 7۳ سال، و نرخ افزایش جمعیت 2 درصد، پیش بینی می شود تا سال 2022، حجم بازار 
دارویی منطقه به رقمی معادل 4۱.5 میلیارد دلار برسد. همچنین، پیش بینی می شود این منطقه در سال های آتی رشدی برابر ۱0 درصد داشته 
باشد. این در حالی است که نرخ رشد جهانی بازار دارو بین 4 تا ۶ درصد پیش بینی شده است. حتی قدرت های جدید و در حال پیشرفت دارو 

مانند برزیل و چین، نرخ رشد پایین تری به خود اختصاص داده اند.
با توجه به افزایش سن امید به زندگی، افزایش جمعیت و تغییر الگوی بیماری ها در منطقه، شرکت های متعددی اقدام به ورود به این منطقه 
کرده اند. همچنین، نسبت پایین مصارف درمانی و دارویی از درآمد ناخالص ملی کشورهای این منطقه )حدود ۶ درصد( به جذابیت های منطقه 

u.برای شرکت های بزرگ و چندملیتی افزوده است
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اینجا داروخانه ای
برای سالمندان است!

گزارشی درباره طراحی اولین داروخانه سالمند در ایران، مختصات، نیازها و امکانات 
سخت افزاری و نرم افزاری که این داروخانه ها دارند

برای  نیازهای دوره سالمندی  از مهمترین  یکی  توان بخشی  و  پزشکی  زهره صدری نژاد: حوزه سلامت، 
همه انسان هاست؛ از یک طرف به دلیل کاهش میزان سلامت جسمی فرد به مراقبت ها، خدمات پزشکی 
و داروهای جدید نیاز دارد و از طرف دیگر با توجه به همان تغییرات محیط زندگی، محل رفت و آمد و هر 
مکانی که با نیازهای سالمند مرتبط است، امکانات ویژه ای می طلبد. در دنیای جدید و با توجه به ویژگی های 
از آن  نیازهای جدید پس  از 60 سالگی شروع و تعریف می شود و تغییرات و  زندگی مدرن سالمندی پس 
نمی کنند،  -ورزش  باشند،  داشته  ناسالم  زندگی  سبک  که  کسانی  حال  این  با  می کند.  پیدا  بروز  به تدریج 
تغذیه شان سالم و مغذی نبوده و نیست، سیگار می کشند، الکل و مخدر مصرف می کنند و... – احتمالا زودتر 
وارد این مرحله می شوند و طبیعتا هر چه سن شان بالاتر برود میزان نیازهای شان بیشتر خواهد شد. همه 
اینها را در کنار این آمار بگذارید که "آمارها حاکی از افزایش سهم جمعیت سالمند ایران با سن بیش از 65 
سال از 5/7 درصد در سال 90 به 6/1 درصد در سال 95 است؛ افزایشی که در گروه میانسالان یعنی افراد 30 
تا 65 ساله هم مشهود است . براساس آمار سرشماری سال 95 سهم میانسالان از کل جمعیت کشور به 44/8 
درصد رسیده و با در نظر گرفتن سهم سالمندان، نمود این واقعیت است که حدود 51 درصد از کل جمعیت 
ایران را میانسالان و سالمندان تشکیل می دهند." در ادامه ضمن پرداختن به این موضوع درباره داروخانه ای 

ویژه سالمندان که اولین آن در شیراز تاسیس شده است، خواهیم خواند.

خطر بالای تداخل دارویی برای سالمندان
مراقبتی  یا  درمانی  داروهای  مصرف کننده  گروه  بزرگترین  قشر  این 
گروه  یا سه  دو  از  نفر  هر  موارد  بیشتر  در  و  مزمن هستند  بیماری های 
دارویی به صورت همزمان و در دراز مدت استفاده می کند. به همین دلیل 
و  دارویی  مسمومیت های  دارویی،  تداخل  قربانیان  نخستین  سالمندان، 

دریافت دارو در دوزهای کمتر یا بیشتر از حد مجاز محسوب می شوند.
قرص های فشارخون، چربی خون، قرص یا آمپول انسولین، انواع مسکن 
داروهایی  مکمل  ها  کنار  در  مفصلی  و  استخوانی  دردهای  کاهش  برای 
هستند که بیشتر سالمندان مجبورند آن ها را مصرف کنند. تهیه داروها 
و مدیریت مصرف آن ها –با توجه به عوارض و تداخل های احتمالی- برای 

همه ساده نیست، خصوصا اگر بی سواد یا کم سواد باشند.

شیراز پیش قدم داروخانه دوستدار سالمند
بـا توجـه به نیازهـای ویـژه سـالمندان در زمینه های دارویـی، طراحی 
نرم افـزار و راه انـدازی نخسـتین داروخانـه  هوشـمند دوسـتدار سـالمند 
کشـور در شـیراز آغاز شـده اسـت. هدف اصلـی این طرح بهبـود خدمات 
دارویـی و ارتقـاء سـطح فعالیت های علمـی در داروخانه هـای خصوصی و 
دولتـی و تجویـز و مصـرف منطقـی دارو به عنوان یک کالای اسـتراتژیک 

و ارزشـمند در جامعه اسـت.
داروخانه دوسـتدار سـالمند به داروخانه ای گفته می شـود که مسـئول 
فنـی آن از قبـل گواهینامه علمـی ویژه چنین مرکزی را گرفته باشـد. به 
ایـن مـدرک (GFQ :geriatric friendly qualification) گفته می شـود. 
در داروخانـه دوسـتدار سـالمند باید فضـای فیزیکی داروخانـه، ابزار مورد 
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نیـاز، امکانـات آموزشـی و رفاهـی و سـرویس دهی علمـی، از سـوی اداره 
نظـارت بـر داروخانه ها، تایید شـده باشـد.

دکتـر حسـین نیک نهـاد - معاون غذا و داروی دانشـگاه علوم پزشـکی 
شـیراز- در گفت وگـو بـا خبرگـزاری مهـر ضمـن اشـاره بـه اهمیـت این 
داروخانـه در ایـن مـورد گفـت: »طـرح اولیه داروخانه  دوسـتدار سـالمند 
بـه اوایـل سـال ۱۳88 برمی گـردد و هـدف آن مداخلـه سـریع و صریـح 
داروسـازان مسـئول فنـی داروخانه ها در چگونگی تجویـز و مصرف داروی 
سـالمندان بـوده اسـت. یکـی از اهـداف اصلـی آن جلوگیـری از آسـیب 
خطاهـای احتمالـی داروپزشـکی بـه این قشـر از جامعـه بود. بـا توجه به 
بررسـی های انجـام شـده، مسـائل علمـی و کاربـردی مـورد نیاز مسـئول 

فنـی داروخانه هـا در قالـب کتابچـه ای، تدویـن و توزیع شـد.«
»تلاش هـا  داد:  توضیـح  چنیـن  را  انجام شـده  اقدامـات  نیک نهـاد 
در قالـب برنامه هایـی مثـل پـروژه کاهـش منطقـی و معنـی دار تجویـز 
انـواع  نسـخه   بـدون  فـروش  منـع  پزشـکان،  نسـخ  در  آنتی بیوتیـک 
تجویـز  علمـی،  گایدلاین هـای  تهیـه  داروخانه هـا،  در  آنتی بیوتیـک 
داروسـازان  تربیـت  و  اسـتان  بیمارسـتان های  در  پرمصـرف  داروهـای 
بیمارسـتانی در بیمارسـتان های آموزشـی اسـتان بـوده کـه هر کـدام به 
تنهایـی در کشـور مطـرح و مـورد تقدیـر وزارتخانـه قـرار گرفته اسـت.«
دربـاره  شـیراز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  داروی  و  غـذا  معـاون 
پیش زمینه هـای شـروع بـه کار داروخانـه دوسـتدار سـالمند نیـز گفـت: 
»زیرسـاخت های لازم بـرای برقـراری ارتبـاط دیجیتـال بیـن پزشـک، 
ایـن سـامانه  اصلـی  بیمـار پیش بینـی شـده اسـت. هـدف  و  داروسـاز 
جلوگیـری از بـروز هر گونه خطای داروپزشـکی و همزمان سـرویس دهی 
علمـی بهتـر در داروخانه هـا همراه بـا ثبت پرونـده دارویی بیمار اسـت.«

استانداردهای داروخانه سالمند 
داروخانـه ای کـه محـل رفت و آمد سـالمندان باشـد به اسـتانداردهای 
ویـژه ای نیـاز دارد کـه شـرایط جسـمی و ضعف هـای فیزیکـی احتمالـی 
ایـن افـراد در فضـای آن در نظـر گرفتـه شـود. ایـن اسـتانداردها تمـام 
نـور،  سـاختمان،  )از  داروخانـه  سـخت افزاری  و  نرم افـزاری  بخش هـای 
مبلمـان تـا امکانـات پزشـکی، آمـوزش پرسـنل، فضـای روانـی و...( را 

شـامل می شـود.

رنگ و نور داروخانه سالمند 
میـزان، نـوع و رنـگ نـور جزء شـرایط فیزیکـی مهم هر مـکان مرتبط 
بـا سـالمندان اسـت. اغلب این افـراد برای انجـام کارهای روزانـه به ۳0٪ 
روشـنایی بیشـتر نیـاز دارنـد. فضـای داروخانـه نبایـد کم نـور باشـد و در 
عیـن حـال از نورهـای مخلوط هم اسـتفاده نشـود، چـون می تواند باعث 

اختـلال درک یـا حتی آزار چشـم آن ها شـود.
اسـتفاده از رنگ هـای گـرم )زرد، قرمـز و نارنجـی( در دکوراسـیون، 
کـف و دیوارهـا به مسـیریابی کمـک می کنـد و برای مشـخص کردن در 
و دسـتگیره ها از دیـوار و کـف موثـر اسـت. کف پوش هـای داروخانه نباید 

بـراق و لیـز باشـد چون خطر سـر خـوردن و سـقوط دارد.
طـرح و رنـگ کـف بایـد بـا دیوارهـا متفاوت باشـد ولـی توجه بـه این 
نکتـه مهم اسـت کـه اسـتفاده از طرح هـای شـلوغ بـرای کف پوش ها نیز 

می توانـد باعث اختـلالات ادراکی شـود.

معماری ساختمان داروخانه سالمند 
یکـی از اولویت هـای داروخانه دوستدارسـالمند، نداشـتن پله و همکف 
بـودن سـطح آن اسـت. اگـر وجـود پلـه اجتناب ناپذیـر باشـد حتمـا باید 
رمپـی بـا شـیب 5 تـا ٪8 بـرای عبور ویلچـر در نظـر گرفته شـود. در دو 

طـرف پله هـا یـا یک طرف سـطح شـیب دار دسـتگیره نصـب گردد.

همچنین در و پنجره ّ ها باید خودکار باشند و ترجیحا با تاخیر و سرعت 
کم باز و بسته شوند، دستگیره ها در ارتفاعی قرار نگیرد که سالمند برای 
استفاده از آن به ناچار خم شود. دستگیره ها در فاصله 85 سانتیمتری از 
سطح زمین و قطر دستگیره 45mm-40  باشد و با مقاومت کافی، قدرت 

تحمل وزن یک انسان حتی سنگین وزن را داشته باشد.

مبلمان و دکوراسیون داخلی داروخانه سالمند 
بـا توجـه بـه اینکـه بسـیاری از سـالمندان مشـکل بینایـی و ادراکـی 
دارنـد، اسـتفاده از تابلوهـای راهنمـا در فضـای داخلـی داروخانه ضروری 
اسـت. علائـم تابلوهـا بایـد منظـم، خوانـا و بـا گرافیـک سـاده باشـند. 
نوشـته ها مشـخص باشـد و تابلـو یـا متـن آن بـا تابـش و انعـکاس نـور 

نکند. تغییـر 
صندلی هـا و مبلمـان بایـد چهارپایه و قاب محکم داشـته باشـد. تعبیه 
بالش هـای کوچـک بـرای ایجـاد زاویـه ای انـدک رو بـه جلو هنـگام بلند 
شـدن بـه سـالمند کمـک می کنـد. در بخش هـای مختلـف و خصوصـا 
قسـمت انتظـار فضـای کافـی بـرای ورود و چرخـش ویلچـر و اسـتفاده 

واکـر در نظـر گرفته شـود.

استانداردهای فضای روانی داروخانه سالمند 
بیمـاری سـطح تحمـل و توانایـی روانـی همه افـراد را پاییـن می آورد 
اثـر بیشـتری دارد. بسـیاری از سـالمندان در کنـار  و روی سـالمندان 
بیماری هـای جسـمی دچـار اضطـراب هـم هسـتند کـه باعـث می شـود 
نگرانـی آن هـا برای شـرایط جسـمی، سـلامت فعلـی و کاهـش احتمالی 

توانایی شـان در آینـده بیشـتر شـود.
تمام پرسنل داروخانه سالمند باید آموزش های ویژه ببینند تا بدانند در 
برخورد با بیماران چه رفتاری داشته باشند. کلام و رفتار همدلانه آن ها 
روی شرایط روانی سالمند اثر زیادی دارد. لازم است پرسنل آمادگی پاسخ 
به سوالات تکراری،  بیش از حد و حتی نامرتبط مراجعان را داشته باشند. 
در عین حال درباره روش مصرف، تداخل های دارویی و عوارض احتمالی، 

توضیحات کامل و شفاف بدهند.

فرآیندهای مراقبتی داروخانه سالمند 
داروخانـه سـالمند بـه مکانـی جداگانـه بـرای مشـاوره مسـئول فنـی 
داروسـاز نیـاز دارد. مشـاور داروسـاز بایـد بـه صحبت هـای بیمـار با دقت 
گـوش کنـد و اطلاعـات دارویی بیمـار را در نهایت آرامش و بـا زبان گویا 

و سـاده بـرای بیمار توضیـح دهد.
بهتـر اسـت در داروخانـه قفسـه ای به عنـوان احیـا در دسـترس باشـد. 
دسـتگاه های فشارسـنج و تسـت قنـد خـون نیـز در مواقـع مـورد نیاز در 
نظـر گرفتـه شـوند. تجهیـز داروخانـه به یـک LCD بزرگ کمـک خوبی 
بـه سـالمندان در صـف انتظار اسـت. نمایـش فیلم های آموزشـی و نحوه 
مصـرف بعضـی داروهـا مثـل انسـولین ها، اسـپری ها و... در ایـن صفحـه 
نیـز آزاردهندگـی مـدت انتظـار را کاهـش می دهد و در عیـن حال روش 

خوبـی بـرای راهنمایی مراجعان اسـت.

پرونده بیمار در داروخانه سالمند 
در آخـر اینکـه، تشـکیل پرونـده بـرای هـر بیمـار یکـی از تفاوت هـا و 
اولویت هـای داروخانه دوسـتدار سـالمند اسـت. در این پرونـده غیر از نام 
پزشـک معالـج، شـرح بیمـاری و داروهای مصرفی، شـماره تمـاس منزل 
و همـراه بیمـار نیـز ثبـت می شـود. جعبـه تقسـیم دارو یکـی دیگـر از 
تجهیـزات ضروری این داروخانه اسـت. برچسـب های دسـتور دارو و تمام 
تجهیـزات و لـوازم بهداشـتی مخصـوص سـالمندان هم از جملـه مواردی 

u.اسـت که بایـد دیده شـود
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من دیگر خواب نیستم!
نگاهی به فیلم بیدارگری و بیماری اسکیزوفرنی کاتاتونیک

صحرا بختیاری: تصور کن خواب بوده ای، چند روز، چند ماه، چند سال، حالا وقت اش هست که بیدار شوی. 
چشمان ات را باز کنی... دست ات را بالا بیاور، انگشتان ات را حرکت بده، از روی صندلی برخیز و چند قدم در 
اتاق راه برو، حالا در را باز کن و از خانه بیرون برو، قدم بزن، تصمیم بگیر به راست بروی یا به چپ، به آدم ها 
نگاه کن...تصورش خیلی است، تصور اینکه انجام کارهای ساده روزمره، ساده ترین کارهای ممکن برای بعضی 

افراد آرزو باشد. تصورش سخت است که اصل زندگی را در همین کارهای ساده ببینی و کشف کنی.
می رود.  آنتن  روی  تلویزیون،  جمعه شب ها در شبکه سلامت  که  است  برنامه ای  عنوان  سینما سلامت 
در هر قسمت از این برنامه بخش  هایی از یک فیلم سینمایی که موضوع اصلی آن یک بیماری است، پخش 
می شود و کارشناس مدعو درباره بیماری، علت ها، تشخیص و درمان آن صحبت می کند. دوم شهریور فیلم 

»بیدارگری« در این برنامه پخش و بیماری »اسکیزوفرنی کاتاتونیک« در بخش های کارشناسی، بررسی شد.

»بیدارگری« نام فیلمی آمریکایی است که سال ۱990 براساس کتاب 
با  بریتانیایی-  دانشمند  و  -نورولوژیست  ساکس«  ولف  »الیور  خاطرات 
همین عنوان ساخته شد. این فیلم با بازی رابین ویلیامیز و رابرت دونیرو و 

کارگردانی پنی مارشال، نامزد سه جایزه اسکار شد.
سال ۱9۶9 دکتر مالکوم سایر )رابین ویلیامز(، به عنوان پزشک متخصص 
این  در  می شود.  استخدام  نیویورک  محلی  بیمارستان  یک  در  مراقب  و 
بیمارستان تعدادی از بیماران کاتاتونیک) نوعی بیماری روان گسیختگی( 
پیشرفت  و  روند شروع  و  پرونده ها  بررسی  با  بستری هستند. دکتر سایر 
بیماری متوجه می شود آن ها از همه گیری آنسفالیت لتارژیک جان سالم 
به در برده  اما پس از مدتی زندگی عادی خود را از دست داده اند. به نظر 
کارکنان و کادر پزشکی بیمارستان این افراد هیچ احساسی ندارند و متوجه 
محیط پیرامون خود نیستند اما دکتر سایر متوجه تغییر حالت های کوچک 
هر کدام از بیماران نسبت به کارهای متفاوت می شود و دنبال راهی برای 
برقراری ارتباط با آن هاست. مثلا صدای تلویزیون، راه رفتن، لمس شدن و... 

هر کدام برای یک نفر تغییر جزئی ایجاد می کند.
از بین بیماران یک نفر به  نام لئونارد)رابرت دونیرو( می تواند با استفاده 
از »تخته بازی اویجا« با دکتر ارتباط برقرار کند. لئونارد در ۱۱ سالگی به 
و  توانایی های جسمی  آن کم کم  از  و پس  مبتلا شده  لتارژیک  آنسفالیت 
حرکتی خود را از دست داده و در 20 سالگی به کاتاتونیک کامل رسیده است.

تصمیم  پارکینسون  درباره  کنفرانسی  در  شرکت  از  پس  سایر  دکتر 
بی حرکت  ساکنان  از  بعضی  روی  را  بیماری  این  جدید  داروی  می گیرد 
بیمارستان امتحان کند، مدیر به شرط رضایت خانواده این اجازه را به او 

می دهد و آزمایش دارو نتایج شگفت انگیزی دارد.
نیمه شبی که دکتر در انتظار تاثیر دارو کنار تخت لئونارد به خواب رفته 
است، او از خواب ۳0 ساله بیدار می شود و به تنهایی اتاق را ترک می کند. 
پس از این موفقیت دارو برای بقیه بیماران هم استفاده می شود. بیمارانی 
که پس از سال ها از جمود رها شده اند با اشتیاق به بیداری و زندگی جدید 
گام می گذارند، همه چیز را جور دیگری می بینند، ساده ترین و کوچکترین 
کارها برایشان جذاب و دوست داشتنی است و می خواهند همه چیز را از نو 

کشف و زندگی کنند. 
در حالی که دکتر سایر و کارکنان بیمارستان هنوز از نتیجه موفقیت آمیز 
است.  موقت  تاثیر  این  که  می شوند  متوجه  به زودی  هیجان زده اند،  دارو 
لئونارد دچار تیک های عصبی می شود که به مرور بیشتر و بیشتر می شوند. 
اسپاسم کامل بدن آن قدر آزاردهنده و غیرقابل تحمل می گردد که لئونارد 
به سختی می تواند حرکت کند،. همه چیز در حال ویرانی دوباره است و 

بیماران پس از مدتی به حالت ایستایی کاتاتونیک برمی گردند.
دکتر سایر به گروهی از اهداءکنندگان کمک مالی بیمارستان می گوید 
اگرچه بیماری درمان نشد ولی باید قدردان نوع دیگری از یادگیری باشیم. 
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پرستاران احترام و توجه بیشتری به بیماران کاتاتونیک دارند و دکتر مصمم 
است تا تلاش خود برای یافتن درمان قطعی را ادامه دهد.

کاتاتونیک از کجا می آید؟!
»کاتا« واژه یونانی به معانی متفاوت و گاهی متضاد است و در این بیماری 
یکی از معانی آن )تکرار( در نظر گرفته می شود. بیماری کاتاتونی یعنی 
یا در  این مقاومت ممکن است خیلی زیاد شود  ازدیاد مقاومت ماهیچه. 
بعضی جاها کاملا از دست برود. تغییراتی که در این بیماری ایجاد می شود، 
فرد را از نظر روانی و حرکتی کاملا درگیر می کند و مثل مجسمه در یک 
حالت ثابت، باقی نگه می دارد. نه تنها هیچ حرکت جسمی ندارد، واکنشی 

هم به محرک های بیرونی نخواهد داشت.
این حالت  به  برای مدت طولانی در وضعیت خاصی می ماند که  بدن 
یعنی  است.  مومی شکل  انعطاف  آن  برعکس  و  می شود  گفته  کاتالپسی 
هر وضعیتی را که معاینه کننده به بدن بیمار بدهد در همان حالت باقی 
به آن شکل داده شود. وجه تسمیه کاتاتونی،  می ماند، مثل خمیری که 

همین حالت های غیرعادی بدنی و ذهنی بیمار است.

بهت زدگی مختص کاتاتونیک ها نیست! 
قابل مشاهده  دیگر هم  بیماری های  در  کاتاتونیک  ایستایی  حالت های 
است و احتمال دارد بهت زدگی در مانیا، بیماران دوقطبی، افسردگی شدید، 
هم  مغزی  عفونت  های  و  سکته  مثل  جسمی  بیماری های  یا  و...  اوتیسم 
افتراقی هم صورت  باید تشخیص  کاتاتونی،  از تشخیص  دیده شود. پس 
بگیرد تا ریشه و دلیل اصلی این حالت معین شود. گاهی این شرایط نتیجه 

سوءمصرف مواد مخدر یا الکل یا حتی مشکلات تیروئیدی است.
رسیدن به نتیجه نهایی با پروسه طولانی به دست می آید و در یکی دو 
جلسه امکان تشخیص نهایی وجود ندارد. آزمایش های بالینی و آزمایش 
خون لازم است.  پس از بررسی عملکرد مغز با ام  آر  ای، سی  تی  اسکن و 

نوار مغزی، بیمار هم باید بررسی بالینی شود.
ارزیابی بالینی از خود بیمار و با کمک اطرافیان است، اینکه علائم از چه 
زمانی شروع شده ، چه تغییراتی داشته ، چه زمانی شدت پیدا کرده اند و... 
بررسی افکار بیمار یکی از نکات مهم برای تشخیص علت اصلی بیماری است. 
اینکه افکار پارانوییدی، توهم و هذیان دارد یا خیر در  تشخیص افتراقی این 

بیماری بسیار پراهمیت است و تاثیر مستقیم بر روند درمان دارد.

ژنتیک مقصر اول کاتاتونیک
اسکیزوفرنی درمان قطعی ندارد، تا پایان عمر همراه فرد بوده و تنها روش 
کنترل بیماری، مصرف مدوام و منظم داروست. اسکیزوفرنی کاتاتونی یکی 
از انواع اسکیزوفرنی است که علت آن صد در صد مشخص نیست و دلایل 

زیادی برای آن عنوان شده  است.
معمولا دلیل اصلی، التهاب مغزی یا تغییر مواد شیمیایی در مغز است که 
می تواند نوع ترشح هورمون های انتقال دهنده های عصبی مغز را به هم بزند. 
وقتی تعادل هورمون به هم بخورد مسیر عصب ها مختل و فرد دچار هذیان 
و توهم می شود. گاهی علت بیماری را به زمان تشکیل ساختار مغز در دوره 
عفونت های  می دهند.  ربط  کودک  و  مادر  عاطفی  رابطه  یا حتی  جنینی 
مغزی و حتی استرس شدید می تواند باعث بروز بیماری شود. مهمترین 
اصل این است که بیماری پایه ژنتیکی دارد و اگر در خانواده پدر، مادر، 
پدربزرگ و مادربزرگ دچار باشند فرد می تواند ناقل ژن بیماری باشد ولی 
لزوما اگر اقوام درجه یک دچار این بیماری بودند دلیل نمی شود که حتما 

در دیگران هم بروز کند.
حتی اگر کسی ناقل باشد، ابتلایش به بیماری قطعی نیست و ممکن 
است علائم آن تا آخر عمر هم بروز نکند. می توانیم بگوییم بیماری شبیه 
یک بمب عمل نکرده است، که گاهی با یک تلنگر فعال می شود. در واقع 
بروز  زمانی  بیماری ها  از  یا مثل خیلی  فعال کند  آ ن  را  راه انداز  باید یک 
فیزیکی دچار  نظر  از  یا  به هم  بریزد  لحاظ هورمونی  از  بدن  می کند که 
تغییرات شدید  شود. بیشترین و اصلی ترین تغییرات هورمونی و فیزیکی در 
دوران بلوغ اتفاق می افتد و این بیماری هم بین ۳0-۱5 سالگی می تواند 
فعال شود. در کل می توانیم بگوییم مجموعه عوامل ژنتیکی و محیطی دلیل 

کاتاتونیک و شیزوفرنی هستند.

انفجار بمب اسکیزوفرنی و آسیب های خانوادگی
اطرافیان این بیماران به آموزش نیاز دارند و خانواده درمانی نیز جزئی از 
پکیج درمان بیماران اسکیزوفرنی است. تا پیش از بروز علائم اسکیزوفرنی 
معمولا فرد زندگی عادی خود را داشته و برای اطرافیان سخت است که 
بپذیرند این تغییرات نتیجه بیماری است و خود فرد نقشی ندارد. بدرفتاری 
اطرافیان می تواند باعث تشنج و آسیب بیشتر بیمار شود. نباید به بیمار 
بیمار  توهمات  و...  بیخوده  حرفات  می کنی،  اشتباه  میگی،  دروغ  بگویند: 

ارادی نیست و برای او کاملا واقعی است. 
بیشترین ترس این بیماران از احساس ناامنی است. اگر یک محیط آرام 
و امن برایشان فراهم کنیم، خودمان آرامش داشته باشیم و شنونده خوبی 
باشیم، کمک موثری خواهد بود. بهتر است اطرافیان سعی نکنند بیمار را 
از خطا در بیاورند و بحث نکنند چون می تواند بیمار را دچار خشم نماید. 
پرخاشگری بیشتر در اسکیزوفرنی پارانویا اتفاق می افتد. وقتی فرد دچار 
حالت های سایکوتیک است اطرافیان باید خیلی مراقب باشند و زیاد به او 
نزدیک نشوند؛ خصوصا در دوره های بحرانی تماس چشمی مستقیم با او 

نداشته باشند.
و  خشم  حالت  اگر  برانگیزند.  را  او  خشم  و  کنند  مسخره اش  نباید 
پرخاشگری حملات شدید بود و از عهده نزدیکان خارج شد، بهترین کار 

تماس با اورژانس یا ۱۱0 است.

میزان فراگیری اسکیزوفرنی و کاتاتونی
همه گیری هر دو بیماری در تمام کشورهای دنیا و هر دو جنسیت یکسان 
است و ۳5 درصد از مبتلایان اسکیزوفرنی اختلال کاتاتونیک دارند که با 
کمک داروهای مدرن خیلی زودتر درمان می شود. اما اگر ژن بیماری در 
زنان وجود داشته باشد، دیرتر فعال می شود و معمولا بروز علائم در مردان 
زودتر اتفاق می افتد. هر چه سن شروع بیماری و بروز علائم پایین تر باشد، 

u .احتمال پاسخ به درمان کم تر است
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سین 
مثل سلامت
 مثل سینما 

در سومین جشنواره ملی فیلم سلامت چه گذشت؟

اثر   809 امسال  اینکه  بیان  با  جشنواره  دبیر  کیاسالار،  محمد  دکتر 
در دبیرخانه جشنواره ثبت شد و حدود ۶0 درصد رشد کمی نسبت به 
سال گذشته داشتیم؛ گفت: در این دوره مانند سال های گذشته پنل های 
تخصصی برگزار شد و فیلم های کلاسیک مانند خون بازی و دایره مینا، به 
نمایش درآمد. در این دوره، آثار در 5  بخش داوری شد و جوایز با توجه به 

ادغام جوایز کوتاه و دانشجویی در 4 بخش اهدا گردید.
در ادامـه بخـش سـازمان های مـردم نهـاد و انجمن هـای علمـی، جایزه 
خـود را بـه فیلـم »با زبان بی زبانی« سـاخته جـواد حبیب پـور داد و معاون 
فرهنگـی اجتماعـی انجمـن ام.اس و حمیـد فرخ نژاد، جایـزه انجمن ام.اس 
را به فیلم مسـتند »سـوگند بقراط« سـاخته حسـین کاکاوند، اهدا کردند.

امروز کمترین دغدغه داروی ام اس را داریم 
کارگـردان مسـتند »سـوگند بقراط« پـس از دریافت جایـزه خود گفت: 
شـاید برخـی جامعـه سـال های 90 تـا 92 را یادشـان رفتـه اسـت ولی ما 
یادمـان اسـت کـه تهیـه داروی بیمـاران ام اس بـه سـختی انجام می شـد. 
مـن همیشـه اپوزیسـیون هسـتم ولی نمی توانـم وقتی حرکتـی را می بنیم 
سـکوت کنم و نگویم. من ۱0 سـال اسـت کـه ام.اس دارم و مـا واقعا امروز 
کمتریـن دغدغـه دارو را داریـم. مـن جایـزه نقدی کـه انجمـن هدیه کرد 
را بـه بچه هـای ام. اس تقدیـم می کنـم تـا در ایـن روزهایـی کـه انجمن با 

مشـکلات مالـی رو بـه رو اسـت کمکـی بـه  آن هـا باشـد و بـاری را از روی 
دوش آن هـا بردارم.

در ادامـه بـا حضـور نماینـدگان انجمـن اتیسـم، صباح صدقـی، نوجوان 
مبتـلا، جایـزه این انجمن را به فیلم مسـتند »اختلالی به نام اتیسـم« داد.
جایزه انجمن اخلاق پزشکی ایران هم توسط حمیدرضا نمازی به فیلم 

دانشجویی »قصه ای در نزدیکی ما« ساخته مجتبی کرم پور اهدا شد.
در بخـش برنامه های تلویزیونی هم، سـروش صحت، عاطفه میرسـیدی، 
محمـد امیرخانی و شـهرام کجـوری، داوران بخش تلویزیونـی روی صحنه 
رفتنـد و پـس از اعـلام نامزدهـای ایـن بخش، جوایـز بخـش تلویزیونی را 
بـه سـلما افـکاری برای برنامـه »ماهی بادکنکـی«، تندیس جشـنواره، لوح 
افتخـار و جایـزه نقـدی به عنـوان جایزه سـوم به علـی زاهدی بـرای برنامه 
تلویزیونـی »طبیـب« اهـدا شـد. تندیـس جشـنواره، لـوح افتخـار و جایزه 
نقـدی به عنـوان جایـزه دوم بـه هـادی امیـری و رهـا فرجـی بـرای فیلـم 
»جنـگل دامـون« تعلـق گرفت و جایـزه اول به عطیه عطـارزاده برای فیلم 

»روان سـفید« داده شد.

بزرگداشتی برای مینو محرز
در ادامه مراسم برای مینو محرز، متخصص بیماری های عفونی و کارشناس 
بیماری ایدز، بزرگداشتی برگزار شد. مینو محرز در این باره گفت: من واقعا 

یکی از برنامه های مهم نظام سلامت، آگاه سازی و آموزش خودمراقبتی به افراد جامعه با هدف پیشگیری 
از بیماری ها و درمان صحیح آن ها است و در این میان نقش رسانه ها و خصوصا سینما که اقبال مردمی به آن ها 
وجود دارد؛ بسیار مهم بوده است. در این میان یکی از برنامه های موثری که در این چند ساله برنامه ریزی و 
اجرا شده است؛ جشنواره ملی فیلم سلامت است که امسال سومین دوره آن از یکم تا پنجم شهریور توسط 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی برگزار شد و سه شنبه ششم شهریورماه با حضور وزیر بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی، مدیران وزارت بهداشت، هنرمندان و دکتر محمد کیاسالار، دبیر جشنواره سوم، 

برگزیدگان خود را شناخت. 
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حرفی ندارم بزنم جز اینکه هر کاری کردم و تا زنده ام می کنم، وظیفه من 
است. من عاشق جوانان ایران و سلامتی آن ها هستم.

سـیدمحمدهادی ایـازی، معاون اجتماعی وزارت بهداشـت در سـخنانی 
بـا بیـان اینکـه "خیلـی از مسـائل بایـد گفتـه شـود و اگـر گفته نشـود ما 
دچـار مشـکل جـدی در جامعـه می شـویم" بیـان کـرد: مـا دو شـعار در 
ایـن جشـنواره داریـم یکـی شـعار سـلامت بـرای همـه و دیگـری شـعار 
رییـس جمهـور اسـت به عنوان اجتماعی شـدن سـلامت. وقتـی می گوییم 
اجتماعی شـدن سـلامت، یعنی اینکه سـلامت بایـد برای همه باشـد. باید 
بگوییـم کـه سـینما می توانـد تاثیـر مهمی داشـته باشـد. سـریال پریا که 
سـال گذشـته در چهل قسـمت پخش شد و توسـط وزارت بهداشت و صدا 
و سـیما سـاخته شـده بود، بعـد از پخـش، 800 درصـد مراجعه بـه مراکز 
ایـدز افزایـش یافـت و 400 درصد نیـز آزمایش هـا افزایش پیدا کـرد. ابزار 

هنـر در بخـش فرهنگ سـازی و پیشـگیری می توانـد موثر باشـد. 

مردم شده اند کلکسیونی از بیماری های روانی
فیلـم »مامـان«، »آهسـتگی«، »مـردی کـه  در بخـش مسـتند هـم 
بـا خرگـوش مـی رود« و »پیـش از سـی سـالگی«، »شـهر زیبـای مـن« و 
»زنانگـی« برگزیده شـدند و تندیس جشـنواره، لوح افتخـار و جایزه نقدی 
به عنـوان جایـزه اول به محسـن علیدادی بـرای فیلم »ده برابر« اهدا شـد.
محسـن علیـدادی پـس از دریافـت جایـزه خـود گفـت: مسـتندهای ما 
هـر روز تلخ تـر می شـود و مـردم امـروز تبدیـل شـده اند بـه کلکسـیونی از 
بیماری هـای روانـی. از وزارت بهداشـت درخواسـت می کنـم بیماری هـای 

روانـی را جدی تـر بگیـرد.
 در بخـش فیلـم کوتـاه و دانشـجویی کـه هیئـت داوران آن را مجیـد 
برزگـر، امیـر توده روسـتا، رضـا درمیشـیان، جعفـر صانعی مقـدم و علـی 
»دلقک هـا«،  گرگـه«،  فیلم های»آقـا  داشـتند؛  برعهـده  مطلـق،  قنبـری 

»بـرای فـروش« و »تـو هنـوز اینجایـی« برگزیـده شـدند.
جوایـز بخـش فیلـم کوتاه داسـتانی هـم به فیلـم »کـوک«، »مانیکور«، 
»قـرص برنـج«، »دریای تلـخ« تعلق گرفـت و جایزه اول به علی اسـدالهی 

بـرای فیلـم »اختلاف« تقدیم شـد. 
در بخش بعدی این آیین هم از »کیانوش عیاری« که فیلم »بودن یا 

نبودن« یکی از اولین فیلم های حوزه پیوند را ساخته بود؛ تقدیر شد.
مهـدی هاشـمی کـه در سـریال دکتر قریـب با عیـاری همـکاری  کرده 
بـود، دربـاره او گفـت: خوب اسـت کـه کلمه سـلامتی را می شـنویم و این 
قـدر تاثیـر می گـذارد. از بقـراط تـا مادربزرگـم کـه به صورت سـنتی دکتر 
مـا بـود، تشـکر می کنـم. وقتـی بـه مـن گفتنـد بـه آقـای عیـاری جایـزه 
بدهـم گفتـم مـن بـا این قد چگونـه بـه او جایزه بدهـم. بعد گفتنـد دکتر 
قاضـی زاده هاشـمی هم درمراسـم هسـتند، معمـولا آدم خوشـنام و خوب 
در وزارت خانه هـا کمتـر پیـدا می شـود و خوشـحال شـدم کـه دو نفـره 
ایـن جایـزه را می دهیـم. مـن دو سـال اسـت آقـای عیـاری را ندیـده ام در 
حالی کـه در سـریال »روزگار قریـب« چهـار سـال شـبانه روز بـا او بـودم و 
امیدوارم از اینکه در کنار این وزیر ایسـتاده ام به اشـتباه اسـتیضاح نشـوم. 

گرچـه ایشـان به نظرم اسـتیضاح شـدنی نیسـت.
در ادامـه وزیـر بهداشـت و مهدی هاشـمی تندیس و لوح بزرگداشـت را 
بـه کیانـوش عیـاری اهدا کردنـد و همچنین جایـزه »تصویر اسـتاد« برای 
ایفـای نقـش دکتـر محمد قریـب در سـریال »روزگار قریب« اثـر کیانوش 

عیـاری توسـط وزیر ارشـاد، به مهدی هاشـمی تقدیم شـد.

وزیر بهداشت: جای افشین یدالهی خالی است
در ادامه مراسم سیدحسن قاضی زاده هاشمی، وزیر بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی در سخنان کوتاهی گفت: یکی از کسانی که خیلی جایش 
خالی است، افشین یداللهی است، حتما روحش شاد است و همچنین یاد 

و خاطره عزت الله انتظامی را زنده نگه می داریم. او چشمانش را به مدت دو 
دهه اخیر به من سپرده بود. از یکی از جملات ایشان بیشتر از دیگر جملات 
او لذت می برم که می گفت می خواهم بعد از 80 سال، هیچ وقت حسرت 
نخورم که آن کارهایی که می خواستم انجام دهم را انجام ندادم. این مهم 
است که انسان افتخار داشته باشد کاری را برای شهرش، کشورش و جهان 
انجام دهد. من تشکر می کنم از پزشکان و هنرمندان که تلاش کردند تا 
جشنواره مسیر خود را در این سال ها پیدا کند، باید از آقای ایازی هم تشکر 
کنم که در این شرایط در اداره اجتماعی وزارت بهداشت این کار مهم را 
انجام دادند. همچنین از انجمن هایی که در این مراسم حضور داشتند از 
جمله انجمن اوتیسم و انجمن اخلاق پزشکی و از دکتر کیاسالار به عنوان 
این  جوان،  سینماگران  از  یکی  قول  به  که  می کنم  تشکر  دبیر جشنواره 

جشنواره را اینقدر »خفن« برگزار کرد.

کیانـوش عیـاری: دوبـاره فیلمـی دربـاره اهـدای عضـو، خواهـم 
سـاخت!

کیانـوش عیـاری کارگـردان نـام آشـنای سـینمای ایـران کـه فیلـم 
»بـودن یـا نبـودن« او در ایـن جشـنواره بعـد از سـال ها دوبـاره نمایـش 
داده شـد؛ اولیـن فیلمـی اسـت که بـا بازی مرحوم عسـل بدیعی سـاخته 
شـد و دربـاره پیونـد اعضاء بـود؛ در گفت وگویـی عنوان کرده بـود: جرقه 
سـاخت فیلـم »بـودن یـا نبـودن« در سـال 72 در ذهـن مـن زده شـد و 
بـه نسـبت فضـای آن سـال ها ایـده ای نو و پیشـرو بـود، اما اگـر بخواهیم 
بدانیـم چـرا از سـوی دیگـر کارگردانـان سـینما پـی گرفته نشـد، پاسـخ 
روشـنی نـدارم بدهـم. امـا ایـن خبـر را بـه شـما می دهـم کـه بـه زودی 

دربـاره موضـوع اهـدای عضـو، فیلـم دیگـری خواهم سـاخت.

پیدا کرده و سلامت روان مردم در خطر  بیخ  حمید نعمت الله: کار 
است

سـپس بـا حضـور هیئـت داوران بخـش سـینمایی، شـهرام رفیعی فـر، 
کتایـون ریاحـی، کیانوش عیـاری، محمدرضـا فروتن و دکتـر محمدهادی 

کریمـی، جوایـز ایـن بخـش بـه سـینماگران برگزیده اهدا شـد.
بـه موضـوع سیاسـت های  پرداختـن  از  هیئـت داوران ضمـن تشـکر 
جمعیتـی در فیلـم خجالـت نکـش، سـقط جنیـن در فیلـم اتـاق تاریک و 
موضـوع تأثیـر فضـای مجازی بر سـلامت در فیلم جشـن دلتنگـی، جوایز 
را بـه فیلم هـای »هنـدی و هرمـز « سـاخته عبـاس امینـی؛ »پشـت دیوار 
سـکوت« سـاخته مسـعود جعفـری جوزانـی و فیلـم» دارکـوب« سـاخته 

بهـروز شـعیبی اهـدا کردند.
همچنیـن لـوح تقدیـر، تندیـس جشـنواره و جایـزه نقـدی بـه حمیـد 
نعمـت الله برای فیلم »شـعله ور« داده شـد. نعمت الله پـس از دریافت جایزه 
خـود گفـت: سـوژه ایـن جشـنواره خیلـی مناسـبت سرراسـتی دارد. کار 
خیلـی بیخ پیدا کرده اسـت و سـلامت جامعـه و روح و روان مردم در خطر 
اسـت. عقلانیت شـرط مشـترک ما هنرمندان اسـت؛ امیدوارم هرکسی که 

مانـع تابـش نـور هنر بـه این مـردم می شـود، کنـار برود.
در ایـن بخـش، جایزه ویژه دبیر جشـنواره فیلم سـلامت، بـرای بهترین 
فیلـم عـاری از دخانیـات، از بین فیلم های زمانی دیگر، چای سـرد،  پشـت 
دیـوار سـکوت،  خجالـت نکش و هنـدی و هرمز به فیلـم »خجالت نکش« 

رضـا مقصودی اهدا شـد.
رضـا مقصـودی کارگـردان ایـن اثـر بعـد از دریافـت جایزه خـود گفت: 
زمانـی کـه فیلم مـن را در سـینماها اکران کردنـد عده ای آمدنـد و گفتند 
کـه مـا می خواهیـم بچـه دار شـویم و مـا می توانیم! امـا باید بگویـم منظور 
مـن در ایـن فیلـم افزایـش کیفـی جمعیت اسـت و نه کمی. فکـر می کنم 
کیفـی کـردن ایـن افزایـش جمعیت هـم به عهده وزارت بهداشـت باشـد.

u.اختتامیه این مراسم در تالار وحدت برگزار شد
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مدیرعامل شرکت سامان سلامت پژوه سازمان غذا و دارو با اشاره به 
با توجه به آمار  آمار 2000 میلیارد تومانی قاچاق دارو در کشور گفت: 
داروی  نفر  میلیون   40 حدود  کشور  در  سالانه  نسخه ای  میلیون   400
تقلبی مصرف می کنند. آثار این داروی تقلبی در ساده ترین تاثیر، بی اثری 
آن است، اما به طور معمول یک سری عوارض نیز همراه خود دارد.           

بـه گـزارش ایسـنا، علیرضـا حسـنی فخـر آبـادی در بخش دیگـری از 
نشسـت سـازمان غـذا و دارو کـه بـه مناسـبت هفتـه دولـت برگزار شـد، 
درباره خاسـتگاه سیسـتم شناسه دار کردن کالاهای سـلامت محور، گفت 
: در دنیـا بحـث تقلـب و قاچاق در فرآورده های سـلامت، همیشـه مطرح 
اسـت و تقلـب یـک ریشـه تاریخـی دارد امـا تقلـب در فرآورده هایـی که 
مـردم مصـرف می کنند و با سـلامتی آن ها در ارتباط اسـت، بحث بسـیار 
مهمـی اسـت و جـدا از موضـوع اقتصـادی بحث سـلامت مـردم در میان 
اسـت. ایـن تجـارت در حال حاضـر مهمترین تجـارت مجرمانه دنیاسـت، 

به طوری کـه از تجـارت مـواد مخـدر و اسـلحه پیشـی گرفته اسـت.
وی ادامـه داد: طبـق اطلاعـات WCO و WTO بیـش از ۱0 درصـد 
تجـارت دنیـا، تجـارت کالاهـای تقلبی اسـت. سـازمان بهداشـت جهانی 
نیـز اعـلام کـرده هفـت تـا ۱0 درصد داروهـای دنیـا تقلبی اسـت. تقلب 
بـه معنـی تظاهـر اسـت و ایـن موضـوع آنقـدر گسـترده و پیچیده اسـت 
کـه در حـال حاضـر تمام دنیـا یک حرکت منسـجم بـرای پیشـگیری از 

با توجه به آمار 400 میلیون نسخه ای که وجود دارد، حدود 40 میلیون نفر سالانه در کشور داروی تقلبی 
مصرف می کنند. در شماره قبل نشریه غذا و دارو، گزارشی از مصرف داروهای تقلبی و تاثیرات این داروها، 
داشتیم و اثرهایی که مصرف این داروها بر سلامت افراد می گذارند. داروهایی که در روند تقلبی تولید و یا 
در یک مسیر خودسرانه مصرف می شوند. در این شماره هم قصد داشتیم به بررسی این موضوع در ایران 
بپردازیم، اما با گزارشی روبرو شدیم که شهریور ماه امسال در همشهری کار شده بود. در ادامه بازخوانی 

این گزارش را داریم که می خوانید

قاچـاق کالاهـای سـلامت محـور شـروع کرده انـد. در حـوزه فرآورده های 
سـلامت محـور و دارو سـازمان جهانـی بهداشـت، اتحادیـه اروپـا و ایالت 
متحـده آمریـکا نیـز قوانینی را تدویـن کردند تا از قاچـاق و تقلب در این 
حـوزه جلوگیـری کننـد. تـا پاییـز امسـال 27 کشـور اروپایـی موظف به 

اجـرای قوانیـن مبـارزه با قاچـاق دارو و کالا هسـتند.

اینترپل درگیر داروی تقلبی
در  دارو  و  غـذا  پـژوه سـازمان  مدیرعامـل شـرکت سـامان سـلامت 
ادامـه اظهارکـرد: سـازمان های دیگـری ماننـد اینترپـل نیـز درگیـر ایـن 
موضـوع هسـتند. در ایـن راسـتا عملیـات »پانگـه آ« ) مبـارزه بـا قاچاق 
داروهـای تقلبـی( بـرای مبـارزه بـا داروهـای تقلبـی در کشـورهایی کـه 
اینترپـل حضـور دارد، در حال اجراسـت و بر اسـاس گزارش های اینترپل 
و سـازمان جهانـی بهداشـت ایـن شـبکه قاچـاق به دلیـل سـودآوری بـه 
قـدری گسـترده شـده که بـه شـبکه های توزیع کننـده حتـی داروخانه ها 

نفـوذ کرده اسـت.
فخـر آبـادی در پاسـخ به این سـوال که آیا ممکن اسـت در داروخانه ها 
نیـز کالای قاچـاق عرضه شـود، گفت: بعضـا برخی از افراد چـه در توزیع، 
چـه در داروخانه هـا نیـز نمی تواننـد دارو یـا کالای تقلبـی را تشـخیص 
دهنـد و ممکـن اسـت بـه میـزان بسـیار کمـی تخلـف در ایـن مکان هـا 

فاجعه مصرف 
خودسرانه دارو

بازخوانی گزارش همشهری درباره مصرف بالای 
داروهای تقلبی در ایران 
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نیـز رخ دهـد. بر همین اسـاس این سـامانه بـه تشـخیص کالای واقعی از 
تقلبـی کمـک می کنـد. از ۱0 سـال پیش موضـوع مبارزه بـا فرآورده های 
تقلبـی سـلامت محـور در وزارت بهداشـت مطـرح شـد کـه بـر همیـن 
اسـاس با طی مسـیری سـامانه تی تک شـکل گرفـت و تاکنون توانسـته 
اسـت بـا شناسـه دار کـردن کالاهـا از تقلـب و قاچـاق کالاهـای سـلامت 

محـور، جلوگیـری کند.

35 درصـد از هزینه هـای سـبد کالایـی یـک خانـوار مربـوط بـه 
محور کالاهـای سـلامت 

فخـر آبـادی دربـاره نقـش کالاهـای سـلامت محـور در سـبد کالایـی 
مـردم گفـت: بـر اسـاس گزارش هـای آمـاری، ۳5 درصـد از هزینه هـای 
سـبد کالایـی یـک خانـوار مربـوط به کالاهـای سـلامت محور اسـت. در 
عیـن حـال ۱0 درصـد قاچـاق در کالاهـای سـلامت محـور رخ می دهـد 
کـه ایـن آمـار می توانـد در برخـی کشـورها 40 تـا 50 درصـد رخ دهد و 
در کشـورهای توسـعه یافتـه شـامل سـه تـا پنـج درصد باشـد. در سـال 
گذشـته آمـار فـروش بـالای 20 هـزار میلیـارد تومـان دارو را در ایـران 
داشـتیم، کـه اگـر فـرض کنیـم ۱0 درصـد این مبلـغ قاچاق بوده اسـت، 
فقـط 2000 میلیـارد تومـان قاچـاق دارو در کشـور اتفاق افتاده اسـت و 
وقتـی ایـن موضـوع تبدیل بـه افرادی شـود کـه داروهای تقلبـی مصرف 
می کننـد، بـا توجـه بـه آمـار 400 میلیـون نسـخه ای سـالانه در کشـور 
حـدود 40 میلیـون نفـر داروی تقلبـی مصـرف می کنند. آثار ایـن داروی 
تقلبـی در سـاده ترین تاثیـر بی اثـری آن اسـت امـا به طـور معمـول یـک 
سـری عـوارض نیـز همراه خـود دارد. همچنیـن در بیماری هـای جدی تر 
آثـار مخرب تـری در پـی بی اثـری ایـن داروهای تقلبـی به وجـود می آید، 
حتـی ممکـن اسـت در داروهـای حسـاس منجـر بـه مـرگ فـرد شـود، 
بنابرایـن عـوارض ایـن داروهای تقلبـی هم اقتصادی اسـت، هم انسـانی.         
ادامـه داد: شناسـه گذاری کالاهـای سـلامت محـور دو رویکـرد  وی 
دارد. اول اینکـه مـردم از اصالـت کالای مصرفـی خـود مطلـع باشـند و 
در کنـار آن یـک سـری ویژگی هـای اضافـه ایجـاد شـده اسـت. فوایـد 
ایـن شناسـنامه دار شـدن کالاهـا بسـیار زیاد اسـت. فرض شـود تک تک 
کالاهـای سـلامت محور را شناسـنامه دار کنیـم. با ایـن کار می دانیم این 
کالاهـا از کجـا آمـده، در کجـا مصـرف می شـوند و بـرای آن هـا می توان 
برنامه ریـزی دقیق تـر کـرد. بـا ایـن سـامانه می توانیـم آمایـش اطلاعـات 
در سـرزمین مان را داشـته باشـیم و ارزیابـی کنیـم نیـاز یـک شـهر یـا 
یـک روسـتا بـه کدام دارو بیشـتر اسـت، ایـن سیسـتم نقطه سـفارش را 
بـه خوبـی تنظیـم می کند و گـردش کالای سـلامت محـور از جمله دارو 
را بهبـود می بخشـد. ایـن شناسـه گذاری در کنتـرل گرانی هـا نیـز موثـر 

اسـت، چراکـه بـا دادن اطلاعات درسـت در قیمـت داروهـای مصرفی به 
مصرف کننـده، می تـوان از گـران فروختـه شـدن دارو جلوگیـری کرد. در 
مدیریـت ارز و نحـوه توزیـع منابـع ارزی، بهتریـن کاربرد را این سیسـتم 

ایجـاد می کنـد.

داروی تقلبی در نسخه الکترونیک 
مدیرعامـل شـرکت سـامان سـلامت پـژوه سـازمان غـذا و دارو افـزود: 
دیگـر کاربـرد ایـن سـامانه ایـن اسـت کـه داروی درسـت بـه دسـت 
مصرف کننـده واقعـی برسـد. در بحـث نسـخه الکترونیـک نیـز می توانـد 
تقلـب رخ دهـد و ممکن اسـت داروها برای شـخصی غیـر از بیمار تجویز 
شـود امـا این سیسـتم از چنیـن تقلب هایـی جلوگیری می کنـد و داروی 

درسـت و واقعـی را بـه بیمـار واقعـی تحویـل می دهـد.
مدیرعامل شـرکت سـامان سـلامت پژوه سـازمان غذا و دارو ادامه داد: 
بیمه هـا از سـال گذشـته بحث هایـی را در خصـوص پایلـوت ایـن پـروژه 
بـا سـازمان غـذا و دارو داشـتند و توانسـتند بـا اسـتفاده از ظرفیـت ایـن 
سیسـتم از تقلـب در نسـخه و دارو جلوگیـری کننـد و داروی درسـت را 
بـه بیمـار واقعـی تحویـل دهند. بـا گذشـت چند سـال از اجرایی شـدن 
ایـن طرح بـالای ۱200 میلیـارد دارو به صـورت اتمیک، در این سیسـتم 
کنترل شـده اسـت. این سیسـتم در مدیریـت التهابـات و قاچاق معکوس 
نیـز موثـر اسـت. یکـی از دغدغه هـای تمـام دنیـا بحـث کمبودهاسـت و 
همـه بـه دنبـال راهـکاری بـرای مبـارزه بـا کمبودهـا به خصـوص کمبود 
دارو هسـتند. در ایـن راسـتا ایـن سـامانه در زمینـه مبـارزه بـا کمبودها 
خیلـی موثـر اسـت و یکـی از کارکردهـای آن ایـن اسـت کـه بـه بیمـار 
کمـک می کنـد تـا بـه داروهایی که بـا کمبود مواجه هسـتند، دسترسـی 
بهتـری پیـدا کنـد. بـر اسـاس اطلاعـات جغرافیایـی بـه مصرف کننـده 
اطـلاع می دهـد کـه نزدیک تریـن داروخانـه ای کـه ایـن دارو را عرضـه 
می کنـد، کجاسـت؟ در حـال حاضـر ۳00 داروی کلیـدی و مهـم کـه 
تاییدیـه بیمـه را دارنـد، دارای شناسـه هسـتند کـه ایـن ۳00 قلـم، ۱2 
درصـد از داروهـا را در بـر می گیرند، البته شناسـه دار شـدن مابقی داروها 

در حال توسـعه اسـت.  
فخـر آبـادی بـا بیـان اینکه هـر محصول یک شـماره اختصاصـی دارد، 
گفـت: کالاهـای شناسـنامه دار فقـط یـک بـار قابـل اسـتعلام اسـت و در 
اسـتعلامات بعـدی بـا پیـام " ایـن کالا قبلا اسـتعلام شـده اسـت" روبرو 
می شـویم. تمامـی نیازهـای اطلاعاتـی مصرف کننـده در اپلیکیشـن تـی 
تـک جمـع آوری شـده اسـت. یـک بخـش نیـز مربوط به شـکایات اسـت 
کـه مـردم می تواننـد هـر گونـه شـکایتی در خصـوص کالاهای سـلامت 

u.محـور دارنـد، در ایـن بخـش با مـا بـه اشـتراک بگذارند

طبق اطلاعات WCO و WTO بیش از ۱0 درصد تجارت دنیا، 
تجارت کالاهای تقلبی است. سازمان بهداشت جهانی نیز 
اعلام کرده 7 تا ۱0 درصد داروهای دنیا تقلبی است. تقلب 
به معنی تظاهر است و این موضوع آنقدر گسترده و پیچیده 
است که در حال حاضر تمام دنیا یک حرکت منسجم برای 
پیشگیری از قاچاق کالاهای سلامت محور شروع کرده اند. 
در حوزه فرآورده های سلامت محور و دارو، سازمان جهانی 
بهداشت، اتحادیه اروپا و ایالت متحده آمریکا نیز قوانینی را 
تدوین کردند تا از قاچاق و تقلب در این حوزه جلوگیری کنند. 
تا ۱00 روز دیگر 27 کشور اروپایی موظف به اجرای قوانین 

مبارزه با قاچاق دارو و کالا هستند
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میزخدمت،  سدی بین
 مردم و سازمان غذا و دارو 

میزخدمت ساختار سازمانی را طولانی تر کرده است

دکتر منصوره صباغ بانی آزاد/ دستیار اقتصاد و مدیریت دارو
آذر ماه سال قبل سازمان اداری و استخدامی کشور دستورالعمل میزخدمت را به منظور ارائه خدمات 
به موقع، سریع و آسان به ارباب رجوع و همچنین ارتقاء رضایت مندی آنان از عملکرد دستگاه های اجرایی 
صادر کرد و برای کاهش مراجعه حضوری ارباب رجوع، استقرار میزخدمت در قالب میزخدمت الکترونیکی، 
حداکثر طی مدت یک سال و میزخدمت حضوری حداکثر طی مدت 6 ماه در دستور کار قرار گرفت. ابتدای 
تیرماه سال جاری بود که میز خدمت حضوری در سازمان غذا و دارو مستقر شد و  این روند در سایر ادارات 
و بخش های دولتی کمابیش ساری و جاری است و در بسیاری موارد توانسته جلوی سردرگمی ارباب رجوع 
در مراجعات مکرر به بخش های مختلف را بگیرد. در ادامه نگاهی داشته ایم به این موضوع که می خوانید.

سالمندان که اولین آن در شیراز تاسیس شده است، خواهیم خواند.

 (customer appreciation رجــوع  اربــاب  تکریــم  اســتراتژی 
(strategy یکــی از روش هــای مارکتینــگ بــرای حفــظ وفــاداری 
مشــتری محســوب می شــود. تکریــم اربــاب رجــوع در دو ســطح داخلــی 
ــک  ــی هــر ســازمان، تک ت ــرد. در ســطح داخل و خارجــی انجــام می گی
کارمنــدان در حکــم اربــاب رجــوع یکدیگــر هســتند و می بایســت 
ــام  ــر انج ــال یکدیگ ــوع را در قب ــاب رج ــم ارب ــی و تکری ــول اخلاق اص
ــت  ــرای دریاف ــه ب ــرادی ک ــه اف ــبت ب ــی نس ــطح خارج ــد و در س دهن
ــول را  ــن اص ــد، ای ــه می کنن ــازمان مراجع ــا س ــه آن اداره ی ــت ب خدم

ــد. ــت کنن رعای
شــاید بــرای یــک اداره دولتــی، وفــاداری بــه معنــی خریــد همیشــگی 
ــل  ــود )به دلی ــف نش ــر تعری ــورد نظ ــده م ــت از عرضه کنن ــا خدم کالا ی
انحصــار در نــوع خدمــات دولتــی( امــا در بســتری کــه اســترس و فشــار 
اقتصــادی و عــدم قطعیــت در برنامه ریــزی کوتــاه مــدت و بلنــد مــدت 
ــفاف و  ــن، ش ــی ام ــاد محیط ــد، ایج ــداد می کن ــب و کار بی ــرای کس ب
ســریع کــه مشــتری را نســبت بــه انجــام کارهــا در ســریع ترین زمــان، 
مطمئــن کنــد، می توانــد همــان تعبیــر وفــاداری باشــد و موجــب کنــار 
هــم قــرار گرفتــن بخــش دولتــی و ســایر بخش هــا شــده تــا بتوانــد در 
ارائــه خدمــت بــه مشــتری های رده بعــد کــه مــردم هســتند، ســریع تر 

ــد. ــر عمــل کن و صحیح ت

بلند شدن ساختار اداری
هــر ســازمان بــر حســب تعــداد مشــاغل از پایین تریــن رده تــا 
بالاتریــن رده ســازمان می توانــد ســطوح مختلفــی را اختیــار کنــد. قــرار 
ــده  ــازمانی ش ــاختار س ــد شــدن س ــه بلن ــر ب ــت منج ــن میزخدم گرفت
ــورت  ــد. به ص ــوار می کن ــالا را دش ــراد رده ب ــه اف ــی ب ــت و دسترس اس
کلــی هرچــه ســاختار ســازمان بلندتــر شــود، تمرکــز کاهــش می یابــد 

ــه ایــن معناســت کــه تمامــی تصمیمــات در ســطوح  و عــدم تمرکــز ب
بــالای مدیریتــی انجــام نشــده و تصمیم گیــری بیــن افــراد مختلــف در 

ــود.  ــیم می ش ــف تقس ــطوح مختل س
اگــر تــلاش کنیــم ســاختار ســازمان را بلنــد امــا همچنــان از تفویــض 
اختیــار بــرای تصمیم گیــری در ســطوح پایین تــر اجتنــاب کنیــم، رونــد 
ــن کار موجــب افزایــش بوروکراســی  ــر می شــود. ای انجــام کارهــا کندت

اداری و نهایتــا عــدم رضایــت اربــاب رجــوع خواهــد شــد. 
در کمتــر از دو مــاه از اجرایــی شــدن میزخدمــت در ســازمان غــذا و 
دارو، برآینــد نظــر شــرکت های دارویــی و کارکنــان ســازمان غــذا و دارو 
ــت  ــی اس ــن در حال ــد. ای ــته می باش ــر دو دس ــی ه ــی از نارضایت حاک
ــان دســتگاه های  ــده از می ــر بازدیدهــا و ارزشــیابی به عمــل آم کــه بناب
ــه دوم را در  ــذا و دارو، رتب ــازمان غ ــرح، س ــن ط ــمول ای ــی مش اجرای

زمینــه اســتقرار میــز خدمــت کســب نمــوده اســت!  
پاســخ ایــن ســوال کــه چگونــه نارضایتــی هــر دو طــرف ارائــه دهنــده 
و دریافــت کننــده خدمــت و کســب رتبــه دوم از دیــدگاه ناظــران بیرونی 
در کنــار یکدیگــر جمــع شــده اند را، می تــوان در ایــن مســئله دیــد کــه 
ــر  ــازمان های دیگ ــاوت از س ــازمان متف ــر س ــت در ه ــه خدم ــکل ارائ ش

اســت و یــک نســخه واحــد راه عــلاج تمــام بیماری هــا نخواهــد بــود. 

اگــر تــلاش کنیــم ســاختار ســازمان را بلنــد امــا همچنان 
از تفویــض اختیــار بــرای تصمیم گیــری در ســطوح 
ــر  ــا کندت ــام کاره ــد انج ــم، رون ــاب کنی ــر اجتن پایین ت
ــی اداری  ــش بوروکراس ــب افزای ــن کار موج ــود. ای می ش
ــد.  ــد ش ــوع خواه ــاب رج ــت ارب ــدم رضای ــا ع و نهایت
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ــته  ــه بس ــود دارد ک ــی وج ــوع اصل ــاب رج ــم ارب ــتراتژی تکری در اس
بــه نــوع کار و اهــداف، تاکتیــک و روش هــای اجرایــی متفــاوت اســت و 
ــر کاری،  ــورد ه می بایســت به صــورت individualized )مســتقل( در م
نــوع ایــن خدمــت را مشــخص نمــود. بــرای مثــال شــاید ایــن شــکل از 
ــا در ســازمان غــذا و دارو  میزخدمــت در شــهرداری پاســخگو باشــد ام
ــط،  ــع عمــل درســت در جــای غل ــه نظــر نمی رســد. در واق این طــور ب

نتیجــه عکــس بــه بــار مــی آورد.
بـه  مجبـور  سـاعات  همـه  در  کارمنـدان  دارو  و  غـذا  سـازمان  در 
پاسـخگویی بـه تلفن هـای بی شـماری هسـتند کـه از میزخدمت ارسـال 
می شـود چراکـه اربـاب رجـوع امـکان مراجعـه حضـوری نـدارد. روند به 
ایـن شـکل اسـت کـه هـر روز یک نفـر از هـر واحـد به صورت چرخشـی 
پشـت میزخدمـت بـرای پاسـخگویی قـرار می گیـرد و اسـامی افـراد نیـز 
از قبـل اعـلام شـده اسـت. فـردی کـه پشـت میزخدمـت قـرار می گیرد 
به صـورت کامـل از سـاز و کار و جزئیـات سـایر زیرمجموعه هـای واحـد 
مربوطـه اش اطـلاع نداشـته و در نتیجـه نمی توانـد پاسـخگویی مناسـبی 
داشـته باشـد. از طرفـی هـر کارمنـد موظف بـه حضور در جلسـات کاری 
مختلـف، ارائـه گزارشـات مختلـف و انجـام فرآیندهای دیگری اسـت که 
همـه آن در پاسـخ دادن بـه تلفـن ارباب رجـوع خلاصه نمی شـود. نتیجه 
آن می شـود : نارضایتـی مراجعیـن از طولانـی شـدن فرآیند انجـام کارها 
)بـه جـای تسـریع(، ایجـاد شـائبه کار نکـردن کارمنـدان و از سـر بـاز 
کـردن اربـاب رجـوع و از طرفـی پاسـخگویی تلفنـی مکرر کارمنـدان به 
ایشـان، اجـازه تمرکـز بـر روی همان کاری کـه ارباب رجـوع پیگیری آن 
را می کنـد را نـداده و منجـر بـه طولانی تـر شـدن رونـد کارهـا می شـود.
میزخدمــت کــه هــدف از آن جلــب رضایــت مراجعیــن بــود بــا ادامــه 
ــه ســدی شــود کــه بیــن ســازمان غــذا  ــد تبدیــل ب ایــن رونــد می توان

ــذا و دارو،  ــازمان غ ــن س ــدازد. مراجعی ــه می ان ــن فاصل و دارو و مراجعی
ــه  ــرایطی ک ــتند. در ش ــاران هس ــا بیم ــی ی ــرکت های داروی ــب ش اغل
ســخت ترین تحریم هــا بــر کشــور مــا اعمــال شــده و مدیریــت بحــران 
و کمبودهــای دارویــی بیــش از پیــش دشــوار شــده اســت، ســازمان بــه 
بازوهــای خــود کــه همــان شــرکت های دارویــی هســتند، بیشــتر نیــاز 
ــار  ــه خــود را در کن ــه جــای اینک ــی ب ــد شــرکت های داروی دارد و نبای
دولــت بــرای رهایــی از بحــران حــس کننــد، خــود را در مقابــل دولــت 
ــای  ــی و کمبوده ــر گران ــلاوه ب ــر ع ــاران اگ ــور بیم ــد. همین ط ببینن
ــه  دارویــی بخواهنــد ســد میزخدمــت را نیــز پذیــرا باشــند، در واقــع ن
ــه دردهایشــان  تنهــا رضایــت بیشــتری کســب نمی کننــد کــه دردی ب

ــود. ــزوده می ش ــز اف نی
ــت در  ــه خدم ــز ارائ ــن شــکل از می ــه جــای ای ــه نظــر می رســد ب ب
ــه  ــدان در هم ــه کارمن ــودن هم ــترس ب ــذا و دارو، در دس ــازمان غ س
رده هــا فقــط در ســاعات مشــخصی از روز می توانــد از بلنــدی ســازمان 
و بوروکراســی اداری کاســته و انجــام کارهــا را تســریع کنــد. همچنیــن 
ــش داده و  ــا را افزای ــام فعالیت ه ــز و انج ــرای تمرک ــدان ب ــوان کارمن ت
ــار  ــد در کن ــا بتوانن ــد ت ــن کن ــوع را تضمی ــاب رج ــت ارب ــا رضای نهایت
هــم در شــرایط تحریــم بــه بهتریــن شــکل، نیازهــای دارویــی کشــور را 

u.ــد ــایی و برطــرف کنن شناس

میز خدمت چگونه شکل گرفت؟
در تیرمـاه امسـال وزیـر تعـاون، کار و رفاه اجتماعی پیشـین، بخشـنامه اسـتقرار میز خدمـت را به کلیه معاونان، مدیران عامل،  روسـای سـازمان ها 

و صندوق هـای تابعـه و مدیران کل اجرایـی صادر کرد.
متـن بخشـنامه دکتـر علـی ربیعـی بـه شـرح زیـر بـود: "در اجـرای حقـوق شـهروندی در نظـام اداری موضـوع مـاده )۱7( تصویـب نامـه شـماره 
۱۱27۱28 مـورخ ۱۳95/۱2/28 شـورای عالـی اداری و بـه منظـور تکریـم ارباب رجوع، تسـریع و تسـهیل در ارائه خدمات و جلوگیری از سـرگردانی 
مـردم در سـاختمان های اداری واحدهـا و سـازمان های تابعـه و نیـز پیشـگیری از امـکان برقراری ارتبـاط غیراصولی و مفسـده آمیز بـا کارکنان دولت 
و ایجـاد نظـام اداری پاسـخگو و کارآمـد و بـا عنایـت بـه بخشـنامه رئیـس جمهـور محترم به شـماره 24452 مـورخ ۱۳97/۳/۱، بخشـنامه سـازمان 
اداری و اسـتخدامی کشـور بـه شـماره ۱5۳8588 مـورخ ۱۳9۶/9/7 و دسـتورالعمل اسـتقرار میـز خدمـت آن سـازمان بـه شـماره ۱7۱7۶۶8 مورخ 
۱۳9۶/۱2/۶، لازم اسـت معاونت هـا، سـازمان ها، بانک هـا و صندوق هـای تابعـه و ادارات اجرایی اسـتان ها از اول تیرماه سـال جاری نسـبت به اسـتقرار 
"میـز خدمـت" بـر اسـاس دسـتورالعمل ها و شناسـه های خدمـات، در محل سـازمان اقـدام کنند. باتوجه بـه تصریح قوانیـن  و مقررات و دسـتور اکید 
.u"ریاسـت محتـرم جمهـوری، لطفاً در اجرای بخشـنامه و دسـتورالعمل های ذی ربط تسـریع شـود و  جنابعالی شـخصاً بر اسـتقرار میز نظـارت کنید

ــه  ــه جــای ایــن شــکل از میــز ارائ ــه نظــر می رســد ب ب
خدمــت در ســازمان غــذا و دارو، در دســترس بــودن همه 
کارمنــدان در همــه رده هــا فقــط در ســاعات مشــخصی از 
ــی اداری  ــازمان و بوروکراس ــدی س ــد از بلن روز می توان

کاســته و انجــام کارهــا را تســریع کنــد.



88

تولید اولین دارو با پرینتر سه بعدی
 با پیشرفت روزمره علم، پژوهشگران و محققین 
در حوزه سلامت به نتایج بسیار خوبی در مورد 
مصرف داروها رسیده اند. در حالت عادی پس از 
داروئی  مواد  از  بالایی  بسیار  دوز  دارو،  استفاده 
ساعت  از گذشت چند  پس  که  بدن شده  وارد 
مصرف کننده  و  می یابد  کاهش  دوز  این  مقدار 
دارو ناچار است مجددا مقدار زیادی از دارو را باز 
به صورت یکباره مصرف کند تا ظرف چندساعت 
ادامه  یابد و این چرخه  آینده مقدار آن کاهش 
دارد. با پیشرفت تکنولوژی و فن آوری روش های 
ابداع گردید. در  این مشکل  برای حل  جدیدی 
این روش بیمار پس از مصرف دارو، دوز بالایی از 
دارو را به صورت یکجا دریافت نمی کند. در واقع 
تحویل  یا  رهایش  دارو، سیستم  از مصرف  پس 
دارو شروع به تراوش دوز تعریف شده ای می کند 
و این مقدار در طول مدت، ثابت باقی می ماند. 
این سیستم ها دارو را به مقدار معین و در محل 
خاص آزاد نموده، در نتیجه بر فارماکوکینتیک 
و توزیع دارو در بدن موثر هستند. این سیستم 
را  دارو  به صورت یک مخزن،  غالبا  دارو  رهایش 
درون خود دارند . برای این کار از نانوحامل های 
آلی و غیرآلی استفاده می شود.  این نانوساختارها 
دارو،  رهش  نمودن  آهسته  و  کنترل  به  جهت 
حفاظت از مولکول دارویی، اندازه ذره ای کوچکتر 
جهت  زیستی  موانع  از  عبور  قابلیت  سلول،  از 
ماندگاری  افزایش  هدف،  محل  به  دارو  رسانش 
و  هدفمند  دارورسانی  خون،  جریان  در  دارو 
زیست  سازگاری می توانند به  عنوان یک سیستم 
دارورسانی بسیار موثر در نظر گرفته شوند، که 

باعث افزایش کارایی درمانی دارو می شوند.
 از این رو در دنیای امروز تولید دارو ارتباط 
چگونگی  و  دارد  بیماران  سلامتی  با  مستقیمی 
تولید و مکانیزم اثر داروها بر بدن انسان بسیار 
حائز اهمیت است. لذا امروزه بحث سیستم های 
در    (Drug Delivery Systems)دارو رهایش 
برخوردار  ویژه ای  اهمیت  از  داروسازی  صنعت 
 SLS روش  به  داروها  بعدی  سه  پرینت  است. 
ایده ای نو است که  در کنار تولید صنعتی اشیاء 
پلاستیکی، فلزی و سرامیکی مطرح شده است. 
ایده ای جالب که با آن می توان دارو را با مکانیزم 

اثری خاص برای بیماران تولید کرد.
تجهیزات  تولید  خبر  پیش تر  است  ممکن 
به  بعدی  سه  پرینترهای  از  استفاده  با  مختلف 

گوشتان خورده باشد اما طولی نخواهد کشید که 
داروهای تولید شده با استفاده از این دستگاه ها 
خبری  براساس  ببینید.  داروخانه ها  در  هم  را 
داروی  و  اخیرا منتشر گردیده، سازمان غذا  که 
آمریکا نخستین داروی تولید شده با استفاده از 
این  است.  کرده  تایید  را  بعدی  سه  پرینترهای 
دارو شکلی متخلخل دارد و به همین دلیل بدون 
باشد می تواند  بیمار دشوار  برای  بلعیدنش  آنکه 
دز بسیاری بالایی را به بدن فرد برساند )گاهی 
اوقات تا ۱000 میلی گرم( و انتظار می رود مشکل 
با  بیماران که  از  برای بسیاری  را  بلعیدن قرص 
زیادی  تا حدود  دارند  معمولی مشکل  داروهای 
حل نماید و  در نتیجه وقفه های خطرناکی که 
در  دارو  نکردن  مصرف  خاطر  به  است  ممکن 
وجود  دیگر  نیز  دهد  رخ  افراد  درمان  فرآیند 

نخواهند داشت.

برای اولین بار در ایران: تولید داروی 
لوپارکین

داروی »لوپارکین« برای درمان بیماران مبتلا 
روز  با  همزمان  ماه  شهریور   5 پارکینسون  به 
داروسازی با حضور جمعی از مسئولان رونمایی 

شد.
داروی »لوپارکین« که در درمان بیماران مبتلا 
به پارکینسون نقش اساسی دارد با حضور جمعی 
از نمایندگان کمیسیون بهداشت و درمان مجلس 

و مسئولان سازمان غذا و دارو رونمایی شد.
شد،  عنوان  دارو   این  از  رونمایی  مراسم  در 
حدود یک درصد از جمعیت سالمند کشور مبتلا 
به پارکینسون بوده و سالانه حدود ۱0 میلیون 
دلار هزینه دارو درمانی این بیماران است. ترکیب 
توسط  که  "بنسرازید"  و  "لوودوپا"  مولکول  دو 
یک شرکت سوئیسی تولید می شد، درمان اصلی 
از ۱0 سال  بیش  دارو  این  و  بیماران است  این 
است که وارد کشور می شود اما بخاطر پیچیدگی 
فرمولاسیون، تاکنون تولید داخلی آن امکان پذیر 
نبوده است، اما اکنون با نیرو و دانش داروسازان 
را  آن  فرمولاسیون،  با کشف  توانسته ایم  داخلی 

تولید کنیم.
بیماران  برای  دارو،  بی دغدغه  تامین  بی شک 
مبتلا به پارکینسون و کاهش ارزبری سالانه 5 
میلیون دلار، دستاورد مهمی در سال حمایت از 

کالای ایرانی است.

دارویی جدید با خاصیت آنتی هیستامین
حضور  با  نئوتادین  داروی  از  رونمایی  مراسم 
حسن قاضی زاده هاشمی وزیر بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی چندی پیش در یکی از شرکت های 

داروسازی داخلی، صبح امروز برگزار شد. 
داروی نئوتادین با نام ژنریک دس لوراتادین از 
دسته دارو های آنتی هیستامین است که به عنوان 
تائید  با  دوم  نسل  هیستامین  آنتی  جدیدترین 

تولید  عبیدی،  داروسازی  شرکت  توسط   FDA
می شود.

فعال  متابولیت  و  حلقه ای  سه  که  دارو  این   
سد  از  نکردن   عبور  علت  به  است،  لوراتادین 
خونی – مغزی دارای کمترین اثر خواب آلودگی 
در مقایسه با سایر آنتی هیستامین های نسل دوم 
جدید است و به دو صورت قرص و شربت تولید 

شده است. 
 تاثیر بالینی این دارو در کمتر از یک ساعت از 
مصرف دارو آغاز می شود و حدودا ۳ ساعت بعد از 
مصرف، به حداکثر می رسد و اثر آن تا 24 ساعت 
بعد باقی است. نیمه عمر این دارو 27 ساعت است 
و دفع کبدی – کلیوی دارد و در صورت مصرف 
همزمان با هرگونه مواد غذایی و آشامیدنی، تاثیر 
دارو کم یا زیاد نمی شود همچنین موارد مصرف 
کهیر  و  آلرژیک  رینیت  برای  نئوتادین  داروی 
مزمن است و قابلیت مصرف در کودکان بیشتر 

از ۶ ماه با طعم میوه را دارد.

بخش بندی مشتریان صنعت دارو
با  فروش  و  بازاریابی  مدیران  دارو  در صنعت 
شرکت های  فروش  داده های  از  انبوهی  حجم 
به داروخانه های مشتری خود مواجه اند.  پخش، 
یکی از روش های  نوینی که به آنان در کنترل 
وضعیت بازار، رقابت با سایر رقبا، برنامه ریزی هر 
چه بهتر برای افزایش فروش محصولات خود و 
بازاریابی  فعالیت های  هدفمند کردن  نتیجه  در 
بخش بندی های  از  آگاهی  کرد،  خواهد  کمک 
و  بازاریابی  سیاست گذاری  و  مشتریان  مختلف 

فروش بر مبنای آن خواهد بود. 
این مدل به منظور کمک به مدیران بازاریابی 
از طریق تعیین و تحلیل  و فروش صنعت دارو، 
بخش های مختلف مشتریان و ارائه پیشنهاد های 
افزایش  و  به منظور حفظ  با هر بخش،  متناسب 
خرید آنان به کمک روش های داده کاوی طراحی 
شده است. در مدل RFML، بر اساس متغیرهای 
خرید  زمان  مدت  و  پولی  ارزش  تکرار،  تازگی، 
و  گرفته  قرار  مختلف  در خوشه های  داروخانه ها 
تحلیل  می شوند. در نتیجۀ این بخش بندی، سه 
دسته داروخانه  به نام های داروخانه های کم خرید 
سود  و  خرید  میزان  با  داروخانه های  کم سود،  و 
متوسط و داروخانه های وفادار و پرُ سود از نظر روند 
فروش شناسایی می شوند و تحلیل مناسبی را در 
u.اختیار فعالان صنعت دارویی قرار خواهد داد
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 معرفی کتاب

کتاب چهارمین نمایشگاه بین المللی
ایران فارما

دبیرخانه دائمی نمایشگاه بین المللی ایران فارما
انتشارات: موسسه رسایش

زبان: فارسی و انگلیسی
سال انتشار : ۱۳97

تعداد صفحه : 200 صفحه

در چهارمین نمایشگاه بین المللی ایران فارما که با 
هدف معرفی توانمندی بخش های فعال در صنعت 
دارو و سلامت، از 2 تا 4 مهر ۱۳97 با همکاری 
سندیکای صاحبان صنایع داروهای انسانی ایران 
همزمان با سومین نمایشگاه کتاب های تخصصی 
دومین  و  )دانشگاهی(  پزشکی  دارویی،  علوم 
نمایشگاه رسانه های سلامت  محور با حمایت وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی و اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اطلاعات  می شود،  برگزار  تهران،  استان  اسلامی 
500 شرکت تولیدکننده دارو )ایرانی و خارجی(، 
20 ناشر تخصصی حوزه پزشکی و علوم دارویی 
و ۳0 رسانه  سلامت  محور که حضور داشتند؛ در 
کتاب جامع چهارمین نمایشگاه بین المللی ایران 

فارما منتشر شده است. 
در این کتاب اطلاعات همه شرکت ها از جمله نام 
مدیرعامل، زمینه فعالیت، آدرس، وب سایت، تلفن 
و نمابر در کتاب »چهارمین نمایشگاه بین المللی 

ایران فارما«  به رشته تحریر درآمده است.
از  جامع  اطلاعات  داشتن  به دلیل  کتاب  این 
مشارکت کنندگان و مسئولین برگزاری نمایشگاه 
می تواند، راهنمای کاملی برای شناخت فعالان ایرانی 

و خارجی در حوزه های سلامت و پزشکی باشد.
www.rasayesh.com

دارودرمانی بیماری های پوست و مو 

گروه نویسندگان: دکتر حسین خلیلی، دکتر 
دکتر  ایزدپناه،  ماندانا  دکتر  جعفری،  عاطفه 

افسانه نورمندی
انتشارات: ارجمند

زبان نگارش: فارسی
سال انتشار: ۱۳9۶
تعداد صفحه: 57۶

پوست و ضمایم آن به عنوان یک بافت وسیع 
تنوع  دارند.  قرار  متنوعی  اختلالات  معرض  در 
بیماری های پوستی و تعداد زیاد مراجعین، انگیزه 
بالایی برای پزشکان عمومی، متخصصین پوست 
و حتی تخصص های دیگر جهت انجام مداخلات 
ایجاد کرده است. در چند  دارویی و غیر دارویی 
فصل کتاب »دارودرمانی بیماری های پوست و مو« 
فیزیولوژی  به معرفی  که شامل ۱9 فصل است، 
معرفی ضایعات  و  ناخن  و  مو  پوست،  و ساختار 
جلدی شایع پرداخته شده است. همچنین اصول 
انتخاب  شامل  پوست  بیماری های  دارودرمانی 
فرمولاسیون، پایه  فرآورده های جلدی، دسته های 
اختلالات  در  استفاده  مورد  فرآورده های  مختلف 
از  داروها  پوستی  عوارض  و  مکمل ها  پوستی، 

فصل های دیگر این کتاب است. 
در ادامه به دارودرمانی بیماری های شایع پوست، 
پمفیگوس  پسوریازیس،  ناخن،  بیماری های  مو، 
آخرین  و  شده  پرداخته  پوستی  عفونت های  و 
توصیه های راهنماها، معرفی فرآورده های موجود، 
نکات  و  درمان  پایش  و  مداخله  انتخاب  اصول 

کلیدی مد نظر قرار گرفته است.
www.arjmandpub.com

اصول تغذیه کراوس 2017

ویراستار انک ال.کاتلین ماهان، جانسیل ریموند
مترجم: دکتر محمد خلیلی

انتشارات: خسروی
زبان نگارش: فارسی 

سال انتشار: ۱۳97
تعداد صفحه: ۳00

کتاب » اصول تغذیه کراوس 20۱7« به عنوان 
تغذیه  برای مباحث  منابع علمی معتبر  از  یکی 
و رژیم درمانی در رشته های علوم تغذیه، علوم 
بهداشتی در تغذیه و همچنین رشته های دیگر 
داندانپزشکی،  پزشکی،  جمله  از  پزشکی  علوم 

پرستاری، مامایی و بهداشت است. 
جهت  اصلی  منابع  از  یکی  که  کتاب  این 
تغذیه  علوم  رشته های  در  تکمیلی  آزمون های 
براساس  است،  پزشکی  علوم  رشته های  سایر  و 
یافته های جدید هر 4 سال یک بار مورد ارزیابی و 

ویراستاری قرار می گیرد . 
براساس   20۱7 کراوس  تغذیه  اصول  کتاب 
سرفصل های ارائه شده از سوی وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی به رشته  تحریر درآمده 
است و موضوعاتی از جمله هضم، جذب، انتقال و 
ترشح مواد مغذی، انرژی، التهاب و پاتوفیزیولوژی 
تعادل  و  الکترولیت ها  آب،  مزمن،  بیماری های 
اسید-باز، مواد مغذی و متابولیسم آن ها، ارزیابی: 
یافته های آزمایشگاهی، ارزیابی: تداخلات بالینی 
و  تغذیه ای روده ای  دارو-غذا و مداخله: حمایت 

پیراروده ای بررسی شده است.
www.khosravipub.com
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Global Approach to the Consumption of Natural Products

Mahmoud Khodadoust
Consultant to the Minister and General Manager at the Office of Iranian Medicine of the Ministry 
of Health and Medical Education
In today’s world, we can easily detect the global approach and tendency towards the consumption 
of natural products. Even pharmaceuticals that are manufactured, if rooted in natural extracts, will 

be more popular across the world. Therefore, with this approach, if with a consideration of the regional conditions of 
our country on the one side, and the water resource limits that we have on the other, we could try and guide agriculture 
towards the plantation of medical herbs, it will be a great help to our country in terms of the water resource shortage 
that we are facing.

IRANPHARMA EXPO: A Show for the Rank of Iranian Herbal Medicine

Majid Davari
Policy-Committee Member of Green Gold Conference
In Green Gold Conference, our main focus is on herbal medicine and sometimes traditional 
medicine. The issue of costs is one of the main points in this domain and when we will be able to 
activate the potentials in the chemical and biotech pharmaceutical industries, we would be able to 

help expand the pharmaceutical activities of this sector. Therefore, herbal medicine can be introduced as an effective 
alternative for more expensive medicine or less accessible items. With regard to the access issue and the high costs 
for advertisement, marketing, etc., this coincidence can be a great opportunity for showing the rank that our herbal 
medicine industry has reached. 

The World is moving towards Herbal Medicine

Dr. Jafar Mirfakhraei
Secretary of the Natural Products and Herbal Medicine Importers Association
About 80 to 90 percent of the population of the world consume herbal medicine. Therefore, this 
industry has a very bright future. Everything works when the demand for it is created inside the 
culture and it is the people who choose to go for chemical or herbal medicine. But until they 

are not introduced, they will not be able to differentiate between their functions and uses. All these conferences and 
conventions are aimed at this target. We must create the culture so that the people are informed. It is only after this 
awareness that the people will be able to choose. Without awareness, anything that is presented to them will be 
accepted, without knowledge of their impacts or side effects..

IRANPHARMA EXPO, Vitrine for Iranian Pharmaceuticals

Fariborz Moattar
Pharmacopoeia Professor at the Faculty of Pharmacy of Isfahan University
On the one hand, IRANPHARMA EXPO showcases ideas and opinions for manufacturing new 
medicine by showing new pharmaceuticals, which helps improve the science of pharmaceutical 
manufacturing, and on the other hand, it acts as a vitrine for showcasing products that are 

manufactured in IRAN. Visitors will be able to get a first-hand look at the development of pharmaceutical production in 
Iran and debate on the needs and shortages of this sector and help resolve issues. In effect, this exhibition is a guide 
for the manufacturers and decision-makers in the country



91

24 Asian and European Countries to Gather in Iran

Dr. Ahmad Sheibani
Chairman of the Iranian Pharmaceutical Industries Syndicate and IRANPHARMA EXPO Director
The pharmaceutical industry is among the most transparent industries in Iran and has passed 
the test of time in the last round of sanctions. This industry is now supplying 97 percent of the 
domestic demand for pharmaceuticals and more than 50 percent of the pharmaceutical raw 
material is produced inside the country and we are independent in this regard. Pharmaceutical 

industrialists, complying with their human commitment in manufacturing and supplying the required medicine in 
different period have never underperformed and have not gained any profit in the name of business for themselves. 
Holding IRANPHARMA EXPO with 24 participating countries from Asia and Europe, in a condition that the United 
States’ withdrawal from the JCPOA has planted the roots of fear in the major European countries is an indication 
of the fact that the potentials of the pharmaceutical industry should not be overlooked.

Getting to Know Iranian Pharmaceuticals in IRANPHARMA EXPO 2018

Dr. Abbas Kebriaeizade
Vice Chairman of the Iranian Pharmaceutical Industries Syndicate
About 100 international companies are present in IRANPHARMA EXPO and their 
representatives will get to know the medicines and pharmaceutical industry of Iran. Meanwhile, 
we are facing a recession period for exports and these past three exhibitions have caused 
us to reestablish export relations with countries that have very strict laws on importing drugs.

Iranian Pharmaceutical Industry has Globalization Potentials

Dr. Qolamreza Akhavan Farid
Second Vice Chairman of the Iranian Pharmaceutical Industries Syndicate
Our pharmaceutical industry has considerable potentials and has been able to take a few 
steps forward every year by innovation and presenting new products. This industry enjoys 
skilled and professional workforce that can make up for the absence of foreign medicine. Not 
only can we supply for domestic demands, but with due platforms, we can plan for international 

markets and reach a good level of exports.

200 Herbal Medicine Exported

Mahnaz Khanavi
General Manager at the Office of Natural, Traditional and Supplementary Products of the Iranian 
Food and Drug Administration and Scientific Secretary of Green Gold Conference
Currently, more than 200 herbal medicine is being exported and we have companies that 
export 70 of their pharmaceutical products. The international relations of the Iranian Food and 
Drug Administration has been activated in the past few years. The participation of international 

companies in IRANPHARMA EXPO is effective in familiarizing domestic manufacturers and will provide means 
for introducing products and global exports.

Student Tours in International IRANPHARMA EXPO

Student tours is a commercial-industrial, academic and educational event and will help create 
a more real sense of the business world for the students. IRANPHARMA EXPO 2018 has 
reached its full potential in terms of student tours, and more than 15 tours from faculties of 
medicine and pharmacy from all over the country are expected to visit this event.

Headlines



شرکت دارویی اکتوور به منظور اثبات اثربخشی و ایمنی داروهای بیوسیمیلار 
تولیدی خود، تاکنون شش کارآزمایی بالینی باکیفیت، با مشارکت صدها فرد 
این  است.  کرده  اجرا  و  طراحی  را،  سرطان  و  اس  ام  بیماری های  به  مبتلا 
کارآزمایی های بالینی زیر نظر و با تایید سازمان غذا و دارو و دانشگاه های علوم 
پزشکی کشور و هدایت اساتید برجسته علوم پزشکی انجام شده است. در ادامه 
با دکتر نهاله نراقی مدیرعامل کارخانجات داروسازي اکتوور، گفت و گویی انجام 

دادیم که در ادامه می خوانید:

بوده  بیولوژیک  داروهای  تولید  شما  اهداف  اصلی ترین  از  یکی   •
توانسته اید  تا چه حد  تولید  زمینه های  سایر  و  زمینه  این  در  است. 

موفق باشید و به اهداف موردنظرتان دست یابید؟
شرکت اکتوور در زمینه تولید داروهای بیولوژیک موثر و با کیفیت نیز فعال 
بوده و علاوه بر انتقال تکنولوژی تولید این داروها از شرکت های بین المللی پیشرو 

و جذب سرمایه گذاری خارجی، در این زمینه پرچم دار کیفیت در ایران است. 
داروهای بیولوژیک در حال تولید شرکت اکتوور، شامل داروهای اینترفرون 
تولید  به روزترین خطوط  و  مجهزترین  در  که  می باشد  ریتوکسیمب  و  بتا-۱ 
داروهای بیوتکنولوژی در کشور و منطقه تولید می شوند. با گسترش ظرفیت 
تولید در آینده نزدیک، انواع دیگری از داروهای بیوسیمیلار نیز در این مجموعه 
کارخانه  در  منوکلونال  بادی  آنتی  داروهای  تولید  خط  شد.  خواهد  تولید 
 single بیوراکتورهای  تکنولوژی  از جدیدترین  استفاده  با  اکتوور،  داروسازی 
used دو هزار لیتری و به عنوان اولین خط تولید داخلی دارای این تکنولوژی، 
امکان تولید انواع آنتی بادی های منوکلونال را با سرعت و ظرفیت بالا و بدون 
ریسک آلودگی، فراهم ساخته است. استانداردهای رعایت شده در خطوط تولید 
داروهای بیولوژیک اکتوور، سبب شده که این مجموعه، در انواع بازرسی های 
فنی داخلی و خارجی مورد تایید قرار گرفته و خیال جامعه پزشکی و بیماران 
ایرانی را در دستیابی به داروهای با کیفیت و با قیمت مناسب، آسوده کرده است.

• رعایت استانداردهای بین المللی چه تاثیری در روند کاری شما در 
این سال ها داشته است؟

آلمان،  مرک  داروسازی  شرکت  که  بوده  این  تاثیرات  مهمترین  از  یکی 
به عنوان یکی از بزرگترین و موفق ترین شرکت های داروسازی جهان، داروهای 
بیوتک اصلی خود را برای اولین بار در خارج از اروپا و آمریکا، در خطوط تولید 
اکتوور تولید کند. همچنین با راه اندازی تنها خط GMP دار تولید آمپول در 
ایران در این مجموعه، داروی نوروبیون که سال ها از کانال های بعضا غیرقابل 
کنترل وارد کشور می شد، در کارخانه اکتوور با کیفیت جهانی و تحت لیسانس 

شرکت مرک آلمان تولید و در اختیار بیماران ایرانی قرار گرفته است.
خارجی  سرمایه گذاری  گسترده  جذب  با  اکتوورکو،  داروسازی  شرکت 
کارخانه  دو  راه اندازی  به  اقدام  دولتی،  تسهیلات  هیچ گونه  دریافت  بدون  و 
بزرگ داروسازی دیگر نیز کرده است. بزرگترین سایت تولید داروهای تزریقی 
و خوراکی ضد سرطان خاورمیانه با چشم انداز تامین نیاز داخلی و صادرات 
هورمونی  داروهای  تولید  تخصصی  کارخانه  بزرگترین  همچنین  و  گسترده 
در خاورمیانه که تنها خط تولید دارای استاندارد GMP در تولید داروهای 
هورمونی است نیز، با جذب سرمایه گذاری خارجی توسط شرکت اکتوور راه 

اندازی شده است.

• برنامه اصلی که در آینده کاری این شرکت دیده اید، چه مواردی 
است؟

به زودی و در ماه های آینده، دومین سایت تولید داروهای جامد شرکت 
اکتوور با ظرفیت ۶ میلیارد قرص و کپسول در سال و دومین سایت تولید 
داروهای بیوسیمیلار این شرکت با رعایت کلیه استانداردهای جهانی و دارای 
استاندارد GMP راه اندازی می شود. با راه اندازی این کارخانه های جدید، حجم 
تولید داروهای اکتوور به بیش از 5 برابر رسیده و به گسترش بازارهای صادراتی 

دارویی کشور کمک شایانی خواهد کرد.

• علت موفقیت شما در زمینه ارتباط با کمپانی های خارجی در این 
تغییری هم کرده  ارتباط در شرایط فعلی  این  آیا  و  بوده  سال ها چه 

است؟
را جشن خواهد  تاسیس خود  پنجاهمین سالگرد  به زودی  اکتوور  شرکت 
گرفت؛ نیم قرن تلاش مستمر در حوزه تامین دارو برای بیماران ایران، حاصل 
ساختار قدرتمند در زبان بین المللی و رعایت استانداردهای جهانی این شرکت 
دوران  تحمیلی،  اسلامی، جنگ  انقلاب  پر شکوه  دوران  از  گذر  در  که  بوده 
بازسازی پس از جنگ و حتی زمان نفس گیر دوران تحریم، شرکت اکتوور با 

سربلندی توانسته تمام تعهدات مالی خود را بپردازد.

است؟  شده  برداشته  گام هایی  چه  استانداردسازی  زمینه  در   •
محصولات شما چه استانداردهایی را دارند؟

همچنین  و  دارو  و  غذا  سازمان  استانداردهای  تمام  ما،  تولید  خطوط 
استانداردهای مدیریت کیفیت )ایزو( را از سازمان های مرجع کسب کرده و 
و  آلمان   Merck نظیر  بین المللی  دارویی  تاییدیه های شرکت های  همچنین 

KRKAرا برای تولید داروهای مختلف خوراکی و تزریقی، دارا می باشد.
این شرکت همچنین برای نخستین بار مورد بازرسی و تایید کارشناسان 

PICs  بین الملل قرار گرفته است.

• چه سایت های تولیدی دارید و کدام یک از این بخش ها فعال تر از 
بقیه است؟

این شرکت فعایت خود را با تولید داروهای جامدات از دسته قرص و کپسول 
شروع و به دنبال آن محصولات بیوتکنولوژی استریل به صورت سرنگ PFS و 

ویال لیوفیلیزه را تولید کرد.
همچنین در سال گذشته خط تولید پیشرفته آمپول جهت تولید داروهای 
اولیه  مواد  تولید  جاری خط  سال  در  و  آلمان  مرک  شرکت  لیسانس  تحت 

بیولوژیک و توسعه خط تولید جامدات را به مرحله بهره برداری رساند.

برنامه ریزی  و  پیش بینی  چه  حساس  داروهای  تولید  زمینه  در   •
داشته اید؟

شرکت داروسازی اکتوورکو با سرمایه گذاری مشترک با یکی از شرکت های 
معظم، خط تولید پیشرفته داروهای آنکولوژی را به صورت خوراکی و تزریقی 
در سال جاری به بهره برداری رسانده و همچنین با همکاری یکی از شرکت های 
معظم دارویی خط تولید داروهای پرخطر شامل انواع داروهای ایمونوساپرسیو 

را نیز به زودی تکمیل و به بهره برداری می رساند.

دومین سایت تولید
داروهای جامد و دومین سایت تولید 

داروهای بیوسیمیلار راه اندازی می شود

دکتر نهاله نراقی
مديرعامل كارخانجات داروسازی اكتوور خبر داد



سـیناژن اولیـن شـرکت دارویـی ایرانـی اسـت که انجـام مطالعات بالینی بـر مبنـای بالاترین اسـتاندارد بین المللی را در کشـور 
شـروع کـرده و بـه جهـت ایجاد اعتماد و اطمینان در جامعه پزشـکی و بیمـاران مطالعات پس از ورود به بـازار را هم در برنامه خود 
قـرار می دهـد. در گفت و گویـی کـه بـا هاله حامدی فر، مدیرعامل شـرکت تحقیقاتی و تولید سـیناژن داشـتیم، بـا فعالیت های این 

شـرکت دارویی، بیشتر آشـنا شده ایم.

• چـه داروهایـی در ایـن سـال ها در شـرکت سـیناژن تولید شـده و چـه داروهایـی در برنامه آینده شـما قرار 
دارد؟ 

انـواع پروتئین هـای نوترکیـب و آنتـی بادی هـای مونوکلونال از قبیـل اینترفرون بتـا، اریتروپویتیـن، فولیتروپیـن، فاکتور هفت 
نوترکیـب، اتانرسـپت، تـری پاراتاید، پگ فیلگراسـتیم، سـوماتروپین، آدالیمومب، ریتوکسـی مب، تراسـتوزومب و بواسـیزومب در 
حوزه هـای درمانـی مختلـف و عمدتـا بـرای بیماری هـای خـاص و صعب العـلاج به همـراه طیف وسـیعی از مولکول های شـیمیایی 
بـا تکنولـوژی پیشـرفته در گـروه دارویـی سـیناژن تولیـد گشـته و در سـال های پیش رو نیـز محصولات بـروز دنیـا در حوزه های 

درمانـی سـرطان، نابـاروری، مشـکلات هورمونـی و بیماری هـای خـود ایمنی و اعصاب، در دسـت تولید اسـت.

• وجه تمایز شرکت سیناژن در تولید محصولات با دیگر شرکت ها چیست؟
داروهـای مـا بـا بالاتریـن فنـاوری و بهتریـن کیفیـت به منظـور رقابـت در عرصه هـای بین المللـی تولیـد شـده اسـت و به دلیل 
بومی سـازی دانـش فنـی اینگونـه محصـولات، کمتریـن وابسـتگی برای تولیـد محصولات به خـارج از کشـور وجـود دارد و تامین 

داروی بیمـاران خـاص به عنـوان یـک هـدف اسـتراتژیک در شـرایط کشـور به این وسـیله محقق شـده اسـت. 

• وضعیت داروهای ایرانی در بازار جهانی و صادرات را چگونه می بینید؟
هرچنـد میـزان صـادرت دارویـی کشـور حجـم بالایی از صـادرات غیر نفتی را شـامل نمی شـود، ولی گـروه دارویی سـیناژن در 
سـال گذشـته موفـق شـد بیـش از ۶0 درصـد کل صـادرات دارویی کشـور را انجـام دهد، دسـتیابی بـه بازارهای هـدف جدید در 
برنامـه گـروه دارویـی سـیناژن قـرار دارد و بـا افزایش صـادرات و حضور موثرتـر در عرصه های بین المللی به واسـطه برخـورداری از 
دانـش فنـی و کیفیـت مناسـب سـیناژن به تنهایـی می تواند باعـث افزایش صادرات دارویی کشـور بـه دو برابر مقـدار کنونی طی 

برنامـه کوتاه مدت دسـت یابد.
 

• بزرگترین مشکلات پیش روی شما در زمینه سیاست گذاری های موجود چیست؟
وجـود مطالبـات طولانـی مدت وصول نشـده به دلیل مشـکلات پیش آمـده در تامین بودجه طرح تحول سـلامت در حـوزه دارو 
و تجهیـزات پزشـکی، وضـع قوانیـن دسـت و پا گیـر در حوزه پولی و مالـی و عدم ثبات آن، عـدم امکان نقل و انتقال ارز و شـفاف 

نبـودن نحـوه حمایـت از تولیـد داخل در حوزه های سیاسـت گذار جامعه از جمله مسـائل اصلی ما اسـت.

• در وضعیـت کنونـی تحریم هـا، چـه دورنمایـی را در زمینه تولیـد دارو پیش بینـی می کنید و آیـا تغییراتی را 
در روال کاری خـود داشـته اید؟

نظـر بـه تولیـد مـواد اولیه فعـال بیولوژیک در داخـل، کمتریـن تاثیرپذیری در حـوزه تامیـن دارو بیماران خاص، وقـوع خواهد 
پذیرفـت، معذلـک به دلیـل اینکـه دانـش زیسـت فنـاوری به عنـوان یـک دانـش نویـن نیازمند ارتبـاط مداوم و مسـتمر بـا دانش 
روز دنیاسـت، به دلیـل تحریم هایـی کـه ایـن بـار حوزه هـای دانشـی را نیز فرا گرفته اسـت، امـکان تعامل سـازنده با دنیـای خارج 
از ایـران کمتـر شـده اسـت. همانطـور کـه در بـالا نیز به آن اشـاره شـد، مشـکلات ناشـی از تحریم ها در حـوزه پولـی و بانکی نیز 

قـدری از سـرعت رشـد می کاهد.

بالاترین فناوری
بهترین کیفیت

بومی سازی دانش فنی

گفت و گو با هاله حامدی فر
مدیرعامل شرکت تحقیقاتی و تولید سیناژن



شرکت داروسازی تهران شیمی، یکی از شرکت های موفق و متخصص در 
توسعه، تولید و بازاریابی داروهای ژنریک، اختصاصی و همچنین مواد اولیه 
دارویی است. تهران شیمی همچنین بزرگترین شرکت داروسازی ژنریک در 
خاورمیانه است که نیم قرن تجربه در صنعت داروسازی دارد و تبدیل به 
منبع و مرجع اطلاع رسانی دارویی قابل اطمینان برای پزشکان، متخصصان، 

داروسازان و دانشجویان شده است.
آن ها،  از  مورد   8 که  دارد  دارو  قلم  بر۱00  بالغ  تولیداتی  شرکت  این 
قرص  کلرپرومازین،  آمپول  و  قرص  که شامل  است  انحصاری  محصولات 
قرص  پریلوکائین،  و  لیدوکائین  کرم  پرومتازین،  آمپول  تریمیپرامین، 

تربینافین و سوسپانسیون کلاریترومایسین است.
با دکتر علی مهرآمیزی مدیرعامل شرکت داروسازی تهران شیمی در 
که  داشته ایم،  گفت وگویی   20۱8 فارما  ایران  نمایشگاه  برگزاری  آستانه 

می خوانید.

• به عنوان مدیرعامل یکی از شرکت های داروسازی فعال و موفق 
را چطور تحلیل  فارما«  »ایران  نمایشگاه  و جایگاه  اهمیت  کشور، 

می کنید؟
نمایشگاه »ایران فارما« عرصه ای خاص و متفاوت برای ایجاد رقابت سالم 
داخلی و بین المللی است، که امکان رشد و دستیابی به پدیده های نوین 
علمی در صنعت داروسازی را فراهم می نماید. این نمایشگاه به عنوان یک 
عامل حیاتی در زمینه تبادل اطلاعات، شناسایی نیازهای موجود و نمایش 

توانمندی های دست اندرکاران این صنعت، نقش به سزایی دارد. 
این نمایشگاه به همه ذی نفعان برای رسیدن به آنالیزی دقیق تر از اوضاع 
بازار دارویی و صنعت داروسازی، کمک می کند، که  و شرایط موجود در 
دقیقی  و  مشخص  راه  نقشه   می تواند  تراز  این  است؛  مهمی  بسیار  تاثیر 
برای رسیدن به اهداف تعریف شده، ارائه نماید. از طرف دیگر با توجه به 
گردش مالی سه میلیارد دلاری این صنعت -که شامل تولید بیش از ۹۵٪ 
محصولات دارویی داخل ایران است- نشان از تاثیر حیاتی این صنعت بر 
اقتصاد داخلی کشورمان دارد و محل بروز و نمایش آن می تواند نمایشگاه 

»ایران فارما« باشد.

داشته  می تواند  تاثیری  چه  نمایشگاه  این  بین المللی  نظر  از   •
باشد؟

ایران فارما  قدرت نمایی صنایع دارویی داخلی در یک رویداد هماهنگ 
قوت  نقطه  به عنوان  را  دارویی  و شایسته صنایع  قدرتمند  و حضور  است 
ملی، منعکس می نماید. چنین فضایی تصمیم گیران دولتی و خصوصی را به 
تعامل حداکثری و بهینه با صاحبان این صنعت ارزشمند ترغیب می کند. 
در عین حال نباید اهمیت ارتباطاتی را که در جریان اینگونه نمایشگاه ها 

رخ می دهد و موجب شکل گیری شبکه های تخصصی کسب و کار مربوط به 
صنعت عظیم داروسازی می شود را، از قلم بیاندازیم. در دنیای امروز چنین 
عرصه هایی محل دستیابی به منابع و امکانات در سریع ترین زمان ممکن 
است که ثابت می کند ما توانسته ایم بهره وری را در بهترین فرم خود معنا 

بخشیم.

• با توجه به اینکه »تهران شیمی« یکی از شرکت های داروسازی 
تاثیرگذار کشور است، علت حمایت شما از »ایران فارما« چیست؟

خوشبختانه »تهران شیمی« با بیش از 55 سال قدمت در خدمت رسانی 
به مشتریان خود و عرضه موفق بسیاری از فرآورده های تجاری خوشنام، 
توانسته است به عنوان عضوی موثر در خانواده صنعت داروسازی ایران، ایفای 
نقش کند. با توجه به این پیش زمینه »تهران شیمی« همیشه نقش حمایتی 
خود را برای نمایش پتانسیل و توانمندی موجود و کارهای انجام شده در این 
صنعت جدی گرفته و حمایت از چنین رخدادهایی را در سرلوحه برنامه های 
خود قرار داده است. حضور و حمایت های صنفی در سرفصل مسئولیت ها و 
وظایف صنفی هلدینگ تهران شیمی تعریف شده اند و امیدواریم در آینده نیز 
ادامه یابند. یکی دیگر از دلایل حمایت این هلدینگ از »ایران فارما«ی 97، 
افزایش شادابی و امید در صنعت استراتژیک داروی کشور است. ما معتقدیم 
این امید و نمایش امنیت دارویی جزء مواردی است که همه دست اندرکاران 
دولتی و خصوصی، باید به آن توجه کنند و در سیاست گذاری های پیش  رو، 
با حمایت و تقویت گردش مالی صنعت داروسازی و اصلاح قیمت گذاری 

محصولات به پویایی و پایداری روند کار صنعت، کمک نمایند.

• به نظر شما این حمایت چه اتفاقاتی را رقم خواهد زد؟
داروسازی  زمینه صنعت  در  ارزشمند  بسیار  رویداد  فارما« یک  »ایران 
داخلی، نشان دهنده پایداری و صلابت این صنعت است و می تواند حس 
ایجاد نماید و  شرکت داروسازی  برای هم وطنان  نیز  را  امنیت و آرامش 
»تهران شیمی« با تمام توان در نیل به این اهداف کوشا خواهد بود. این 
نمایشگاه، عرصه ای برای تعامل بیشتر و نزدیک تر سهام داران و ذی نفعان 
باید  صنعت داروسازی در فضایی منظم و با کیفیت است؛ در عین حال 
سندیکای  حاکمیتی،  ارکان  محکم  روابط  ایجاد  برای  جایگاهی  آن را 
دستیابی  برای  که  بدانیم  تاثیرگذاران  و  مصرف کنندگان  تولیدکنندگان، 
به اهدافی عالی تر و خدمت رسانی حداکثری به بیماران و مصرف کنندگان 
محصولات دارویی، موثر خواهد بود. در کنار همه این موارد، فراموش نکنیم 
»ایران فارما« فضایی تعاملی برای آشنایی تازه واردان صنعت داروسازی -اعم 
از دانش آموختگان و سرمایه گذاران خرد و کلان -است تا بتوانند جایگاه و 
نقش خود را در این صنعت پیدا کنند و در این مسیر به افق های مشترک 

جدیدی دست یابند.

ایران فارمای97
افزایش شادابی و امید

در صنعت استراتژیک دارو

گفت وگو با دکتر علی مهرآمیزی
مدیرعامل شرکت داروسازی تهران شیمی



شـرکت پیش رو صنعت ( PS PHARMI ) موسسـه اي اسـت دانش محور و هوشـمند، که فعالیت های خود را 
در زمینـه واردات مبتنـی بـر بومی سـازی و تحویـل تجهیزات و توانایی هـای مختلف و همچنین اجـرای پروژه های 
گوناگـون در زمینه هـای اتاق تمیز، ماشـین آلات دارویی، فریز درایر، تجهیزات هواسـاز و آزمایشـگاهی و همچنین 
ملزومـات بسـته بندی، تمرکـز نمـوده اسـت. در زمینه هـای فعالیتی شـرکت PS PHARMI، بنا به گفته محسـن 
 PS PHARMI مروتـی، مدیرعامـل ایـن شـرکت، رقبای جـدی و بزرگی فعالیت می نماینـد، با وجود این، شـرکت
دارای وضعیـت مناسـبی نسـبت بـه رقبـای خود اسـت. در ادامه مهنـدس مروتی، اطلاعـات بیشـتری را در زمینه 

فعالیـت شرکتشـان ارائـه می دهد، کـه می خوانید.

ویژگی های شرکت PS PHARMI چیست؟
• اطمینان از برتر بودن فناوری و پاسخ شفاف و سریع به نیازهای مشتریان،

• کاهش مستمر هزینه فعالیت ها، 
• هدایت و استفاده از تحقیقات و تفکرات نوآورانه، 

• شراکت بهینه مبتنی بر همکاری، توسعه مهارت ها، بهره وری زیرساخت ها و محیط کسب و کار 
• خودباوری تعهد و قبول تولیدات داخلی )خودکفائی( است.

• حرفه ای گرایی - تلاش برای برتری است.
• نوآوری به طور فعال به دنبال روش های بهتر انجام کسب و کار خود است.

• کار گروهی - با احترام، اعتماد و حس هدف مشترک همکاری می کند.

وجه تمایز این شرکت با شرکت های دیگر فعال در این زمینه، چیست؟
ارائـه خدمـات نویـن مبتنـی بـر مسـائل اصلـی سـازمان ها و بهینه سـازی ارگانیـک، کسـب و کارهـای دارویی 
در راسـتای ایجـاد بهـره وری متعـادل و مزیـت رقابتـی پایـدار مبتنـی بـر توسـعه نـوآوری )رادیـکال(، خلاقیـت، 

مسـئولیت پذیری و توانایـی.

چالش های اساسی که با آن ها روبرو هستید، چه مواردی هستند؟
چنـد قطبـی شـدن نویـن در حـال ظهـور و رقابت هـای بین المللـی جدیـد، چالشـی در قوانیـن و نهادهـای 
بین المللـی اسـت، کـه چارچـوب قانونـی را فراهـم کـرده اسـت. نیـاز بـه نـوآوری و برتـری علمـی در حوزه هـای 
فناوری هـای پیشـرفته دارویـی، برای بهبود موقعیـت رقابتی داریم. همچنیـن تامین منابع مالی و نقـل و انتقالات 
پولـی در سـطح بین المللـی، از دیگـر مواردی اسـت که ما با آن درگیر هسـتیم. همچنین ضروری اسـت تا نسـبت 
بـه ارائـه خدمات متناسـب و توسـعه زیرسـاخت های کسـب و کار، نـگاه بهبود بهره وری و کیفیت داشـته باشـیم. 
کمبـود نیـروی انسـانی بـا دانش هـای عمیـق، ذخیره و رسـوب تکنولوژي به عنـوان یـک سـرمایه و ارزش پایدار و 
نبـود سیاسـت گذاري اثربخـش، کنتـرل و اعمـال صحیح و در آخـر، تغییرات بـالا در الگوها و نیازهای مشـتریان و 

همچنیـن افزایـش شـدت رقابت، چالش هـای دیگر ما اسـت.

بهینه سازی ارگانیک کسب 
و کارهای دارویی

نگاهی به فعالیت های شرکت دارویی پیش رو صنعت 



شـرکت آرویـن پژوهـان نور در حـوزه دارویی به عنـوان نماینده رسـمی و انحصـاری کمپانی های  
Airplan اسپانیا، Tecnomaco ایتالیا، Nailii و Findnovo و هولدینگ Truking چین با همکاری 
و مشـاوره علمـی دانشـگاه های معتبـر بین المللی در حـوزه بایوفارما و بـا اسـتفاده از تکنولوژی های 
بـروز دنیـا به منظـور تامیـن کلیـه ماشـین آلات اتاق هـای تمیـز مـورد نیاز صنعـت دارو، واکسـن و 
مـواد بیولـوژی مطابق بـا اسـتانداردهای CGmp اروپـا و FAD آمریـکا در زمینه اجـرای پروژه های 
دارویـی، فعالیـت می کنـد. محمد حسـین مروتـی، مدیرعامل شـرکت آروین پژوهان نـور که مدرک 
دکتـری کارآفرینـی دارد، در ادامـه، دربـاره فعالیت هـای این شـرکت توضیحات بیشـتری را داده اند 

می خوانید: کـه 

• از جملـه اقدامـات مهمـی کـه در چند سـال اخیر، در شـرکت شـما انجـام گرفته 
اسـت؛ چه مـواردی بوده اسـت؟

پروژه کلید در دسـت سـامان داروی هشـتم جهت تولید داروی فاکتور هشـت نوترکیب، خطوط 
تولیـد در شـرکت ایمـن واکسـن البـرز ، ویـرا واکسـن، پرسـیس ژن، موسسـه تحقیقات واکسـن و 

سرم سـازی رازی و نانـو دارو یکـی از مهمتریـن مـوارد بـه نظـر مـا در این چند سـاله بوده اسـت.
وضعیت تجهیزات پزشـکی در کشـور را چگونه می بینید؟ بیشـتر این تجهیزات وارداتی هسـتند 

یا تولید داخل هسـتند؟
علی رغـم تـلاش صنعتگـران داخـل کشـور به منظـور تولیـد ماشـین آلات مربـوط به ایـن حوزه، 
متاسـفانه ایـن ماشـین آلات بـا توجـه بـه تکنولـوژی بسـیار بـالا، عمدتـا از خـارج از کشـور تامین 

می گردنـد.

• بـا توجـه بـه وضعیـت موجـود اقتصـادی، فعالیت هایی که بـا شـرکت های خارجی 
دارید، بـه چه صورتـی در آمده اسـت؟ 

متاسـفانه علی رغـم ضـرورت بسـیار بالای ایـن حـوزه و تولیـد دارو، تغییر اولویت هـای تخصیص 
ارز و طبعـاً قوانیـن ثبـت سـفارش باعـث بروز مشـکلات متعـدد در خصـوص واردات ماشـین آلات 
مـورد نیـاز خطـوط تولیـد دارو شـده ایم و نیـز بـه علـت عـدم ثبات مسـائل اقتصـادی کشـور و نیز 
تحریم هـای اخیر، شـاهد عقب نشـینی شـرکت های تولیـدی کوچک و بـزرگ خارجـی در صادرات 
بـه ایـران هسـتیم و همچنیـن ایـن مهم منجـر به تعلیـق بسـیاری از پروژه هـای دارویی در کشـور 

گردیده اسـت.

• شـرکت شـما بـه نسـبت شـرکت های فعال دیگـر در ایـن زمینـه، چـه مزایایی را 
بـرای مشـتریانش فراهم مـی آورد؟

 Total ایـن شـرکت بـا بهره گیـری از دانـش فنـی و نیز تیم مجـرب فنی در حـوزه فروش و ارائـه
solution و نیـز خدمـات قبـل از فـروش و پـس از فـروش، عـلاوه بـر پشـتیبانی توسـط کمپانـی 
سـازنده، امـکان ارائـه خدمـات فنـی و مهندسـی سـریع را برای مشـتریان بـه ارمغان آورده اسـت. 

ارائه خدمات فنی و 
مهندسی سریع برای 

مشتریان

گفت وگو با محمد حسین مروتی
مدیرعامل شرکت آروین پژوهان نور
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