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براساس دستورالعمل جدید آکادم پزشان متخصص کودک در آمریا، چاق افراط در کودکان باید از ابتدا از جمله با دارو
یا جراح مورد درمان قرار بیرد.
به گزارش مجله خبری غذا و دارو این اولین دستورالعمل است که آکادم پزشان متخصص کودک این کشور در ۱۵ سال
گذشته درباره چاق کودکان منتشر کرده است.
با توجه به اینه نزدی به ۱۵ میلیون کودک در آمریا دچار چاق افراط هستند، در این توصیه نامه تاکید شده است که اقدام
دیرهنام در این موارد م تواند به بیماری و مشلات جسم مزمن و ادامه دار در حیات کودک بینجامد. چاق در کودکان به
میزان قابل توجه به دیابت نوع دو و فشار خون بالا منجر مشود.
براساس توصیهنامه جدید این آکادم اولین گام در مقابله با چاق افراط در کودکان باید تغییر در رفتار و سب زندگ باشد
اما در عین حال بر درمان به موقع نیز تاکید شده است. این توصیه نامه برای اولین بار پیشنهاد مکند که متوان دست کم از
۱۳ سال از دارو و یا جراحهای مخصوص کاهش وزن استفاده کرد.
در سب لاه کنند و نه مشن بیماری بیولوژی به عنوان ی افراط کند تا به چاقان را تشویق ماین توصیهنامه پزش
زندگ چرا که تحقیقات نشان داده که ژنتی و هورمون بر وزن تاثیر مگذارند. البته این دستورالعمل رویردی جامع در درمان
را توصیه مکند که دارو و جراح زمان به کار بروند که درمانهای جدی و متمرکز رفتاری مثل تغییر سب زندگ موثر واقع
نشود.
در ۱۵ سال گذشته نرخ چاق افراط در کودکان مرتبا رشد داشته و از ۱۷ (CDC) به گفته مرکز مقابله و پیشیری از بیماریها
درصد به ۲۰ درصد رسیده است.
شایان ذکر است که نرخ چاق افراط کودکان در سراسر جهان رو به افزایش است و بر اساس تحقیق در سال ۲۰۱۶، ۱۲۴
میلیون کودک و نوجوان چاق افراط در این سال در جهان زندگ مکردند. این آمار در سال ۱۹۷۵ تنها ۱۱ میلیون کودک و
//.نوجوان در جهان بوده است
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