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ــه  ــتر ب ــران بیش ــی در ای ــای غذای ــش، مکمل‌ه ــه پی ــا دو ده ت
ــدند؛  ــناخته می‌ش ــدود ش ــی و مح ــی واردات ــوان محصولات عن
ــامت  ــت‌های س ــی در سیاس ــهم چندان ــه س ــی ک فرآورده‌های
نداشــتند و بــازار آنهــا نیــز وابســتگی زیــادی بــه برندهــای 
ــی  ــه یک ــران ب ــل ای ــت مکم ــروز صنع ــا ام ــت. ام ــی داش خارج
اســت؛  شــده  تبدیــل  ســامت  اقتصــاد  مهــم  بخش‌هــای  از 
صنعتــی کــه بخــش عمــده نیــاز بــازار را بــا تولیــد داخلــی تأمین 
تولیــد،  ظرفیت‌هــای  توســعه  کنــار  در  توانســته  و  می‌کنــد 
جایــگاه خــود را در میــان پزشــکان، داروســازان، متخصصــان 

تغذیــه و مصرف‌کننــدگان تثبیــت کنــد.
تغییــرات  اســت.  نبــوده  چالــش  بــدون  البتــه  مســیر  ایــن 
ارزی،  نوســانات  بین‌المللــی،  محدودیت‌هــای  اقتصــادی، 
سیاســت‌های متغیــر حــوزه ســامت، تأمیــن مــواد اولیــه و 
تغییــر الگــوی مصــرف جامعــه، همگــی بــر رونــد توســعه ایــن 
صنعــت اثــر گذاشــته‌اند. بــا ایــن وجــود، صنعــت مکمــل ایــران 

نه‌تنهــا توانســته از بســیاری از ایــن موانــع عبــور کنــد، بلکــه در 
ســال‌های اخیــر بــه یکــی از نمونه‌هــای موفــق توســعه تولیــد 

داخلــی در حــوزه ســامت تبدیــل شــده اســت.
مطالعــات آینده‌پژوهــی انجام‌شــده دربــاره صنعــت مکمــل 
ــان  ــر زم ــش از ه ــت بی ــن صنع ــده ای ــد آین ــان می‌ده ــز نش نی
میــان  هماهنگــی  سیاســت‌گذاری،  کیفیــت  بــه  دیگــری 
ذی‌نفعــان و توانایــی تطبیــق بــا تحــولات بــازار وابســته اســت. 
شــیوع  افزایــش  جمعیــت،  شــدن  ســالمند  ماننــد  عواملــی 
پیشــگیرانه،  رویکردهــای  گســترش  مزمــن،  بیماری‌هــای 
مکمل‌هــای  بــرای  تقاضــا  رشــد  و  زندگــی  ســبک  تغییــر 
تخصصــی، فرصت‌هــای تــازه‌ای پیــش روی ایــن صنعــت قــرار 
ــن  ــواری تأمی ــادی، دش ــی اقتص ــل، بی‌ثبات ــد؛ در مقاب داده‌ان
مهم‌تریــن  از  همچنــان  مقــررات  تغییــرات  و  اولیــه  مــواد 

می‌شــوند. محســوب  عدم‌قطعیــت  عوامــل 
نگاهــی بــه بــازار جهانــی نیــز نشــان می‌دهــد صنعــت مکمــل 

صنعتی که از حاشـیه به متن نظام سلامت رسید
گ

نگاهی به مسـیر رشـد صنعت مکمل‌های غذایی، رژیمی و ورزشـی ایران و 
نقش سـندیکای تولیدکنندگان مکمل
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در حــال تجربــه رشــدی پایــدار اســت. پیــش بینــی می‌شــود 
ارزش ایــن بــازار تــا ســال ۲۰۳۰ بــه بیــش از ۳۲۷ میلیــارد دلار 
ــازار، توســعه اشــکال دارویــی جدیــد  برســد. رشــد ســالانه ب
و  تغذیــه‌ای  شــیک‌های  و  نوشــیدنی‌ها  پاســتیل،  ماننــد 
تصویــری  تخصصــی،  مکمل‌هــای  بــرای  تقاضــا  افزایــش 
از بــازاری ترســیم می‌کنــد کــه نــوآوری در آن بــه یکــی از 

مهم‌تریــن مزیت‌هــای رقابتــی تبدیــل شــده اســت.
بــازار  ســاختار  تحــولات،  ایــن  بــا  هم‌زمــان  نیــز  ایــران  در 
تغییــرات مهمــی را تجربــه کــرده اســت. بــر اســاس آمارهــای 
ــی، از  ــی و غذای ــای رژیم ــدگان مکمل‌ه ــندیکای تولیدکنن س
ســال ۱۳۹۸ و بــا اعمــال سیاســت منــع واردات، بــازار مکمــل 
تقریبــا بــه طــور کامــل در اختیــار تولیدکننــدگان داخلــی و 
تولیــد قــراردادی قــرار گرفــت و کمتــر از یــک درصــد مربــوط 
بــه واردات اســت. ایــن تغییــر، عــاوه بــر افزایــش ظرفیــت 
شــکل‌گیری  و  داخلــی  برندهــای  توســعه  موجــب  تولیــد، 

فضــای رقابتــی جدیــد در بــازار شــده اســت.
بــرای محصــولات  تعــداد مجوزهــای صادرشــده  افزایــش 
مکمــل نیــز مؤیــد همیــن رونــد اســت. بخــش مهمــی از ایــن 
وارداتــی  محصــولات  وضعیــت  تغییــر  از  ناشــی  افزایــش، 
نشــان  کــه  موضوعــی  اســت؛  بــوده  قــراردادی  تولیــد  بــه 
می‌دهــد صنعــت مکمــل ایــران طــی ســال‌های اخیــر بیــش 

ــت. ــرده اس ــه ک ــل تکی ــد داخ ــوان تولی ــر ت ــته ب از گذش
بــا ایــن حــال، توســعه کمــی بــازار بــه معنــای پایــان چالش‌هــا 
داخــل  تولیــد  مکمل‌هــای  اثربخشــی  و  کیفیــت  نیســت. 
همچنــان یکــی از موضوعــات مــورد بحــث میــان فعــالان 
صنعــت اســت. بخشــی از کارشناســان معتقدنــد محصــولات 
داخلــی از نظــر کیفیــت و اثربخشــی بــا نمونه‌هــای خارجــی 
رقابــت می‌کننــد و بــا اتــکا بــه مــواد اولیــه اســتاندارد و خطــوط 
جلــب  را  بــازار  اعتمــاد  توانســته‌اند  نظــارت،  تحــت  تولیــد 
کننــد. در مقابــل، گروهــی دیگــر بــر ضــرورت ســرمایه‌گذاری 
فرمولاســیون،  ارتقــای  توســعه،  و  تحقیــق  در  بیشــتر 
ــت  ــتر در کیفی ــات بیش ــاد ثب ــد و ایج ــزات تولی ــازی تجهی نوس
محصــولات تأکیــد دارنــد. همیــن اختــاف دیــدگاه نشــان 
ــی از  ــه یک ــده، بلک ــئله حل‌ش ــک مس ــه ی ــت، ن ــد کیفی می‌ده

مهم‌تریــن محورهــای آینــده صنعــت خواهــد بــود.
از  بیــش  تشــکل‌های صنفــی  نقــش  در چنیــن شــرایطی، 
تولیدکننــدگان  پیــدا می‌کنــد. ســندیکای  اهمیــت  گذشــته 
مکمل‌هــای رژیمــی و غذایــی ایــران کــه فعالیــت خــود را از 
ســال ۱۳۸۹ آغــاز کــرده، طــی ایــن ســال‌ها توانســته جایــگاه 
مؤثــری در میــان فعــالان صنعــت و نهادهــای سیاســت‌گذار 

ــه دســت آورد. ب
ســندیکا تــاش کــرده اســت فراتــر از یــک تشــکل صنفــی 
صــرف عمــل کنــد و بــه حلقــه اتصــال میــان صنعــت، رگولاتور 
و جامعــه علمــی تبدیــل شــود. مشــارکت در فرآینــد بررســی 
فنــی،  مســئولان  صلاحیــت  ارزیابــی  محصــولات،  قیمــت 

تعامــل مســتمر بــا ســازمان غــذا و دارو، ارائــه پیشــنهادهای 
و  بالادســتی  نهادهــای  بــا  نشســت  برگــزاری  سیاســتی، 
و  مصرف‌کننــدگان  حقــوق  بــا  مرتبــط  مطالبــات  پیگیــری 
طــی  کــه  اســت  فعالیت‌هایــی  از  بخشــی  تنهــا  بیمــاران، 

ســال‌های اخیــر دنبــال شــده اســت.
ــک  ــنهاد تفکی ــوان در پیش ــرد را می‌ت ــن رویک ــه‌ای از ای نمون
نســخه دارو و مکمــل در همــکاری بــا ســازمان نظام پزشــکی 
مشــاهده کــرد؛ پیشــنهادی کــه بــا هــدف افزایــش شــفافیت 
هزینه‌هــای درمــان و ارتقــای مدیریــت مصــرف مطــرح شــد. 
همچنیــن اســتمرار فعالیت‌هــای ســندیکا حتــی در شــرایط 
بحرانــی و دشــوار اخیــر، نشــان‌دهنده تــاش ایــن تشــکل 
بــرای حفــظ پایــداری زنجیــره تأمیــن و حمایــت از فعــالان 

صنعــت بــوده اســت.
گرفتــه  قــرار  نقطــه‌ای  در  ایــران  مکمــل  صنعــت  امــروز 
وابســته  تولیــد  افزایــش  بــه  تنهــا  آن  آینــده  موفقیــت  کــه 
نیســت. ارتقــای کیفیــت، توســعه صــادرات، ســرمایه‌گذاری 
ثبــات در  اعتمــاد عمومــی،  در تحقیــق و توســعه، تقویــت 
سیاســت‌گذاری و تعامــل ســازنده میــان دولــت، صنعــت 
و جامعــه علمــی، مهم‌تریــن عوامــل تعیین‌کننــده مســیر 

پیــش رو خواهنــد بــود.
اگــر صنعــت داروی ایــران یکــی از ارکان امنیــت ســامت 
کشــور بــه شــمار مــی‌رود، صنعــت مکمــل نیــز بــه تدریــج در 
حــال تبدیــل شــدن بــه یکــی از پایه‌هــای ســامت پیشــگیرانه 
نــگاه  نیازمنــد  آن،  توســعه  و  حفــظ  کــه  جایگاهــی  اســت؛ 
راهبــردی، گفت‌وگــوی مســتمر و همــکاری همــه بازیگــران 

ایــن حــوزه خواهــد بــود. 
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در بسـیاری از صنایـ�ع، نمایشـگاه‌ها و همایش‌هـا تنها فرصتی 
تجـاری  ارتباطـات  ایجـاد  یـا  جدیـد  محصـولات  معرفـی  بـرای 
سـالانه  همایـش  ایـران،  مکمـل  صنعـت  در  امـا  هسـتند؛ 
یـک  از  بیـش  طـی  ورزشـی  و  رژیمـی  غذایـی،  مکمل‌هـای 
پیـدا  تقویمـی  رویـداد  یـک  از  فراتـر  کارکـردی  گذشـته،  دهـه 
کـرده اسـت. ایـن همایـش بـه تدریـج بـه نقطـه تلاقـی صنعـت، 
تبدیـل  پزشـکی  جامعـه  و  سیاسـت‌گذار  نهادهـای  دانشـگاه، 
شـده و نقـش مهمـی در شـکل‌گیری ادبیـات تخصصـی ایـن 
حـوزه، انتقـال دانـش و طـرح مطالبـات صنفی ایفا کرده اسـت.

ســندیکای تولیدکننــدگان مکمل‌هــای رژیمــی و غذایــی ایــران 
از ســال ۱۳۹۲ و بــا حمایــت ســازمان غــذا و دارو، دانشــگاه‌های 
علــوم پزشــکی و انجمن‌هــای علمــی و تخصصی، برگــزاری این 
همایــش را آغــاز کــرد؛ در روزهایــی کــه صنعــت مکمــل هنــوز 
ــیاری  ــت و بس ــور نداش ــامت کش ــام س ــروز را در نظ ــگاه ام جای
معرفــی  بــرای  فضایــی  نیازمنــد  داخلــی  تولیدکننــدگان  از 

ــد. ــود بودن ــای خ توانمندی‌ه
یکــی از مهم‌تریــن ویژگی‌هــای همایــش، حفــظ تعــادل میــان 
دو بخــش علمــی و صنعتــی بــوده اســت. در بخــش علمــی، هــر 
کارگاه‌هــای  از ســخنرانی‌های تخصصــی،  ســال مجموعــه‌ای 
اســتادان دانشــگاه،  بــا حضــور  و پنل‌هــای علمــی  آموزشــی 
تــاش  اســت.  شــده  برگــزار  متخصصــان  و  پژوهشــگران 
برگزارکننــدگان بــر ایــن بــوده کــه برنامــه علمــی صرفــا بــه تکــرار 

مباحــث گذشــته محــدود نشــود، بلکــه متناســب بــا تحــولات 
جهانــی و نیازهــای روز صنعــت طراحی شــود. بــه همین دلیل، 
در هــر دوره یکــی از موضوعــات مهــم حــوزه مکمــل، تغذیــه 
یــا ســامت بــه عنــوان محــور اصلــی مــورد توجــه قــرار گرفتــه و 

دربــاره آن گفت‌وگوهــای تخصصــی شــکل گرفتــه اســت.
در کنــار ایــن بخــش، نمایشــگاه تخصصــی مکمــل نیــز همــواره 
شــرکت‌های  اســت.  بــوده  رویــداد  اصلــی  ارکان  از  یکــی 
تولیدکننــده مکمل‌هــای غذایــی، رژیمــی و ورزشــی، در کنــار 
فعــالان حــوزه مــواد اولیــه، بســته‌بندی و صنایــ�ع وابســته، 
تازه‌تریــن محصــولات، فناوری‌هــا و خدمــات خــود را معرفــی 
کرده‌انــد. ایــن نمایشــگاه فرصتــی بــرای توســعه ارتباطــات 
تجــاری، معرفــی نوآوری‌هــا و ایجــاد بازارهــای جدیــد بــرای 
شــرکت‌ها فراهــم کــرده و در عیــن حــال، تصویــری از رونــد 

رشــد صنعــت مکمــل ایــران ارائــه داده اســت.
امــا شــاید مهم‌تریــن دســتاورد ایــن همایــش، نقشــی باشــد 
و  صنعــت  میــان  مســتمر  گفت‌وگــوی  شــکل‌گیری  در  کــه 
سیاســت‌گذار ایفــا کــرده اســت. طــی ســیزده دوره گذشــته، 
مدیــران ســازمان غذا و دارو، مســئولان نهادهــای رگولاتوری، 
دانشــگاهیان، انجمن‌هــای علمــی و فعــالان صنعــت در کنــار 
یکدیگــر قــرار گرفته‌انــد؛ فضایــی کــه امــکان طــرح مســتقیم 
ــی  ــنهادهای اجرای ــه پیش ــا و ارائ ــی چالش‌ه ــا، بررس دغدغه‌ه

ــت. ــرده اس ــم ک را فراه

چهارده سال گفت‌وگو برای صنعتی که هر روز بزرگ‌تر شد

همایش مکمل‌های غذایی، رژیمی و ورزشی؛ تریبون فعالان صنعت مکمل
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در واقــع، ایــن همایــش تنهــا محــل ارائــه دســتاوردها نبــوده، 
بلکــه بــه تریبونــی بــرای بیــان مســائل صنعــت نیــز تبدیــل 
شــده اســت. موضوعاتــی ماننــد سیاســت‌های قیمت‌گــذاری، 
تأمیــن مــواد اولیــه، توســعه تولیــد داخــل، حمایت از صــادرات، 
ارتقــای کیفیــت، آمــوزش مصــرف منطقــی مکمل‌ها و بســیاری 
از مســائل روز، طــی ســال‌های مختلــف در قالــب نشســت‌های 
اســتمرار  همیــن  گرفته‌انــد.  قــرار  بحــث  مــورد  تخصصــی 
ــرای  ــه مرجعــی ب گفت‌وگــو ســبب شــده اســت کــه همایــش، ب
بــه  آنهــا  انتقــال  و  صنعــت  فعــالان  دیدگاه‌هــای  انعــکاس 

نهادهــای تصمیم‌گیــر تبدیــل شــود.
رســانه‌ها نیــز در ایــن میــان نقــش مهمــی داشــته‌اند. دعــوت 
و  ســامت  تخصصــی  رســانه‌های  و  خبرنــگاران  از  مســتمر 
همایــش،  در  مطرح‌شــده  مباحــث  اســت  شــده  باعــث  دارو 
محــدود بــه ســالن‌های برگــزاری باقــی نمانــد و بــه فضــای 
عمومــی و تخصصــی کشــور منتقــل شــود. انتشــار گزارش‌هــا، 
مصاحبه‌هــا و تحلیل‌هــای متعــدد، بــه شــناخته شــدن بیشــتر 
صنعــت مکمــل و افزایــش آگاهــی نســبت بــه نقــش آن در 

ــت. ــرده اس ــک ک ــامت کم ــام س نظ
یکــی دیگــر از ویژگی‌هــای ایــن رویــداد، توجــه بــه آمــوزش 
نســل آینــده متخصصان اســت. در ســال‌های گذشــته، همواره 
رشــته‌های  دانشــجویان  حضــور  بــرای  مناســبی  شــرایط 
داروســازی، تغذیــه، پزشــکی و ســایر رشــته‌های مرتبــط فراهم 
شــده اســت تــا عــاوه بــر بهره‌منــدی از برنامه‌هــای علمــی، بــا 
فضــای واقعــی صنعــت نیــز آشــنا شــوند. ایــن ارتبــاط میــان 
دانشــگاه و صنعت،یکــی از ســرمایه‌های ارزشــمند همایــش 

ــه شــمار مــی‌رود. ب
حضــور گســترده پزشــکان، داروســازان و متخصصــان تغذیــه 

 نیــز نشــان می‌دهــد ایــن همایــش توانســته اعتمــاد جامعــه
 حرفــه‌ای را جلــب کنــد. دریافــت مســتمر ۱۵ امتیــاز آمــوزش 
مــداوم بــرای شــرکت‌کنندگان، جایــگاه علمــی برنامــه را تقویــت 
کــرده و موجــب شــده اســت ایــن رویــداد عــاوه بــر صنعــت، 

بــرای جامعــه پزشــکی نیــز جذابیــت داشــته باشــد.
چهاردهمیـن دوره همایـش نیـز در شـرایطی برگـزار می‌شـود 
متعـددی  دشـواری‌های  بـا  اخیـر  ماه‌هـای  طـی  کشـور  کـه 
روبـه‌رو بـوده اسـت. با این حال، اسـتقبال شـرکت‌ها و فعالان 
تقویـم  از  بخشـی  بـه  رویـداد  ایـن  می‌دهـد  نشـان  صنعـت 
حرفـه‌ای صنعـت مکمـل تبدیـل شـده و بسـیاری از شـرکت‌ها 
حضـور در آن را فرصتـی بـرای حفـظ ارتبـاط بـا جامعـه علمـی، 

آینـده صنعـت می‌داننـد. معرفـی نوآوری‌هـا و مشـارکت در 
اکنــون پــس از چهــارده دوره، شــاید مهم‌تریــن دســتاورد ایــن 
همایــش نــه تعــداد شــرکت‌کنندگان، نــه متــراژ نمایشــگاه و 
ــنت  ــک س ــکل‌گیری ی ــه ش ــد؛ بلک ــخنرانی‌ها باش ــداد س ــه تع ن
دانشــگاه،  صنعــت،  آن  طــی  کــه  ســنتی  اســت.  گفت‌وگــو 
رگولاتــور، رســانه و جامعــه پزشــکی هــر ســال در کنــار یکدیگــر 
آینــده مکمل‌هــا، ســامت جامعــه و  تــا دربــاره  می‌نشــینند 

مســیر توســعه ایــن صنعــت گفت‌وگــو کننــد.
شـاید بتـوان گفـت بزرگ‌تریـن موفقیـت ایـن رویداد، آن اسـت 
کـه توانسـته هم‌زمـان سـه نقـش را ایفا کند؛ یـک رویداد علمی 
بـرای انتقـال دانـش، یـک نمایشـگاه تخصصـی بـرای معرفـی 
توانمندی‌هـای صنعـت و یـک تریبـون حرفـه‌ای بـرای طـرح 
سـه  ایـن  اسـتمرار  مشـترک.  راه‌حل‌هـای  یافتـن  و  مسـائل 
کارکـرد در طـول بیش از یک دهه، امروز همایش مکمل‌های 
غذایـی، رژیمـی و ورزشـی را به یکی از مهم‌تریـن رویدادهای 

تخصصـی حـوزه سلامت کشـور تبدیـل کـرده اسـت.
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دکتر عباس کبریایی‌زاده
صنعت مکمل ایران از مرحله تولید عبور کرده و به یک صنعت دانش‌بنیان تبدیل شده است

رئیــس هیات‌مدیــره ســندیکای تولیدکننــدگان مکمل‌هــای 
غذایــی رژیمــی بــا قدردانــی از همه فعالان این حــوزه، معتقد 
بــه جایگاهــی رســیده  امــروز  ایــران  اســت صنعــت مکمــل 
می‌کنــد،  تأمیــن  کامــل  به‌طــور  را  داخلــی  نیــاز  نه‌تنهــا  کــه 
بلکــه ظرفیــت تبدیــل شــدن بــه یــک صنعــت صادرات‌محــور 
و ارزآور را نیــز دارد. بــه گفتــه وی، ایــن دســتاورد حاصــل 
فنــاوری  توســعه  ســرمایه‌گذاری،  سیاســت‌گذاری،  ســال‌ها 
و همــکاری میــان بخــش خصوصــی و نهادهــای حاکمیتــی 

ــت. اس
دکتــر عبــاس کبریایی‌زاده در آســتانه برگــزاری چهاردهمین 
همایــش مکمل‌هــای غذایــی، رژیمــی و ورزشــی، بــا اشــاره بــه 
رونــد شــکل‌گیری صنعــت مکمــل در کشــور، نخســت از همــه 
فعــالان ایــن حــوزه قدردانــی کــرد و گفــت: یکــی از مهم‌تریــن 
عوامــل رشــد و توســعه صنعــت مکمــل در ایــران، حمایت‌هــا 
و  رگولاتــوری  بخــش  در  صحیــح  سیاســت‌گذاری‌های  و 
حمایت‌هــا،  ایــن  اگــر  اســت.  بــوده  دارو  و  غــذا  ســازمان 
فرآیندهــای صــدور مجــوز و نظارت‌هــای تخصصــی بــر کیفیــت 
محصــولات وجــود نداشــت، امــروز شــاهد شــکل‌گیری چنیــن 

صنعتــی در کشــور نبودیــم.
ــرد و  ــر ک ــی تقدی ــدگان داخل ــاش تولیدکنن ــن از ت وی همچنی
افــزود: شــرکت‌های فعــال در ایــن صنعــت طــی ســال‌های 
دانــش،  حــوزه  در  مســتمر  ســرمایه‌گذاری  بــا  گذشــته 
فنــاوری و زیرســاخت‌های تولیــد، توانســته‌اند ظرفیت‌هــای 
ارزشــمندی ایجــاد کننــد. نتیجــه ایــن ســرمایه‌گذاری‌ها آن 
ــای  ــل مکمل‌ه ــن کام ــر تأمی ــاوه ب ــران ع ــروز ای ــه ام ــت ک اس
نیــاز  مــورد  تخصصــی  مکمل‌هــای  تولیــد  در  عمومــی، 
گروه‌هــای مختلــف از جملــه کــودکان، زنــان، بیمــاران خــاص، 
بیمــاران صعب‌العــاج و بیمــاران بســتری نیــز بــه توانمنــدی 

قابــل توجهــی دســت یافتــه اســت.
رئیــس هیات‌مدیــره ســندیکای تولیدکننــدگان مکمل‌هــای 
غذایــی، رژیمــی تأکیــد کــرد کــه صنعــت مکمــل ایــران دیگــر 
صرفــا یــک فعالیــت اقتصــادی یــا تجــاری نیســت، بلکــه بــه 
صنعتــی مبتنــی بــر دانــش و فنــاوری تبدیــل شــده اســت. 

بــه گفتــه او، توســعه ایــن صنعــت تنهــا بــا افزایــش ظرفیــت 
ارتقــای  فنــی،  دانــش  انتقــال  بلکــه  نشــده،  محقــق  تولیــد 
نویــن،  فناوری‌هــای  در  ســرمایه‌گذاری  و  اســتانداردها 

جایــگاه آن را در نظــام ســامت کشــور ارتقــا داده اســت.
دکتــر کبریایــی‌زاده در ادامــه از اعضای هیات‌مدیره ســندیکا، 
برگزارکننــده  مجموعــه  همچنیــن  و  تشــکل  ایــن  کارکنــان 
همایــش ایــران ســاپلکس قدردانــی کــرد و گفــت: اســتمرار 
برگــزاری ایــن رویــداد طــی ســال‌های گذشــته باعــث شــده 
ــر  ــد معتب ــه یــک برن ــران ســاپلکس امــروز ب اســت همایــش ای
علمــی و تخصصــی در حــوزه مکمل‌هــای غذایــی، رژیمــی 
و ورزشــی تبدیــل شــود؛ ســرمایه‌ای کــه بایــد آن را یکــی از 

دارایی‌هــای ارزشــمند کشــور دانســت.
ــار  ــت اظه ــن صنع ــش روی ای ــم‌انداز پی ــه چش ــاره ب ــا اش وی ب
کــرد: اکنــون صنعــت مکمــل کشــور بــه مرحلــه‌ای رســیده کــه 
تــوان تأمیــن کامــل نیــاز بــازار داخلــی را دارد. از ایــن رو، گام 
بعــدی بایــد توســعه بازارهــای صادراتــی باشــد. بــه اعتقــاد او، 
ــا اســتفاده از ظرفیت‌هــای موجــود، حمایت‌هــای حاکمیتــی  ب
و تــوان علمــی و فنــی شــرکت‌های ایرانــی، می‌تــوان ســهم 
ســامت‌محور  محصــولات  صــادرات  در  را  مکمــل  صنعــت 
کشــور  ارزآور  حوزه‌هــای  از  یکــی  بــه  را  آن  و  داد  افزایــش 

تبدیــل کــرد.
رئیــس هیات‌مدیــره ســندیکای تولیدکننــدگان مکمل‌هــای 
غذایــی رژیمــی در پایــان ابــراز امیــدواری کــرد کــه همدلــی 
میــان فعــالان صنعــت، نهادهــای سیاســت‌گذار و تشــکل‌های 
ایــن صنعــت  بیشــتر  توســعه هرچــه  زمینه‌ســاز  تخصصــی، 
ــه  ــامت جامع ــاخص‌های س ــای ش ــه ارتق ــت ب ــد و در نهای باش

و بهبــود کیفیــت زندگــی مــردم منجــر شــود.

کامــل  تأمیــن  بــر  عــاوه  ایــران  مکمــل  صنعــت  امــروز 
ــ�ع  ــی از صنای ــه یک ــدن ب ــل ش ــت تبدی ــی، ظرفی ــاز داخل نی
در  را  ســامت  حــوزه  صادرات‌محــور  و  دانش‌بنیــان 

دارد. اختیــار 
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تـوان  و  تولیـد  ظرفیـت  نظـر  از  امـروز  ایـران  مکمـل  صنعـت 
فنـی، مسـیر قابـل توجهـی را طـی کـرده و بخـش عمـده نیـاز 
ایـن  بـا  می‌کنـد.  تأمیـن  داخلـی  تولیـد  بـر  تکیـه  بـا  را  بـازار 
غذایـی  مکمل‌هـای  تولیدکننـدگان  سـندیکای  دبیـر  حـال، 
دیگـر  صنعـت  ایـن  تهدیـد  مهم‌تریـن  اسـت  معتقـد  رژیمـی 
قاچـاق،  غیررسـمی،  بـازار  در  بلکـه  نیسـت؛  تولیـد  حـوزه  در 
مکمل‌هاسـت؛  ناآگاهانـه  مصـرف  و  گمراه‌کننـده  تبلیغـات 
چالش‌هایـی کـه هـم سلامت جامعـه را تهدیـد می‌کننـد و هـم 

می‌زننـد. آسـیب  قانونمنـد  تولیدکننـدگان  بـه 
طــی  ایــران  مکمــل  صنعــت  ناصــری،  ســیدمحمد  دکتــر 
ســال‌های اخیــر بــه بلــوغ قابــل توجهــی رســیده اســت. امــروز 
بخــش  و  می‌کننــد  فعالیــت  حــوزه  ایــن  در  شــرکت  صدهــا 
عمــده مکمل‌هــای مــورد نیــاز کشــور در کارخانه‌هــای داخلــی 
تولیــد می‌شــود؛ کارخانه‌هایــی کــه عمدتــا همــان واحدهــای 
اســتانداردهای  و  ضوابــط  مطابــق  و  هســتند  داروســازی 
ســازمان غــذا و دارو فعالیــت می‌کننــد. از همیــن رو، او معتقد 
اســت نــگاه تردیدآمیــز نســبت بــه کیفیــت مکمل‌هــای تولیــد 

داخــل، بــا واقعیــت امــروز ایــن صنعــت همخوانــی نــدارد.
به گفته وی، بخش قابل توجهی از مواد اولیه مورد استفاده 
بین‌المللـی  معتبـر  تأمین‌کننـدگان  از  مکمل‌هـا  تولیـد  در 
نظارت‌هـای  تحـت  نیـز  تولیـد  فرآینـد  و  می‌شـود  تهیـه 
سـخت‌گیرانه انجـام می‌شـود. بـه همیـن دلیـل، بسـیاری از 
محصـولات داخلـی از نظـر کیفیـت و اثربخشـی قابلیـت رقابـت 
ایـران در  را دارنـد و صنعـت مکمـل  نمونه‌هـای خارجـی  بـا 
از  توجهـی  قابـل  بخـش  اعتمـاد  توانسـته  اخیـر  سـال‌های 

کنـد. جلـب  را  پزشـکی  جامعـه  و  مصرف‌کننـدگان 
بزرگ‌تریـن  کـه  می‌کنـد  تأکیـد  ناصـری  دکتـر  وجـود،  ایـن  بـا 
دغدغـه امـروز صنعـت، کیفیـت تولیـد نیسـت؛ بلکـه گسـترش 
او،  بـاور  بـه  اسـت.  مجـوز  فاقـد  و  قاچـاق  فرآورده‌هـای  بـازار 
مکمل‌های دارای مجوز تنها باید از طریق داروخانه‌ها عرضه 
فروشـگاه‌های  اختیـار  در  بـازار  از  بخشـی  امـروز  امـا  شـوند، 
به‌ویـژه صفحـات و  و  باشـگاه‌های ورزشـی  برخـی  غیرمجـاز، 
کـه  محصولاتـی  اسـت؛  گرفتـه  قـرار  اینترنتـی  فروشـگاه‌های 

منشـأ، کیفیـت و حتـی ترکیبـات آنهـا مشـخص نیسـت و هیـچ 
نظارتـی بـر فرآینـد تولیـد یـا توزیـ�ع آنهـا وجـود نـدارد.

حــوزه  در  به‌ویــژه  موضــوع  ایــن  کــه  می‌دهــد  هشــدار  او 
می‌کنــد؛  پیــدا  بیشــتری  اهمیــت  ورزشــی  مکمل‌هــای 
اســت حــاوی  برخــی فرآورده‌هــای غیرمجــاز ممکــن  زیــرا 
اســتروئیدها یــا مــواد نیــروزا باشــند و مصرف‌کننــدگان بــدون 
اطــاع از ترکیبــات آنهــا، ســامت خــود را بــه خطــر بیندازنــد.

از نــگاه دکتــر ناصــری، مقابلــه بــا ایــن وضعیــت تنهــا بــر عهــده 
ســازمان غــذا و دارو نیســت. او معتقــد اســت مبــارزه با قاچاق 
ــه‌ای از  ــکاری مجموع ــد هم ــبکه، نیازمن ــارج از ش ــه خ و عرض
ــه نهادهــای نظارتــی، دســتگاه  دســتگاه‌های مســئول از جمل
قضایــی، پلیــس، ســتاد مبــارزه بــا قاچــاق کالا و حتــی وزارت 
ورزش اســت. تنهــا بــا چنیــن هماهنگــی‌ای می‌تــوان از بــازار 

رســمی و حقــوق مصرف‌کننــدگان صیانــت کــرد.
وی در کنــار مســئله قاچــاق، بــر ضــرورت اصــاح فرهنــگ 
مصــرف مکمل‌هــا نیــز تأکیــد دارد. بــه گفتــه او، مکمل‌هــا 
بــر  بایــد  آنهــا  مصــرف  و  هســتند  ســامت  نظــام  از  بخشــی 
داروســاز  مشــاوره  و  پزشــک  تشــخیص  واقعــی،  نیــاز  پایــه 
انجــام شــود. مصــرف خودســرانه یــا خریــد از منابــ�ع نامعتبــر، 
نه‌تنهــا ســودی بــرای ســامت افــراد نــدارد، بلکــه می‌توانــد 

باشــد. داشــته  همــراه  بــه  جبران‌ناپذیــری  پیامدهــای 
ایــران  آینــده صنعــت مکمــل  دکتــر ناصــری معتقــد اســت 
بیــش از هــر چیــز بــه حفــظ اعتمــاد عمومــی وابســته اســت؛ 
اعتمــادی کــه تنهــا بــا تولیــد باکیفیــت، نظــارت مؤثــر بــر بــازار، 
مقابلــه بــا قاچــاق و ارتقــای آگاهــی مــردم نســبت بــه مصــرف 
صحیــح مکمل‌هــا شــکل می‌گیــرد. بــه بــاور او، حمایــت از 
از  هم‌زمــان  کــه  می‌کنــد  پیــدا  معنــا  زمانــی  داخلــی  تولیــد 

ســامت مصرف‌کننــده و اعتبــار بــازار نیــز حفاظــت شــود.

»امــروز مهم‌تریــن وظیفــه مــا فقــط تولیــد مکمــل نیســت؛ 
بلکــه بایــد از اعتمــاد مــردم بــه بــازار رســمی و ســامت 

فرآورده‌هایــی کــه مصــرف می‌کننــد، صیانــت کنیــم.«.

دکتر سیدمحمد ناصری
اعتماد به صنعت مکمل، با مقابله با قاچاق 

و مصرف غیرمنطقی حفظ می‌شود
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هیات‌مدیــره  عضــو  معینی‌زنــدی،  امیرحســین  دکتــر 
غذایــی  و  رژیمــی  مکمل‌هــای  تولیدکننــدگان  ســندیکای 
ــران هــم از نظــر تنــوع  ــران، معتقــد اســت صنعــت مکمــل ای ای
محصــولات و هــم از نظــر ظرفیــت تولیــد، همــگام بــا دنیــا حرکــت 
کــرده اســت. او تأکیــد می‌کنــد کــه اگــر نــگاه سیاســت‌گذاران بــه 
ایــن صنعــت اصــاح شــود و فضــای کســب‌وکار ثبــات بیشــتری 
پیــدا کنــد، صنعــت مکمــل می‌توانــد نقــش پررنگ‌تــری در 

ســامت جامعــه و اقتصــاد کشــور ایفــا کنــد.
اگـر بخواهیـم دربـاره بازار مکمل صحبت کنیم، ابتدا بایـد آن را 
از بازار دارو تفکیک کنیم. هرچند هر دو در حوزه سلامت قرار 
می‌گیرنـد، امـا سـاختار و ویژگی‌هـای متفاوتـی دارنـد. صنعـت 
مکمـل ایـران طی ۱۰ سـال گذشـته رشـد بسـیار خوبـی را تجربه 
کرده اسـت. اگر ۲۰ سـال قبل را نگاه کنیم، شـاید یک‌دهم تنوع 
محصـولات امـروز را هـم در بـازار نداشـتیم. آن زمـان بیشـتر 
شـرکت‌های دارویـی تولیدکننـده مکمـل بودنـد، اما امـروز این 
صنعت مسیر مستقلی پیدا کرده و هم از نظر تنوع محصولات 

و هـم از نظـر کیفیت، پیشـرفت قابل توجهی داشـته اسـت.
بــه جــرأت می‌توانــم بگویــم حــدود ۹۰ درصــد محصولاتــی کــه 
امــروز در دنیــا در حــوزه مکمــل تولیــد می‌شــود، در ایــران نیز 
تولیــد یــا نمونــه مشــابه آن عرضــه می‌شــود. ممکــن اســت در 
برخــی محصــولات تفاوت‌هایــی از نظــر کیفیــت وجــود داشــته 
ــه‌روز  ــاً ب ــران کام ــل ای ــت مکم ــوع، صنع ــر تن ــا از نظ ــد، ام باش

اســت و فاصلــه زیــادی بــا بازارهــای جهانــی نــدارد.
رشـد  بـه  رو  و  جـوان  بـازار  یـک  همچنـان  ایـران  مکمـل  بـازار 
اسـت. برخلاف ایـن تصـور کـه مکمل‌هـا هزینـه‌ای اضافـی برای 
خانـوار هسـتند، ایـن محصـولات در واقع کالاهای سلامت‌محور 
محسـوب می‌شـوند و بـه حفـظ سلامت جامعـه کمـک می‌کنند. 

ارزش بازار مکمل ایران در سال ۱۴۰۳ بیش از ۳۰ هزار میلیارد 
تومان برآورد می‌شـود و پیش‌بینی ما این اسـت که این رقم در 

سـال‌های آینـده نیـز بـا شـیب مناسـبی افزایش پیـدا کند.
در  بـازار،  در  موجـود  مکمل‌هـای  درصـد   ۹۹ تقریبـا  امـروز 
داخـل کشـور تولیـد می‌شـوند. البتـه تولید داخل بـه این معنا 
نیسـت کـه تمـام مـواد اولیـه نیـز داخلـی باشـد. همان‌طـور کـه 
در بسـیاری از صنایـ�ع، بخشـی از مـواد اولیـه از خـارج کشـور 
تأمیـن می‌شـود، در صنعـت مکمـل نیـز مـواد اولیـه از منابـ�ع 
مختلـف تهیـه و سـپس فرمولاسـیون، تولیـد و بسـته‌بندی در 
داخـل انجـام می‌شـود. این همـان مفهوم واقعی تولید اسـت 

و نبایـد آن را صرفـا بـا داخلـی بـودن مـواد اولیـه سـنجید.
در حـوزه کیفیـت نیـز بایـد میـان محصـولات مجـاز و غیرمجـاز 
و  غـذا  سـازمان  مجـوز  کـه  مکمل‌هایـی  شـد.  قائـل  تفـاوت 
و  می‌شـوند  تولیـد  نظـارت  تحـت  کرده‌انـد،  دریافـت  را  دارو 
فرآیندهـای کنتـرل کیفیـت را پشـت سـر می‌گذارنـد. نگرانـی 
اصلـی، محصـولات قاچـاق و فرآورده‌هایـی اسـت کـه خـارج 
ایـن  می‌شـوند.  عرضـه  داروخانه‌هـا  و  رسـمی  شـبکه  از 
نداشـته  را  لازم  اصالـت  و  کیفیـت  اسـت  ممکـن  محصـولات 

بیندازنـد. خطـر  بـه  را  مصرف‌کننـدگان  سلامت  و  باشـند 
دیگـری  صنعـت  هـر  ماننـد  مکمـل  صنعـت  دیگـر،  سـوی  از 
تحـت تأثیـر شـرایط اقتصـادی قـرار دارد. قیمـت مـواد اولیـه،  
ارز، همگـی  نـرخ  و  تولیـد   بسـته‌بندی، دسـتمزد، هزینه‌هـای 
برخـی در  هسـتند.  اثرگـذار  محصـولات  نهایـی  قیمـت   بـر 
غیرمنطقـی  افزایش‌هـای  بسـته‌بندی  قیمـت  حتـی  مقاطـع   
داشـته و هزینـه تولیـد را بـالا بـرده اسـت. در چنیـن شـرایطی، 
نشـود،  اصلاح  واقعـی  هزینه‌هـای  بـا  متناسـب  قیمت‌هـا  اگـر 
تولیدکننـده بـرای حفظ کیفیت با دشـواری روبه‌رو خواهد شـد.
صنعــت مکمــل ایــران امــروز تــوان تأمیــن نیــاز بــازار داخلــی 
را دارد، امــا در حــوزه صــادرات هنــوز ظرفیت‌هــای زیــادی 
وجــود دارد کــه بایــد فعــال شــود. از نظــر دانــش فنــی، تولیــد 
و بســته‌بندی، شــرکت‌های ایرانــی تــوان رقابــت دارنــد، امــا 
بــرای حضــور جدی‌تــر در بازارهــای بین‌المللــی بایــد موانــع 
صــادرات، محدودیت‌هــای برندینــگ و برخــی سیاســت‌های 

ــود. ــاح ش ــود اص موج
شـود.  اصلاح  بایـد  مکمـل  صنعـت  بـه  نـگاه  مـن،  اعتقـاد  بـه 
جامعـه،  نیـاز  تأمیـن  بـر  علاوه  موفـق،  اقتصـادی  بنـگاه  هـر 
بـه اشـتغال، تولیـد و رشـد اقتصـاد کشـور نیـز کمـک می‌کنـد. 
اگـر فضـای کسـب‌وکار بـرای فعـالان ایـن صنعـت باثبات‌تـر و 
پیش‌بینی‌پذیرتـر باشـد، صنعـت مکمـل می‌تواند سـهم بسـیار 
بیشـتری در اقتصاد سلامت کشور و توسـعه صادرات ایفا کند.

بنـگاه  هـر  شـود.  اصلاح  بایـد  مکمـل  صنعـت  بـه  »نـگاه 
بـه  جامعـه،  نیـاز  تأمیـن  بـر  علاوه  موفـق،  اقتصـادی 
اشـتغال، تولید و رشـد اقتصاد کشـور نیز کمک می‌کند.«

دکتر امیرحسین معینی‌زندی

نگاه به صنعت مکمل باید اصلاح شود
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ورزشــی  و  رژیمــی  غذایــی،  مکمل‌هــای  مصــرف  افزایــش 
در ســال‌های اخیــر، اهمیــت دسترســی مــردم بــه اطلاعــات 
اســت.  کــرده  نمایــان  گذشــته  از  بیــش  را  معتبــر  و  علمــی 
ســندیکای  هیات‌مدیــره  عضــو  رضویــان،  ســیدامیر  دکتــر 
ایــران،  رژیمــی  و  غذایــی  مکمل‌هــای  تولیدکننــدگان 
از ســامت  بــرای حمایــت  راهــکار  اســت مهم‌تریــن  معتقــد 
مصرف‌کننــدگان، توســعه آگاهــی عمومــی اســت؛ چراکــه هرچه 
مــردم اطلاعــات دقیق‌تــری دربــاره مکمل‌هــای مجــاز، شــیوه 
ــته  ــاز داش ــای غیرمج ــرات فرآورده‌ه ــرف و مخاط ــح مص صحی

داشــت. خواهنــد  آگاهانه‌تــری  انتخاب‌هــای  باشــند، 
ــه  ــد ب ــانی بای ــان، آگاهی‌رس ــیدامیر رضوی ــر س ــاد دکت ــه اعتق ب
یکــی از اولویت‌هــای اصلــی حــوزه مکمــل تبدیــل شــود. او 
تأکیــد می‌کنــد کــه تقویــت آمــوزش عمومــی از طریــق رســانه‌ها، 
حضــور فعــال داروســازان و متخصصــان تغذیــه در فضــای 
مجــازی، توســعه پلتفرم‌هــای رســمی اطلاع‌رســانی و تولیــد 
محتــوای علمــی بــا زبانــی ســاده، می‌توانــد نقــش مهمــی در 

ــد. ــته باش ــه داش ــامت جامع ــواد س ــای س ارتق
ــاره مکمل‌هــای دارای  ــه گفتــه وی، اطلاع‌رســانی شــفاف درب ب
فرآورده‌هــای  مصــرف  کاهــش  بــر  مســتقیم  به‌طــور  مجــوز، 
غیرمجــاز اثــر می‌گــذارد. هرچــه مــردم دسترســی بیشــتری 
بــه اطلاعــات معتبــر داشــته باشــند، کمتــر تحــت تأثیــر تبلیغــات 
اغراق‌آمیــز و گمراه‌کننــده قــرار می‌گیرنــد و احتمــال انتخــاب 

ــد. ــدا می‌کن ــش پی ــز کاه ــوز نی ــد مج ــولات فاق محص
تولیدکننـدگان  فعالیـت  شـرایط  بـه  اشـاره  بـا  رضویـان  دکتـر 
وزارت  نظـارت  تحـت  کـه  شـرکت‌هایی  می‌گویـد  داخلـی 
تمامـی  می‌کننـد،  فعالیـت  دارو  و  غـذا  سـازمان  و  بهداشـت 
ضوابـط مربـوط بـه کنتـرل کیفیـت، تأمیـن مـواد اولیـه، فراینـد 
تولیـد و برچسـب‌گذاری را رعایـت می‌کننـد؛ امـا در مقابـل، بـا 
محدودیت‌هـای قانونـی در حـوزه تبلیغـات و همچنین رقابت 
با فروشـندگان غیرمجاز روبه‌رو هسـتند؛ موضوعی که فضای 
رقابـت را بـرای تولیدکننـدگان قانونمنـد دشـوار کـرده اسـت.

فـرآورده  یـک  و  مجـوز  دارای  محصـول  یـک  میـان  تفـاوت  او 
قاچـاق را بسـیار فراتـر از تفـاوت در برنـد یـا قیمـت می‌دانـد. 
بـه گفتـه وی، محصـولات مجـاز در تمـام مراحـل تولیـد، کنتـرل 
کیفی، بررسـی مواد اولیه، شـرایط نگهداری و برچسـب‌گذاری 
محصـولات  دربـاره  کـه  حالـی  در  دارنـد،  قـرار  نظـارت  تحـت 
حتـی  و  اولیـه  مـواد  کیفیـت  تولیـد،  منشـأ  تقلبـی،  یـا  قاچـاق 
ترکیبـات واقعـی محصـول مشـخص نیسـت. به همیـن دلیل، 
انتخـاب آگاهانـه مصرف‌کننـده اهمیـت ویـژه‌ای پیـدا می‌کنـد.

ایـن عضـو هیات‌مدیـره سـندیکا، توصیه‌هـای غیرتخصصـی در 
حـوزه مکمـل را یکـی دیگـر از نگرانی‌هـای جـدی ایـن صنعـت 
می‌داند. به اعتقاد او، توصیه مصرف مکمل توسـط افراد فاقد 
صلاحیـت، چـه در فضـای مجـازی و چـه در برخـی باشـگاه‌های 
مصـرف  معـرض  در  را  مصرف‌کننـدگان  می‌توانـد  ورزشـی، 
ماننـد  جـدی  آسـیب‌های  حتـی  و  دارویـی  تداخـل  بی‌رویـه، 
مشـکلات کلیـوی قـرار دهـد. در حـوزه مکمل‌های ورزشـی نیز 
احتمـال اسـتفاده از فرآورده‌هـای آلـوده بـه مـواد هورمونـی یـا 

محرک‌هـای غیرمجـاز، ایـن نگرانـی را دوچنـدان می‌کنـد.
دکتـر رضویـان معتقد اسـت برای کمک به مردم در تشـخیص 
محصـولات مجـاز، بایـد از همه ابزارهای موجود اسـتفاده کرد. 
توسـعه سـامانه‌های اسـتعلام اصالـت، درج شناسـه رهگیـری 
تشـخیص  نحـوه  دربـاره  عمومـی  آمـوزش  محصـولات،  روی 
مجوزهـا و برچسـب‌های اصالـت و همچنیـن برخـورد مؤثـر بـا 
عرضه‌کننـدگان محصـولات غیرمجـاز، از جمله اقداماتی اسـت 

کـه می‌توانـد امنیـت بـازار را افزایـش دهـد.
او رشـد فـروش مکمل‌هـای غیرمجاز در فضـای مجازی را نیز 
امـروز می‌دانـد. دسترسـی آسـان،  از چالش‌هـای مهـم  یکـی 
جغرافیایـی،  محدودیـت  بـدون  فـروش  و  گسـترده  تبلیغـات 
بـاور  بـه  اسـت.  کـرده  فراهـم  را  بـازار  ایـن  توسـعه  زمینـه 
سـازمان‌های  همـکاری  بـا  تنهـا  رونـد  ایـن  کنتـرل  رضویـان، 
نظارتـی، پلتفرم‌هـای اینترنتـی، دسـتگاه‌های قضایـی و سـایر 

بـود. خواهـد  امکان‌پذیـر  مسـئول  نهادهـای 
ســندیکای  کــه  می‌کنــد  تأکیــد  پایــان  در  رضویــان  دکتــر 
ــران، همــواره  تولیدکننــدگان مکمل‌هــای غذایــی و رژیمــی ای
بــر افزایــش آگاهــی عمومــی، تقویــت نظــارت بــر بســترهای 
و  قانونمنــد  تولیدکننــدگان  از  حمایــت  اینترنتــی،  فــروش 
اســت.  داشــته  تأکیــد  قاچــاق  شــبکه‌های  بــا  مؤثــر  برخــورد 
از نــگاه او، هــر انــدازه آگاهــی مــردم افزایــش یابــد، ســامت 
بــازار  و  شــد  خواهــد  تضمیــن  بیشــتر  نیــز  مصرف‌کننــدگان 

می‌کنــد. پیــدا  رشــد  بــرای  بیشــتری  فرصــت  رســمی 

بیشــتر  معتبــر  اطلاعــات  بــه  مــردم  دسترســی  »هرچــه 
باشــد، احتمــال اعتمــاد بــه تبلیغــات گمراه‌کننــده و مصــرف 

فرآورده‌هــای غیرمجــاز کمتــر خواهــد شــد.«

دکتر سیدامیر رضویان
گاهی‌رسانی، مؤثرترین راه حمایت از  آ

سلامت مصرف‌کنندگان است
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تنــوع  و  تولیــد  افزایــش  بــه  تنهــا  مکمــل  صنعــت  توســعه 
محصــولات وابســته نیســت، بلکــه نیازمنــد قوانیــن شــفاف، 
اطلاع‌رســانی مســئولانه و همــکاری مســتمر میــان نهادهــای 
عضــو  زرگــرزاده،  محمدرضــا  دکتــر  اســت.  تخصصــی 
هیأت‌مدیــره ســندیکای تولیدکننــدگان مکمل‌هــای غذایــی 
و رژیمــی ایــران، معتقــد اســت شــفافیت در مقــررات، آمــوزش 
مســئول،  ســازمان‌های  میــان  تعامــل  و  اطلاع‌رســانی  و 
توســعه  و  مصرف‌کننــدگان  اعتمــاد  افزایــش  بــه  می‌توانــد 

پایــدار ایــن صنعــت کمــک کنــد.
از مهم‌تریــن  یکــی  اعتقــاد دکتــر محمدرضــا زرگــرزاده،  بــه 
میــان  همــکاری  تقویــت  مکمــل،  صنعــت  امــروز  نیازهــای 
بــه  اســت.  مســئول  دســتگاه‌های  و  تخصصــی  نهادهــای 
گفتــه وی، گفت‌وگــو و تعامــل میــان ســازمان نظــام پزشــکی، 
می‌توانــد  تخصصــی  تشــکل‌های  و  دارو  و  غــذا  ســازمان 
ــر  زمینه‌ســاز تصمیم‌گیری‌هــای منســجم‌تر و ســاماندهی بهت

باشــد. مکمــل  حــوزه  فعالیت‌هــای 
او بــا اشــاره بــه نشســت مشــترک ســندیکای تولیدکننــدگان 
مکمل‌هــای غذایــی و رژیمــی بــا ســازمان نظــام پزشــکی، ایــن 
نشســت را گامــی مؤثــر در توســعه همکاری‌هــای مشــترک 
مطرح‌شــده،  مهــم  موضوعــات  از  یکــی  گفــت  و  دانســت 
حــوزه  در  موجــود  مقــررات  بــرای  الحاقیــه‌ای  تدویــن 
مکمل‌هــا بــا هــدف ایجــاد شــفافیت بیشــتر، به‌ویــژه در زمینــه 

اســت. بــوده  تبلیغــات  و  اطلاع‌رســانی 
دکتــر زرگــرزاده معتقــد اســت اطلاع‌رســانی در حــوزه ســامت 
بایــد بــر پایــه ضوابــط مشــخص و علمــی انجــام شــود. بــه گفتــه 
مکمل‌هــا  و  دارو  تبلیغــات  بــا  مرتبــط  آیین‌نامه‌هــای  او، 
در مراجــع ذی‌صــاح از جملــه شــورای‌عالی نظــام پزشــکی 
تدویــن می‌شــود و انتظــار مــی‌رود بــا همــکاری دســتگاه‌های 
مســئول، زمینــه بــرای اطلاع‌رســانی مؤثرتــر، قانونمندتــر و در 

ــود. ــم ش ــفاف‌تر فراه ــال ش ــن ح عی
وی در عیـن حـال بـر ضـرورت نظارت مسـتمر بـر فعالیت‌های 
این حوزه تأکید می‌کند و معتقد اسـت رعایت اصول حرفه‌ای 
بایـد مبنـای فعالیـت تمامـی فعـالان حـوزه سلامت باشـد. بـه 

گفتـه او، هرگونـه تخلـف یـا رفتار خـارج از ضوابط بایـد از طریق 
سـازوکارهای قانونی و نهادهای مسـئول مورد رسـیدگی قرار 

گیـرد تـا اعتمـاد عمومـی به بازار رسـمی حفظ شـود.
یکــی  آمــوزش  ســندیکا،  هیأت‌مدیــره  عضــو  ایــن  نــگاه  از 
او  اســت.  مکمــل  صنعــت  توســعه  ابزارهــای  مهم‌تریــن  از 
معتقــد اســت آمــوزش نبایــد تنهــا بــه مصرف‌کننــدگان محــدود 
شــود، بلکــه جامعــه پزشــکی، داروســازان و ســایر گروه‌هــای 
یافته‌هــای  آخریــن  از  مســتمر  به‌طــور  بایــد  نیــز  درمانــی 

شــوند. بهره‌منــد  حــوزه  ایــن  دســتورالعمل‌های  و  علمــی 
زرگـرزاده اسـتفاده از ظرفیـت رسـانه‌ها، صداوسـیما، بخـش 
تخصصـی  شـبکه‌های  و  پزشـکی  نظـام  سـازمان  آمـوزش 
آگاهـی عمومـی بسـیار مؤثـر می‌دانـد  ارتقـای  پزشـکی را در 
و تأکیـد می‌کنـد کـه هرچـه اطلاعـات صحیـح و علمـی بیشـتر 
بـرای  زمینـه  گیـرد،  قـرار  درمـان  کادر  و  مـردم  اختیـار  در 
فراهم‌تـر  نیـز  مکمل‌هـا  منطقـی  مصـرف  و  آگاهانـه  انتخـاب 
خواهـد شـد. او همچنیـن ابـراز امیـدواری می‌کند کـه مباحث 
مرتبـط بـا مکمل‌هـا بیـش از گذشـته در برنامه‌هـای آموزشـی 

گیـرد. قـرار  توجـه  بالینـی مـورد  و راهنماهـای  دانشـگاه‌ها 
وی یکــی دیگــر از موضوعــات مهــم را تفکیــک نســخه دارو 
ــدام  ــن اق ــرزاده، ای ــاد زرگ ــه اعتق ــد. ب ــوان می‌کن ــل عن و مکم
می‌توانــد بــه شــفاف‌تر شــدن هزینه‌هــای درمانــی کمــک کنــد 
و امــکان برنامه‌ریــزی دقیق‌تــر در حــوزه اقتصــاد ســامت، 
مدیریــت منابــ�ع بیمــه‌ای و ارزیابــی هزینه‌هــا را فراهــم آورد. 
از نــگاه او، ایــن تفکیــک نــه تنهــا بــه شــفافیت مالــی کمــک 
در  مکمل‌هــا  جایــگاه  از  دقیق‌تــر  تصویــری  بلکــه  می‌کنــد، 

ــد داد. ــه خواه ــامت ارائ ــام س نظ
دکتــر زرگــرزاده در پایــان تأکیــد می‌کنــد کــه آینــده صنعــت 
مکمــل در گــرو افزایــش شــفافیت، ارتقــای آگاهــی عمومــی و 
ــاور  ــه ب ــت. ب ــی اس ــای تخصص ــان نهاده ــکاری می ــت هم تقوی
شــفاف‌تر  قوانیــن  و  گســترده‌تر  تعامــات  ایــن  هرچــه  او، 
باشــد، اعتمــاد مصرف‌کننــدگان نیــز افزایــش خواهــد یافــت 
مســیر  بیشــتری  اطمینــان  بــا  می‌توانــد  مکمــل  صنعــت  و 

توســعه خــود را ادامــه دهــد.

»افزایــش شــفافیت، ارتقــای آگاهــی عمومــی و تقویــت 
همــکاری میــان نهادهــای تخصصــی، ســه رکــن اصلــی 
مکمــل  صنعــت  پایــدار  توســعه  و  بــازار  ســاماندهی 

اســت.«

دکتر محمدرضا زرگــرزاده
شفافیت، پیش‌نیاز توسعه پایدار

صنعت مکمل است
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رســیده  جایگاهــی  بــه  امــروز  ایــران  مکمــل  صنعــت 
تأمیــن  داخلــی  تولیــد  بــا  را  بــازار  نیــاز  عمــده  بخــش  کــه 
می‌کنــد؛ امــا حفــظ ایــن دســتاورد، نیازمنــد رقابــت ســالم، 
اســت.  حرفــه‌ای  اخــاق  بــه  پایبنــدی  و  مســتمر   نظــارت 
فضــل ا... حیدرنــژاد، عضــو هیأت‌مدیــره ســندیکای  دکتــر 
ــران، معتقــد  تولیدکننــدگان مکمل‌هــای غذایــی و رژیمــی ای
اســت صیانــت از بــازار، مهم‌تریــن مســئولیتی اســت کــه امــروز 

بــر عهــده همــه فعــالان ایــن صنعــت قــرار دارد.
رشــد  مســیر  اخیــر  ســال‌های  طــی  ایــران  مکمــل  صنعــت 
قابــل توجهــی را پشــت ســر گذاشــته اســت. ایــن رشــد تنهــا 
بلکــه  نمی‌شــود،  محــدود  محصــولات  تعــداد  افزایــش  بــه 
نیــز  منســجم  صنفــی  فعالیــت  یــک  شــکل‌گیری  حاصــل 
هســت. خوشــبختانه ســندیکای تولیدکننــدگان مکمل‌هــای 
توســعه  بــرای  مناســبی  بســتر  توانســته  رژیمــی  و  غذایــی 
شــرکت،   ۳۰۰ از  بیــش  امــروز  و  کنــد  فراهــم  صنعــت  ایــن 
شــامل تولیدکننــدگان و تولیدکننــدگان قــراردادی، در ایــن 
شــدن  اضافــه  و  اساســنامه  اصــاح  دارنــد.  حضــور  تشــکل 
ــا  ــگاه انجــام شــد ت ــا همیــن ن تولیدکننــدگان قــراردادی نیــز ب
همــه فعــالان ایــن صنعــت در کنــار یکدیگــر قــرار بگیرنــد.
منظــور از صیانــت از بــازار، صرفــا حفــظ ســهم بــازار شــرکت‌ها 
نیســت؛ بلکــه حفــظ اعتبــار تولیــد داخلــی، حمایــت از برندهــای 
ــه در  ــت ک ــی اس ــکل‌گیری رفتارهای ــری از ش ــی و جلوگی ایران

بلندمــدت بــه صنعــت آســیب می‌زنــد.
یکی از مهم‌ترین چالش‌هایی که امروز با آن مواجه هسـتیم، 
و  غیرمتعـارف  تخفیف‌هـای  بازاریابـی،  نادرسـت  شـیوه‌های 
رقابت‌هـای ناسـالم اسـت. اگـر ایـن روند اصلاح نشـود، نه تنها 
بـه تولیدکننـدگان، بلکه بـه اعتماد مصرف‌کنندگان نیز آسـیب 
کارگروهـی  بـه همیـن دلیـل، در سـندیکا  وارد خواهـد شـد. 
صنعـت  خوشـنام  و  باسـابقه  فعـالان  از  تعـدادی  از  متشـکل 
بـازار را به‌صـورت کارشناسـی  تـا مشـکلات  تشـکیل داده‌ایـم 
بررسـی کـرده و راهکارهـای عملی برای اصلاح آن ارائه کنیم.
پایــه  بــر  بایــد  تصمیم‌هــا  همــه  کــه  اســت  ایــن  مــا  اعتقــاد 
تــا  بــا مشــارکت فعــالان صنعــت اتخــاذ شــود  مســتندات و 
رقابــت، در چارچــوب اصــول حرفــه‌ای ادامــه پیــدا کنــد و شــأن 

ارتبــاط بــا جامعــه پزشــکی نیــز حفــظ شــود.
بـا  همـکاری  سـندیکا،  مهـم  مسـئولیت‌های  از  دیگـر  یکـی 
قیمت‌گـذاری  و  رگولاتـوری  حـوزه  در  دارو  و  غـذا  سـازمان 
فرمولاسـیون،  اولیـه،  مـواد  سـندیکا  کارشناسـان  اسـت. 
را بررسـی می‌کننـد و  تولیـد  مسـتندات علمـی و هزینه‌هـای 
پس از انجام کارشناسـی، پیشـنهاد قیمت برای بررسـی نهایی 
بـه سـازمان غـذا و دارو ارائـه می‌شـود. هـدف ایـن اسـت کـه 
قیمت‌هـا بـه گونـه‌ای تعییـن شـوند کـه هـم تولیدکننـده بتواند 
متحمـل  مصرف‌کننـده  هـم  و  دهـد  ادامـه  خـود  فعالیـت  بـه 
شـرکت‌های  عملکـرد  همچنیـن  نشـود.  غیرمنطقـی  هزینـه 
تحـت لیسـانس نیـز از نظر قیمت‌گـذاری و رفتارهـای احتمالی 

می‌گیـرد. قـرار  بررسـی  مـورد  انحصـاری 
اگــر امــروز از جایــگاه صنعــت مکمــل ایــران صحبــت می‌کنیــم، 
بایــد بــه یــک موفقیــت مهــم اشــاره کنیــم. ایــن صنعــت در 
مقایســه بــا صنعــت دارو، ســابقه طولانــی نــدارد، امــا توانســته 
بــه  را  بــه واردات  بــازار  وابســتگی  کوتــاه،  مــدت زمانــی  در 
حداقــل برســاند و اعتمــاد مصرف‌کننــدگان را بــه تولیــدات 
داخلــی جلــب کنــد. ایــن دســتاورد ارزشــمند اســت و بایــد 

بــرای حفــظ آن تــاش کنیــم.
البتــه هنــوز هــم کارهــای مهمــی پیــش رو داریــم. یکــی از 
درخواســت‌های جــدی مــا از ســازمان غــذا و دارو، اجــرای 
 )PQC( مســتمر آزمون‌هــای کنتــرل کیفیــت پــس از عرضــه
اســت. انجــام منظــم ایــن آزمون‌هــا می‌توانــد کیفیــت واقعــی 
را  مصرف‌کننــدگان  اعتمــاد  کنــد،  پایــش  را  محصــولات 
ــا اتهــام میــان شــرکت‌های  افزایــش دهــد و از ایجــاد شــائبه ی

کنــد. جلوگیــری  تولیدکننــده 
مـن آینـده صنعـت مکمـل را روشـن می‌بینـم؛ بـه شـرط آنکـه 
داخلـی،  برندهـای  حفـظ  کنیـم.  عمـل  مسـئولانه‌تر  مـا  همـه 
و  کیفیـت  ارتقـای  حرفـه‌ای،  اخلاق  رعایـت  سـالم،  رقابـت 
عواملـی  مهم‌تریـن  صنعـت،  ارکان  همـه  میـان  همـکاری 
هسـتند کـه می‌تواننـد ایـن مسـیر را تـداوم ببخشـند. صیانـت 
ایـن  و  مـردم؛  اعتمـاد  از  صیانـت  یعنـی  نهایـت  در  بـازار،  از 
سـرمایه، ارزشـمندترین دارایـی صنعـت مکمل ایران اسـت.

ــد  ــه تولی ــردم ب ــاد م ــظ اعتم ــی حف ــازار، یعن ــت از ب »صیان
داخلــی؛ اعتمــادی کــه بــه آســانی بــه دســت نمی‌آیــد و 

بایــد از آن مراقبــت کــرد« 

دکتر فضل اله حیدرنژاد

صیانت از بازار،

ضامن آینده صنعت مکمل است
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مهندس مهرشاد منصوری
تولید قراردادی، ظرفیت‌های صنعت 

مکمل را چند برابر کرد

تولیــد قــراردادی امــروز بــه یکــی از ارکان صنعــت مکمــل 
اســتفاده  بــر  عــاوه  کــه  مدلــی  اســت؛  شــده  تبدیــل  ایــران 
بهینــه از ظرفیــت کارخانه‌هــای داخلــی، زمینــه انتقــال دانــش 
ــولات  ــوع محص ــش تن ــی و افزای ــای ایران ــعه برنده ــی، توس فن
ــو  ــوری، عض ــاد منص ــدس مهرش ــت. مهن ــرده اس ــم ک را فراه
هیأت‌مدیــره ســندیکای تولیدکننــدگان مکمل‌هــای غذایــی 
ــد  ــناختن تولی ــمیت ش ــه رس ــت ب ــد اس ــران، معتق ــی ای و رژیم
قــراردادی، یکــی از مهم‌تریــن اتفاقــات ســال‌های اخیــر ایــن 

ــت. ــوده اس ــت ب صنع
اگــر امــروز از رشــد صنعــت مکمــل ایــران صحبــت می‌کنیــم، 
ــد نقــش تولیــد قــراردادی را نیــز در ایــن موفقیــت ببینیــم.  بای
در ســال‌های گذشــته، نــگاه بــه شــرکت‌های تولیــد قــراردادی 
بــا نــگاه بــه یــک شــرکت بازرگانــی تفــاوت چندانــی نداشــت؛ در 
حالــی کــه ایــن شــرکت‌ها عمــاً بخشــی از فرآینــد تولیــد کشــور را 
بــر عهــده دارنــد. مــواد اولیــه را تأمیــن می‌کننــد، فرمولاســیون 
انجــام می‌دهنــد، تولیــد را در کارخانه‌هــای دارای مجــوز پیــش 
می‌برنــد و محصــول نهایــی را بــه بــازار عرضــه می‌کننــد. تفــاوت 
اصلــی تنهــا در ایــن اســت کــه ســرمایه‌گذاری آن‌هــا بیشــتر در 

توســعه بــازار و برنــد انجــام می‌شــود، نــه در احــداث کارخانــه.
هیأت‌مدیــره  در  گذشــته  دوره  دو  از  دلیــل،  همیــن  بــه 
ســندیکا تــاش کردیــم جایــگاه تولیــد قــراردادی بــه رســمیت 
شــناخته شــود. یکــی از مهم‌تریــن اقدامــات، حضــور نماینــده 
تولیــد قــراردادی در هیأت‌مدیــره ســندیکا بــود؛ اتفاقــی کــه 
پیگیــری  مســیر  و  شــد  محقــق  اساســنامه  اصــاح  از  پــس 

مطالبــات ایــن بخــش را همــوار کــرد.
دارو  و  غـذا  سـازمان  همـکاری  بـا  رویکـرد،  همیـن  ادامـه  در 
پروانـه  صـدور  موضـوع  تجـارت،  و  معـدن  صنعـت،  وزارت  و 
»تولیـد بـدون کارخانـه« را پیگیـری کردیـم. امـروز ایـن مجـوز 
صـادر می‌شـود و سـازمان غـذا و دارو نیـز رسـماً تولیدکنندگان 
قـراردادی را بـه عنـوان تولیدکننده به رسـمیت شـناخته اسـت. 
البته هنوز بخشـی از مسـیر باقی مانده اسـت؛ از جمله افزایش 
مـدت اعتبـار ایـن پروانـه، اختصـاص شناسـه مسـتقل و اصلاح 
کارت بازرگانـی شـرکت‌های تولیـد قـراردادی تـا ماهیت واقعی 
فعالیت آن‌ها نیز در سـاختارهای اداری کشـور منعکس شـود.
اعتقـاد مـن ایـن اسـت کـه تولیـد قـراردادی نـه تنهـا تهدیـدی 
برای کارخانه‌ها نیسـت، بلکه یکی از عوامل فعال نگه داشـتن 
ظرفیت‌هـای تولیـد کشـور اسـت. بسـیاری از خطـوط تولیـد کـه 

واسـطه  بـه  امـروز  بماننـد،  باقـی  اسـتفاده  بـدون  بـود  ممکـن 
همـکاری بـا شـرکت‌های تولیـد قـراردادی فعـال هسـتند. ایـن 
مـدل سال‌هاسـت در کشـورهای توسـعه‌یافته اجـرا می‌شـود و 

تجربـه موفقـی در صنعـت سلامت جهـان بـه شـمار مـی‌رود.
در کنــار پیگیری‌هــای قانونــی، تشــکیل کمیتــه مشــترک تولیــد 
فرآورده‌هــای  انجمــن  و  مکمــل  ســندیکای  در  قــراردادی 
طبیعــی را نیــز آغــاز کرده‌ایــم. ایــن کمیته با حضور شــرکت‌های 
تولیدی و تولیدکنندگان قراردادی تشــکیل شــده و به صورت 
ــن  ــا تدوی ــدف م ــد. ه ــزار می‌کن ــی برگ ــات تخصص ــم جلس منظ
تهیــه  همکاری‌هــا،  استانداردســازی  مشــترک،  آیین‌نامــه 
قراردادهــای فنــی و حقوقــی و دفــاع از حقــوق شــرکت‌های 
تولیــد قــراردادی در تعامــل بــا کارخانه‌هاســت تــا همکاری‌هــا 

بــر پایــه ضوابــط شــفاف و حرفــه‌ای شــکل بگیــرد.
 در نتیجــه ایــن اقدامــات دانــش فنــی گســترده‌تر می‌شــود، 
رقابــت ســالم‌تری شــکل می‌گیــرد و مصرف‌کننــده نیــز امــکان 
نــوع  هــر  تقریبــا  امــروز  داشــت.  خواهــد  بیشــتری  انتخــاب 
ــه  ــی عرض ــای جهان ــه در بازاره ــی ک ــرآورده طبیع ــا ف ــل ی مکم
می‌شــود، قابلیــت تولیــد در ایــران را دارد و ایــن دســتاورد 
و  دارو  و  غــذا  ســازمان  صنعــت،  مجموعــه  تــاش  حاصــل 
فعالانــی اســت کــه طــی ســال‌های گذشــته بــرای توســعه ایــن 

کرده‌انــد. ســرمایه‌گذاری  حــوزه 
اکنــون زمــان آن رســیده اســت کــه نــگاه خــود را از تأمیــن 
بــازار داخلــی فراتــر ببریــم. صنعــت مکمــل ایــران ظرفیــت 
موانــع  اگــر  و  دارد  را  بین‌المللــی  بازارهــای  در  حضــور 
صــادرات برطــرف شــود، می‌توانیــم همــان موفقیتــی را کــه در 
تولیــد داخــل بــه دســت آورده‌ایــم، در بازارهــای منطقــه نیــز 
تکــرار کنیــم. بــه بــاور مــن، توســعه صــادرات، گام بعــدی بلــوغ 

صنعــت مکمــل ایــران خواهــد بــود.

»تولیــد قــراردادی رقیب کارخانه نیســت؛ شــریک توســعه 
صنعــت اســت و ظرفیت‌هــای خالــی تولیــد کشــور را بــه 

ــد« ــل می‌کن ــت تبدی فرص
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مهندس احمد خارزی 
تولید داخل؛ راهکاری برای کاهش ارزبری 

و حفظ دسترسی مردم به مکمل‌ها

مهنــدس احمــد خــارزی معتقــد اســت هرچنــد افزایــش 
تولیــد  مکمل‌هــای  قیمــت  اصــاح  تولیــد،  هزینه‌هــای 
توســعه  امــا  اســت،  کــرده  اجتناب‌ناپذیــر  را  داخــل 
ضمــن  توانســته  اخیــر  ســال‌های  طــی  داخلــی  تولیــد 
ــرای  ــا را ب ــت مکمل‌ه ــری، قیم ــه ارزب ــل توج ــش قاب کاه
از  پایین‌تــر  به‌مراتــب  ســطحی  در  مصرف‌کننــدگان 

کنــد. حفــظ  وارداتــی  نمونه‌هــای 

بــه گفتــه عضــو هیــات مدیــره ســندیکا، مکمل‌هــای غذایــی و 
رژیمــی نیــز ماننــد ســایر کالاهــا از نوســانات نــرخ ارز و افزایــش 
برخــاف  کــه  آنجــا  از  می‌پذیرنــد.  تأثیــر  تولیــد  هزینه‌هــای 
تعلــق  مکمل‌هــا  بــه  ترجیحــی  ارز  داروهــا،  از  بســیاری 
اولیــه،  مــواد  هزینــه  افزایــش  ارز،  نــرخ  تغییــر  نمی‌گیــرد، 
تولیــد،  هزینه‌هــای  ســایر  و  انــرژی  دســتمزد،  بســته‌بندی، 
مســتقیماً بــر قیمــت تمام‌شــده ایــن محصــولات اثرگــذار اســت.

مهنــدس خــارزی بــا تأکیــد بــر اینکــه افزایــش قیمــت مکمل‌هــا 
ــار  ــت، اظه ــوده اس ــد ب ــای تولی ــی هزینه‌ه ــد واقع ــر از رش کمت
اخیــر  ســال‌های  طــی  ارز  نــرخ  کــه  حالــی  »در  می‌کنــد: 
چندیــن برابــر شــده، افزایــش قیمــت مکمل‌هــا بــا احتیــاط 
ــه  ــری ب ــار کمت ــا فش ــت ت ــده اس ــام ش ــدود انج ــورت مح و به‌ص
مصرف‌کننــدگان وارد شــود. در بســیاری از مــوارد نیــز اصــاح 
افزایــش هزینه‌هــای واقعــی  از  بــه مراتــب کمتــر  قیمت‌هــا 

ــت.« ــوده اس ــد ب تولی
وی همچنیــن از فرآینــد کارشناســی قیمت‌گــذاری در صنعــت 
ســازوکار،  ایــن  از  هــدف  می‌گویــد  و  کــرده  دفــاع  مکمــل 
غیرمنطقــی  افزایش‌هــای  و  ناســالم  رقابــت  از  جلوگیــری 

قیمــت اســت. بــه گفتــه او، پیشــنهادهای اصــاح قیمــت پس از 
بررســی دقیــق هزینه‌هــای تولیــد و شــرایط اقتصــادی کشــور، 
ــد  ــس از تأیی ــا پ ــود و تنه ــه می‌ش ــذا و دارو ارائ ــازمان غ ــه س ب

ــد. ــدا می‌کن ــرا پی ــت اج ــع قابلی ــن مرج ای
مهم‌تریــن  مکمــل،  صنعــت  فعــال  ایــن  اعتقــاد  بــه  امــا 
بلکــه  تنهــا کنتــرل قیمــت نیســت،  تولیــد داخــل  دســتاورد 
کاهــش چشــمگیر ارزبــری کشــور اســت. وی یــادآور می‌شــود 
بخــش عمــده مکمل‌هــای  پیــش  یــک دهــه  تــا حــدود  کــه 
بــرای  و  تأمیــن می‌شــد  واردات  از طریــق  مصرفــی کشــور 
واردات محصــول نهایــی، ارز قابــل توجهــی از کشــور خــارج 
می‌شــد. در مقابــل، امــروز بخــش عمــده نیــاز بــازار توســط 
تولیدکننــدگان داخلــی تأمیــن می‌شــود و تنهــا مــواد اولیــه 
وارد کشــور می‌شــود؛ موضوعــی کــه بــه گفتــه او، مصــرف ارز را 
بــه حــدود یک‌هفتــم تــا یک‌دهــم گذشــته کاهــش داده اســت.
بــر  عــاوه  تغییــر،  ایــن  می‌کنــد  تأکیــد  خــارزی  مهنــدس 
صرفه‌جویــی ارزی، بــه نفــع مصرف‌کننــده نیــز بــوده اســت؛ 
زیــرا مکمل‌هایــی کــه پیش‌تــر بــا قیمت‌هــای بــالای وارداتــی 
بــا هزینــه‌ای بســیار پایین‌تــر در  اکنــون  عرضــه می‌شــدند، 

داخــل کشــور تولیــد و در دســترس مــردم قــرار دارنــد.
وی در ادامــه، توســعه تولیــد داخلــی را عاملــی بــرای ایجــاد 
اشــتغال، افزایــش ارزش افــزوده و رونــق صنعــت ســامت 
کشــور می‌دانــد و می‌گویــد امــروز صدهــا شــرکت در حــوزه 
تولیــد مکمــل فعالیــت می‌کننــد و هــزاران فرصــت شــغلی 
مســتقیم و غیرمســتقیم در ایــن صنعــت ایجــاد شــده اســت.
ــولات  ــت محص ــوع کیفی ــه موض ــن ب ــارزی همچنی ــدس خ مهن
تولیــد  مکمل‌هــای  اســت  معتقــد  و  کــرده  اشــاره  داخلــی 
ــق  ــذا و دارو و مطاب ــازمان غ ــتمر س ــارت مس ــت نظ ــل تح داخ
ســاخته  دارویــی  تولیــد  ســختگیرانه  اســتانداردهای  بــا 
اطمینــان  مســتمر،  نظــارت  ایــن  او،  گفتــه  بــه  می‌شــوند. 
ایجــاد  محصــولات  کیفیــت  و  اصالــت  بــه  نســبت  بیشــتری 
بــرای  مهمــی  مزیــت  مناســب‌تر،  قیمــت  کنــار  در  و  کــرده 

مــی‌رود. شــمار  بــه  مصرف‌کننــدگان 
شــدن  آزاد  صــورت  در  حتــی  می‌کنــد  تأکیــد  پایــان  در  وی 
واردات، بــه دلیــل تفــاوت قابــل توجــه هزینه‌هــای تولیــد، 
تولیدکننــده،  کشــورهای  در  مالیــات  و  انــرژی  دســتمزد، 
مکمل‌هــای وارداتــی همچنــان قیمــت بالاتــری نســبت بــه 
حمایــت  رو،  ایــن  از  داشــت.  خواهنــد  داخلــی  محصــولات 
کمــک  کشــور  ارزبــری  کاهــش  بــه  نه‌تنهــا  داخلــی  تولیــد  از 
می‌کنــد، بلکــه دسترســی مــردم بــه مکمل‌هــای اســتاندارد 

و بــا قیمــت مناســب را نیــز حفــظ خواهــد کــرد.


